
izca/kdh; fopkj/kkjk

“kdqUryk*
izca/ku dk fodkl ekuo lH;rk ds fodkl eas ,oa iqjkru ;qx ls gh tqM+k gqvk gSA

vk/kqfud izca/k foKku esa Hkh ekuo lH;rk ds vkjaHk ls pyh vk jgh ikjaifjd “kSyh tqM+h gqbZ
gSA fo”o ds fofHkUu jk’Vªksa us le;&le; ij izca/k fopkj/kkjk ds fodkl esas egRoiw.kZ
;ksxnku fn;k gSA Hkkjr] felz] jkse] xzhl bR;kfn dh izkphu lH;rk,a bldk izek.k gSaA
pk.kD; }kjk jfpr Hkkjr dk egRoiw.kZ xazFk vFkZ “kkL= esa lkoZtfud izca/k ds fofHkUu
leL;kvksa ij cy fn;k x;k gSA Þizca/ku dk fodkl ekuo lekt esa lewg fuokl dh mRifr
ds lkFk ‘kq: gqvk ekuk tk ldrk gSA fQj Hkh O;olk; esa izca/k dk fodkl] thou rFkk
O;olk; dh c<+rh gqbZ tfVyrkvksa ds dkj.k O;kolkf;d laxBu ds fofHkUu Lo:iksa ds
fodkl ds lkFk lgpkjh dgk tk ldrk gSAß

izca/ku fopkj/kkjk ds fofHkUu LdwYl%&

izca/ku ds egRo ,oa vko”;drkvksa esa tSls&tSls o`f) gqbZ oSls&oSls izca/k fopkj/
kkjk ds laca/k esa fofHkUu nf̀’Vdks.k ,oa /kkj.kkvksa dk fodkl gqvkA bUgas izca/k fopkj/kkjk ds
fofHkUu Ldwyksa ds uke ls tkuk tkrk gSA izR;sd fopkj/kkjk fdlh u fdlh Ldwy ls lacaf/
kr gSA izca/k fopkj/kkjk ds izeq[k Ldwyksa esa fuEufyf[kr Ldwyksa dks lfEefyr fd;k tkrk gS%&

1- “kkL=h; fopkj/kkjk Ldwy%&

“kkL=h; fopkj/kkjk dk tUe vFkZ”kkL= ds izeq[k fo}ku ^,Me fLeFk* ds Je
foHkktu ds lkFk vkjaHk gqvk gSA “kkL=h; fopkj/kkjk izca/k dks laxfBr lewgksa ds }kjk dke
djkus dk ,d rjhdk ekurk gSA blds vuqlkj ljdkjh dke dkt ;k O;kikj eas ,d gh
izfØ;k dk iz;ksx gksrk gSA bl izdkj ;g fopkj/kkjk vkSipkfjd izca/k O;oLFkk dk v/;;u
djrh gSA ;g fopkj/kkjk izca/k fl)kar dks laf{kIr ,oa laxfBr djus dk ,d rjhdk gS]
ftlls dh O;ogkj dks lq/kkjk tk ldrk gSA

bl fopkj/kkjk dh fuEu izeq[k fo”ks’krk,a bl izdkj gSa%&

1- ;g Je foHkktu ds fl)kar] mn~ns”; ,oa fØ;kvksa rFkk muds leUo; laca/kh iz;klksa ij
vk/kkfjr gSaA

2- ;g vkSipkfjd laxBu ls laca) gSA

3- ;g esd xzsxj ds ,Dl fl)karksa ij vk/kkfjr gSA

4- ;g fopkj/kkjk dk;Z fu’iknu gsrq mŸkjnkf;Ro ij cy nsrh gSA

5- ;g dasnzhdj.k ij cy nsrh gSA

6- bl fopkj /kkjk us vusd fl)karksa dks fodflr fd;k gSA

*iqLrdkyk;k/;{kk] jktdh; egkfo|ky;] tq[kkyk] ft+yk fcykliqj ¼fg- iz-½
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7- ;g dV~VjiaFkh gSA

2- izca/k izfØ;k Ldwy ;k ijaijkxr Ldwy%&

bl Ldwy ds tUenkrk gsujh Qs;ksy gSaA blds vraxZr izca/k ,d izfØ;k gS] ftlds
}kjk ekuoh; lkewfgd iz;klksa dks mn~ns”;kuqlkj laxfBr ,oa O;ofLFkr fd;k tkrk gSA bl
Ldwy esa bl fopkj/kkjk dh ekU;rk gS fd izca/k dk;Z] izFkkvksa vkSj ekU;rkvksa ds vk/kkj ij dh
tkrh gSA blds dk;Z iFk dk fu/kkZj.k ,oa funZs”ku vuqHkoksa ,oa ijaijkvksa ds vk/kkj ij fd;k
tkrk gSA bl Ldwy ds vuqlkj izca/kd cuk,a ugha tkrs cfYd izca/kdh; izfrHkk tUetkr gksrh
gSA ;g ,dy usr‘Ro dks Lohdkj djrk  gS rFkk ijaijkvksa dks ekU;rk iznku djrk gSA

3- funs”kkRed Ldwy%&

;g Ldwy bl fopkj/kkjk ij vk/kkfjr gS fd izca/kdksa dks Ukhfr&fu/kkZj.k ds
lkFk&lkFk mldh fØ;kfUofr ij Hkh tksj nsuk pkfg,A uhfr;ksa dk izHkkoiw.kZ fØ;kUo;u ds
fy, v/khuLFkksa dks izHkkoiw.kZ vkns’k&funsZ’k nsus iM+rs gSaA funs”kkRed Ldwy dh ;g ekU;rk
gS fd izca/kdksa esa funsZ”ku {kerk vo”; gksuh pkfg,] rkfd og v/khuLFk deZpkjh dh rqyuk
esa vf/kd lgh fu.kZ; ys lds rFkk mls dk;Z:i esa ifjf.kr djkus ds fy, v/khuLFk deZpkjh
dk lgh ekxZ n”kZu dj ldsA bl fopkj/kkjk ds vuqlkj deZpkfj;ksa dks izca/k esa fgLlk ugha
feyuk pkfg, D;ksafd izca/kd gh loksZifj gSA

4- Hkkfxrk Ldwy%&

;g Ldwy iztkra= dh LFkkiuk dk izcy leFkZd gksrk gSA bl fopkj /kkjk ds
vuqlkj deZpkfj;ksa dks viuh ckr dgus dk Hkjiwj volj fn;k tkuk pkfg,] mudks
izca/k esa fgLlk ysus dk volj feyuk pkfg, vkSj mUgsa lHkh fu.kZ;ksa esas lfEefyr fd;k tkuk
pkfg,A buds vuqlkj vxj deZpkfj;ksa s dks uhfr&fu/kkZj.k eas lfEefyr djds mu jhfr;ksa
dk fØ;kUo;u vR;Ur lqxe ,oa lqfo/kktud gks tkrk gSA bl izdkj blesa ,dkdh fu.kZ;u
ds LFkku ij lkewfgd fu.kZ; vf/kd mfpr ,oa O;kogkfjd ekuk tkrk gSA budk ekuuk gS
fd vxj deZpkfj;ksa dks laLFkk ds fu.kZ;ksa esa Hkkxhnkj cuk;k tk, ,oa mUgsa fofHkUu
lHkkxksf’B;ksa esa Hkkx ysus dk volj fn;k tk,] rks mu esa laLFkk ds izfr viuRo dh Hkkouk
tkxr̀ gksxh ftlls mudk LoSfPNd lg;ksx izkIr fd;k tk ldrk gSA

5- fu;e fu’B Ldwy%&

bl fopkj /kkjk dh ;g ekU;rk gS fd fdlh Hkh laxBu dk lapkyu lwpk: :i
ls djus ds fy, ;g vko”;d gS fd laxBu esa dk;Zjr deZpkfj;ksa ds nkf;Ro ,oa
vf/kdkj Li’V gksa] rkfd fdlh dks vius dk;ksaZ ,oa nkf;Ro ds izfr dksbZ Hkze u jgs] blls
Hkfo’; esa dk;Z ,oa mŸkjnkf;Ro esa dksbZ erHksn mRiUu ugha gksxkA fu;efu’B Ldwy dks ;g
fo”okl gS fd dk;Z{ks=] vf/kdkj ,oa nkf;Roksa dk Li’V foHkktu djds deZpkfj;ksa dh
dk;Zdq”kyrk esa of̀) dh tk ldrh gSA lkFk gh deZpkfj;ksa ds vkilh laca/kks a esa Hkh e/kqjrk
ykbZ tk ldrh gSA
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6- rqyukRed izca/k fopkj/kkjk Ldwy%&

bl fopkj /kkjk ds tUenkrk xksUtkyst ,oa eSd feyu gSaA bl fopkj /kkjk dh
ekU;rk gS fd izca/k laLdf̀r ls izHkkfor gq, fcuk ugha jg ldrkA vr% izca/k ds fl)karksa dh

laLdf̀r fo’ks”k rd lhfer iz;qfDr laHko gsA ;g fopkj ;g ekurk gS fd fofHkUu laLd`fr;ksa
dk rqyukRed v/;;u fd;k tkuk pkfg, rFkk izca/k ds lkekU; fl)karksa dks fofHkUu
laLdf̀r;ksa ds laca/k esa la”kksf/kr fd;k tkuk pkfg,A

bl fopkj/kkjk dh izeq[k fo”ks’krk,a fuEufyf[kr gSa%&

1- bls vk/kqfud fopkj/kkjk dk uke fn;k tk ldrk gSA

2- izca/ku ds fl)karksa dk iz;ksx fof”k’V laLdf̀r rd gh lhfer gks ldrk gSA

3- fofHkUu laLd`fr;ksa eas izca/k ds fl)karksa dh iz;qfDr leku :i ls laHko ugha gSA

4- bl Ldwy ds erkuqlkj izca/ku laLd‘fr ls izHkkfor gksrk gSA

7- lkekftd iz.kkyh Ldwy%&

bl Ldwy ds eq[; izoZrd psLVj vkbZ cukZMZ ekus tkrs gSA bl iz.kkyh esa
izca/k dks ,d lkekftd iz.kkyh ekuk tkrk gSA bl iz.kkyh ds vuqlkj leLr izca/kdh;
leL;kvksa dk lek/kku lgdkfjrk ds fl)kar esa fufgr gSA lkekftd iz.kkyh fopkj/kkjk bl

er dks ekurh gS fd O;fDr dh fofHkUu leL;kvksa dk fuiVkjk vkSipkfjd laxBu ds LFkku
ij vukSipkfjd laxBu ds ek/;e ls vf/kd dq”kyrkiwoZd fd;k tk ldrk gSA D;ksafd
lkekftd laca/kks a dk fodkl lkekftd ijaijkvksa rFkk n”kkvksa dk gh Qy gS] ftUgsa

vkSipkfjd fØ;kvksa ls izkIr ugha fd;k tk ldrk gSA

;g fopkj/kkjk fuEu ekU;rkvksa ij vk/kkfjr gS%&

1- laxBu ds vkarfjd ifjorZu dk ckgjh ifjorZuksa ds lkFk leUo; LFkkfir djukA

2- izca/k dh leL;kvksa dk lek/kku lgdkfjrk ds fl)kar esa fufgr gSA

8- iz.kkyhxr izca/k Ldwy%&

bl Ldwy dk ekuuk gS fd tSls gekjh “kkjhfjd fØ;k,a ,d c`grj iz.kkyh

,oa miiz.kkfy;ksa dk ifj.kke gS oSls gh O;kolkf;d fØ;k,a Hkh c`grj iz.kkyh ,oa dbZ
miiz.kkyh dk ifj.kke gSA blfy, izca/kdks a dks pkfg, fd os Hkh iz.kkfy;ksa d lapkyu
ds tfj, okafNr ifj.kke izkIr djsaA bl fopkj/kkjk ds vuqlkj izR;sd fØ;k nwljh

leLr fØ;kvksa dks izHkkfor djrh gSA vr% leLr fØ;kvksa dks ,dhd`r djds mudk
v/;;u fd;k tkuk pkfg,] rkfd okafNr ifj.kke rFkk Js’B fu.kZ; vkfn U;wure
ykxr ij izkIr fd, tk ldsaA bl Ldwy ds izeq[k fopkjd ̂ tktZ vkj Vsjh* laLFkk dks

ekuo fufeZr iz.kkyh ekurs gSa] ftlds vkarfjd fgLls fu/kkZfjr y{;ksa dh izkfIr gsrq
feydj dk;Z djrs gSa vkSj cká fgLls laLFkk ds okrkoj.k ,oa ljdkj ds lkFk
lek;kstu LFkkfir djrs gSaA
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9- fu.kZ; fl)kar Ldwy%&

bl Ldwy dk ekuuk gS fd vk/kqfud izca/k ds nks dk;Z gSa%&

1- D;k izkIr djuk gS\

2- dSls izkIr djuk gS\

bl fl)kar dks ekuus okys fopkjdksa ds vuqlkj] fu.kZ; esa leLr ekuoh;
fØ;kvksa rFkk muls lacaf/kr leL;kvksa dk lek/kku fufgr gSA fu.kZ;u ls gekjk vk’k;
miyC/k fodYiksa esa ls fdlh ,d loZJs’B fodYi dk pquko djuk gSA bl fopkj/kkjk esa izca/
kdksa dks fu.kZ; ysus dh izfØ;k ,oa fØ;kfUor djus dh “kfDr ds :i esa ekuk tkrk gSA

bl fopkj/kkjk dh izeq[k fo’ks”krk,a fuEu gSa%&

1- fu.kZ;u dh lQyrk ij miØe dh lQyrk fuHkZj djrh gSA

2- ;g leLr ekuoh; fØ;kvksa dk v/;;u djrh gSA

3- fu.kZ;u dk;Z egRoiw.kZ gS vkSj izca/kdksa ds fy, pqukSrhiw.kZ gSA

4- fu.kZ;u izca/kd dk izeq[k dk;Z gSA

5- fu.kZ; rF;ksa ds v/;;u ,oa fo”ys’k.k ds ckn fy, tkus pkfg,A

10- x.khrh; Ldwy%&

bl fl)kar dks ekuus okys fo}kuksa ds vuqlkj] izca/k ,d rdZiw.kZ izfØ;k gS] ftls
x.khrh; uewuksa rFkk ifjek.kkRed rF;ksa ds }kjk Li”V fd;k tk ldrk gS] tks ekius ;ksX;
gS nwljs “kCnksa esa izca/k x.khrh; vkn”kksaZ dk foKku gS] ftlds varxZr lHkh leL;kvksa dk
funku rF;ksa esa fufgr gksrk gSA x.khrh; fopkj/kkjk dh lgk;rk ls leL;kvksa dk fu/kkZj.k
rFkk fo”ys’k.k djds fuf”pr ekWMy rS;kj dj fy, tkrs gSa] ftlls fd foods iw.kZ fu.kZ;
ysuk laHko gks ldsA

lanHkZ xzaFk

1- fodh ihfM;k MkWV dkWe

2- ckSjk] eqds”k o vU; }kjk iqLrdky; izca/ku ,oa laxBu


