
Ykksd laxhr yksdu‘R; vkSj “kkL=h; laxhr

MkŒ vuhrk d”;i*
Lkkjka”k

Lkaxhr esa yksd laxhr fo”ks”k LFkku j[krk gSA laLd‘fr dk lq[kn lUns”k ys
tkus okyh dyk yksd laxhr gSA yksd laxhr LFkku fo”ks”k dh lH;rk vkSj laLd‘fr dh
igpku gSA ekuo vkSj rRdkyhu thou dh lkjh fo”ks”krkvksa dk lekos”k gksrk gSA
Hkkjrh; yksd laxhr ds lkFk&lkFk yksd u‘R;ksa dks Hkqyk;k ugh tk ldrkA yksd u‘R;]
yksd laxhr dk egRoiw.kZ vax gSA euksoSKkfud vk/kkj ij euq”; esa Hkko izn”kZu dh bPNk
izkjEHk ls gh jgh gSA

   ftUgksaus vkxs pydj u‘R; dk :Ik ys fy;kA yksd laxhr tc le‘f) dh
ifjdk”Bk ij ig¡qp tkrk gSA rc mlesa ls dqN lkekU; fl)kUrksa dk pyu djds ml
laxhr ds “kkL= fuekZ.k fd;k tkrk gS vkSj rc yksd laxhr gh “kkL= dh vxq¡yh idM+ dj
“kkL=h; laxhr dgykus yxrk gSA

Ekwy “kCn

1- vjk/kuk

2- vkRek uqHkwfr

3- jlkuqHkwfr

4- HkkSfrd

5- HkkokfHkO;fä

ftl laxhr dks yksd us yksd ds fy;s cuk;k gS vFkkZr~ ftlesa vkfn ekuo dh
vfHkO;fDr;ksa fcuk fdlh ckgjh ltkoV ds feyrh gS] ftuesa izkphu laLd‘fr ds vo”ks”k
fo|eku gksrs gS] mls ge yksd laxhr dh laKk iznku dj ldrs gS] tcfd “kkL=h; laxhr
Loj] rky] y; vkfn fu;eksa ls vkc) gksdj oSKkfud jhfr ls ifjos”k gksrk gSA ftl1 izdkj
lkfgR; esa O;kdj.k dk fo”ks”k egRo gksrk gSA “kkL=h; laxhr esa bu fu;eksa dk Hkh ogh
egRo gSA

laxhr esa yksd laxhr fo”ks”k LFkku j[krk gSA Hkkjrh; thou dh rks blds fcuk
dYiuk gh ugh dh tk ldrh] D;ksafd blesa izse] HkfDr] vuqjkx rFkk /keZ vkfn ekuo thou
ds lEkLr vo;oksa dk lekos”k gSA johUnz ukFk VSXkksj dgrs gS &^^laLd‘fr dk lq[kn lUns”k
ys tkus okyh dyk yksd laxhr gSA^^

yksd laxhr dk fuekZrk dksbZ ugh gksrkA ;g Lor% gh fufeZr gksrk gS] dksbZ dky
;k dksbZ “kkL= bldk fuekZrk ugh gksrk] ;g fdlh tu fo”ks”k ds fy;s Hkh ugh gksrkA dc

*,lksfl,V izksQslj] j?kqukFk xYlZ dkyst esjB
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dgk¡ vkSj dSls bldk fuekZ.k gksrk gS] fdlh dks bldk Kku ugh gksrkA yksd laxhr xzkE;
thou dk |ksrd gSA fo”ks”k :Ik ls yksd laxhr ml txg dh lH;rk vkSj laLdf̀r dh lgh
igpku gS blesa ekuo vius dks iwjk mrkj nsrk gSA LoPNUn Hkkouk vkSj LoPNUn vfHkO;fDr
gh bldk vk/kkj gSA blfy;s yksd laxhr esa ekuo vkSj RkRdkyhu thou dh lkjh fofo/
krkvksa dk lekos”k gksrk gSA

ia0 ykyef.k feJ us yksd laxhr dks izkd‘frd laxhr crk;k gSA tks fd Lo;a
fodflr gqvk gSA ;gh ugh vU; fo}kuksa us Hkh yksd laxhr mlh dks ekuk gS] ftldk fuekZ.k
Lo;a gh gksrk gSA

yksd laxhr yksd lkfgR; dk ,slk i{k gS] tks ekuo }kjk fufeZr ljy] lqUnj]
jliw.kZ ân; esa “kh?kz izos”k ikus okys rFkk lqUnj Hkkoksa dks fNik;k gksrk gSA blfy;s og
ekuo ds vf/kd fudV gksrk gSA blesa dksbZ vof/k ugha] vk;q ugha] dgk¡ ls vkrk gS] dgk¡
tkrk gS & dksbZ ugha dg ldkA ^^vxj Hkkjrh; yksd laxhr ds lEcU/k esa iw.kZ [kkst dh
tk;s] rks ,slh cgqr lh ckrsa ekywe gksxh] tks gesa ekywe ugh gSA laxhr dk lEcU/k laLd`fr
ls gS vkSj laLd`fr ns”k dk niZ.k gSA vr% <w<us ij gekjh izkphu lH;rk vkfn dk cgqr dqN
izHkko yksd laxhr esa fey ldrk gSA^^ yksd laxhr gekjh laLdf̀r ds niZ.k gS yksd xhr
,d ih<+h ls nwljh dks izkIr gksrs jgs gSA vr% bldh ,d ijEijk vkSj bfrgkl gSA ftlesa
yksd thou dh >kSdh feyrh gSA

Hkkjrh; yksd laxhr ds lkFk&lkFk yksd u‘R;ksa d2ks Hkqyk;k ugh tk ldrkA
yksd u‘R; yksd laxhr dk ,d egROkiw.kZ vax gSA euksoSKkfud vk/kkj ij euq”; esa Hkko
izn”kZUk dh bPNk izkjEHk ls gh jgh gSA izkjEHk esa ekuo3 us vius Hkkoksa dks O;Dr djus ds fy;s
dqN ,sls gko Hkkoksa dk izn”kZUk 4fd;k] ftUgksaus vkxs pydj u‘R; dk :Ik ys fy;kA

Ekuq”; tc vfr izlUu gksrk gS] rks og [kq”kh ls ukpus yxrk gSA “kknh] tUe
vkfn voljksa ij yksx izlUurk dks u`R; ds ek/;e ls iznf”kZr djrs gSA efUnj esa HkDr
Hkxoku dh vjk/kuk djrs&djrs [kq”kh ls >weus yxrk gSA dksbZ Hkh “kqHk dk;Z u`R; ds fcuk
lEiUUk ugh gksrk] blfy, yksd thou dh izR;sd fn”kk uR̀; ls ifjiw.kZ gSA

;g u‘R; ekuo thou ds vf/kd fudV gksrs gSA ;s gh laLd‘fr ds ewy gS]
ftuds ek/;e ls ge dyk dks vR;Ur fudVrk ls ns[k ldrs gSA Jh “kkfUr yky voLFkh
dk fopkj gS&^^yksd u‘R; thou dk vkRekuqHkwfr gS vkSj mldh igq¡p euq”; dh vkRek
rd gSA^^

 Hkkjrh; laxhr dk “kkL=h; i{k bruk ifjiDo rFkk LFkwy gS] ftruk “kk;n gh
vU; fdlh LFkku ;k ns”k dk gksA laxhr ds rhuksa Hksn xk;u] oknu ,oa uR̀; rc gh “kkL=h;
ekus tkrs gS] tc ;s rhuksa izkphu “kkL=h; fu;eksa ls c) gksA bu fu;eksa dk ikyu djuk
vko”;d vkSj vfuok;Z gSA “kkL=h; laxhr uke ls gh ,slk eglwl gksrk gS fd blesa dqN
fu;eksa dk lekos”k gksxk vkSj viuh blh fo”ks”krk ds dkj.k izR;sd euq”; ds fy;s euksjatu
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dk lk/ku ugh cu ikrkA txnh”k ukjk;.k ikBd dk dFku gS & ̂ ^yksd laxhr tc le`f)
dh ijkdk”Bk ij igq¡p tkrk gS] rc mlesa ls dqN lkekU; fl)kUrksa dk pyu djds ml
laxhr ds “kkL= dk fuekZ.k fd;k tkrk gS vkSj rc yksd laxhr gh “kkL= dh vaxqyh idM+
dj “kkL=h; laxhr dgykus yxrk gSA^^

bUnzk.kh pØorh ds vuqlkj & ^^tks laxhr ijEijkuqxr rFkk “kkL=c) gks] og
“kkL=h; laxhr dgykrk gSA ;g vko”;d ugha fd “kkL=h; laxhr esa dksbZ ifjorZu u gks]
D;ksafd vkt dk yksd] dy fu;ec) gksus ls “kkL= cu ldrk gS vFkok vkt dk “kkL=
iz;ksx esa jgus ds dkj.k dy dk yksd cu ldrk gSA^^ ^^”kkL= dk fuekZ.k laxhr dh
ifj”d`r vkSj le)̀ :Ik esa cuk;s j[kus rFkk mls LFkk;hRo iznku djus ds fy;s fd;k tkrk
gSA vFkkZr~ “kkL=h; laxhr esa yksd laxhr dk tueu jatu dk Hkko rks fuf”pr :Ik ls gksrk
gh gS] fdURkq mldh LoPNUnrk esa dqN ckg~; izfrcU/k yxk fn;s tkrs gS tks ewyr% laxhr
dh j{kk dk fo/kku djrs gSA vUr esa ge dg ldrs gS fd “kkL=h; laxhr dk viuk “k5kL=
gSA vius fu;e gS] viuh ijEijk gSA mldk “kkL=h; i{k O;fDr fu”B gksrs gq;s Hkh lekt
dk lkSUn;Z jatu ,oa jlkuqHkwfr nsrk gSA^^

laxhr ,d ,slh yfyr dyk gSA ftlessa ,d vlhe lq[k lekfgr jgrk gS vkSj
ftldks izkIr djus ds fy;s izR;sd izk.kh ykykf;r jgrk gSA ekuo thou dk izR;sd igyw
laxhr ls izHkkfor gksrk gSA ekuo thou dk dksbZ Hkh {ks= ,slk ugh6] tks laxhr ls “kwU; gksA

 euq”; tUe ds lkFk&lkFk e‘R;q iz;ZUr laxhr thou esa lekfgr jgrk gSA tc
ckyd dk tUe gksrk gS rc “kqHkdkeukvksa ls ifjiw.kZ xhr xk;s tkrs gSA mlds FkksM+k cM+k
gksus ij Hkkjrh; lekt esa vusd izdkj ds laLdkjksa dh izFkk gksrh gSA muesa Hkh laxhr iw.kZ
:Ik ls lekfgr jgrk gSA ;qokoLFkk esa fookg ij laxhr vk;kstu gksrs gSA e‘R;q mijkUr Hkh
vusd LFkkuksa esa laxhr }kjk HkkokfHkO;fDr dh tkrh gSA iatkc esa e‘R;q ds volj ij ̂ ^oS.k^^
dks xk;s tkus ds mYys[k feyrs gSA

Hkkjrh; thou esa /keZ dk egRoiw.kZ LFkku gSA /keZ laxhr ls iw.kZ :Ik ls izHkkfor
gksrk gSA vkfndky ls gh lekt esa /kkfeZd izfr”Bkuksa esa xhr] laxhr dk fo”ks”k :Ik ls
vk;kstu fd;k tkrk gSA oSfnd ;qx dk lke laxhr bldk lqUnj mnkgj.k gSA laxhr esa
HkfDr laxhr dk viuk ,d vyx gh egRo gksrk gSA oSfnd dky ls vkt rd fofo/k :Ik
esa bl fo”k; ij fopkj fd;k x;kA lkfgR; ds {ks= esa HkfDr dks fo”ks”k :Ik ls ekuk x;k
gSA tc HkfDr laxhr ds ek/;e ls HkkokfHkO;fDr djrh gS rks HkDr ds O;fDrRo dk foy;u
Hkxoku esa gksus yxrk gS rcog vius leLr nq%[kksa dks Hkqykdj ,d viwoZ vkuUn dh
vuqHkwfr djrk gSA

ftl laxhr dh mRifRr gh bZ”oj ds }kjk gqbZ gks] rks og bZ”oj rd igq¡pus dk
lqUnj ekxZ Hkh vo”; gksxkA fQj ;g laxhr bZ”oj ls vyx dSls gks ldrk gSA blfy;s
Hkkjrh; fo)kuksa us laxhr dks ân; dh vuqHkwfr;ksa dk lQy lk/ku ekurs gq;s /keZ] vFkZ]
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dke] eks{k vkfn dh izkfIr ds fy;s iw.kZ :Ik ls l{ke ekuk gSA Hkkjrh; nk”kZfudksa us dyk
vkSj eqfDr dk xgu lEcU/k crk;k gSA tks dyk dsoy HkkSfrd lq[kksa dks nsus okyh gksA og
dyk] dyk ugh gSA MkW0 yky ef.k feJ ds vuqlkj& ^^dyk dk vafre mn~ns”; HkkSfrd
lalkj ls mBdj ,slh e/kqefr voLFkk dks izkIr djuk gS] ftlesa HkkSfrd }Unksa lRrk gh
foUk”V gks tk;A^^

/keZ ekuo thou dk ,d egRoiw.kZ vax gSA laxhr ls tqM+k gqvk gSA /keZ vkSj
laxhr nksuksa feydj ekuo dks vkRekuUn dh izkfIr djkus ds l{ke esa gksrs gSA

laxhr ekuo thou esa bruh xgjkbZ ls izfo”V gS fd ekuo thou dk izR;sd {ks=
pkgs oks /kkfeZd gks] lkekftd gks] vFkok O;fDrxr vFkok lkoZtfud & viuk ,d fof”k”V
LFkku cuk;s gq;s gSA

ekuo vius vdsys iu dks nwj djus ds fy;s efLr”d dh FkdkoV dks nwj djus
ds fy;s laxhr dk lgkjk ysrk gSA Jfedksa dk dke djrs gq;s xkuk] iu?kV dh xzkeh.k
;qofr;ksa ds xhr] diM+s /kksrs le; /kksfc;ksa ds xhr bR;kfn bl ckr dk izek.k gS fd ekuo
thou laxhr ij vkfJr gSA laxhr izR;sd O;fDr ds jx&jx esa clk gSA

yksd laxhr ds ek/;e ls Hkh laxhr us ekuo thou esa izos”k fd;k gSA Hkkjr rks
yksd laxhr iz/kku ns”k gSA mlds vUrxZr fookg ij xk;s tkus okys xhr] vusd laLdkjksa
ij xk;s tkus okys xhr] lkou ds xhr] bR;kfn lEefyr fd;s tk ldrs gSA bu voljksa
ij ekuo laxhr }kjk viuk euksjatu djrk gSA

“kkL=h; laxhr ds :Ik esa Hkh laxhr dks ekuo thou ds vR;kf/kd fudV ikrs gSA
oSfnd dky esa “kkL=h; laxhr lokZf/kd mUur voLFkk esa ns[kus dks feyrk gSA ;|fi e/
;dky esa “kkL=h; laxhr dh Ik;kZIr mUUkfr gqbZA vk/kqfud dky esa bldh izxfr ds fy;s
iz;kl fd;s x;s] ijUrq og ml fLFkfr esa ugh vk ik;k] tks oSfnd dky esa Fkk fQj Hkh gekjk
“kkL=h; laxhr] Hkkjrh; laLdf̀r esa ekuo thou esa viuk ,d fo”ks”k LFkku j[krk gSA

Lkaxhr dk pkgs dksbZ Hkh izdkj D;ksa u gks pkgs oks “kkL=h; laxhr gks] ;k yksd
laxhr] HkfDr laxhr gks ;k lqxe laxhr] lcdk blesa lekos”k gSA laxhr viuh papyrk ls
vksrizksr gksus ds dkj.k ân; ij vR;Ur “kh?kz gh izHkko LFkkfir dj ysrk gSA

vkfn dky ls vc rd vusd egku iq:”k laxhr ds egRo dks Lohdkj djrs vk
jgs gSA blfy, izkphu dky ls vc rd le; le; ij egku laxhrKksa vkSj dfo;ksa us
viuk lUns”k HkfDr laxhr ds ek/;e ls tu&lk/kkj.k rd igq¡pk;kA lwj] rqylh] dchj ds
in ?kj&?kj esa xk;s tkrs gS] mUgksaus dkO; esa7 laxhr lekfgr dj laxhr dks tu&lk/kkj.k
rd igq¡pk;k gSA bl izdkj vkfn dky ls vc rd vusd fo}ku laxhr ds egRo dks
Lohdkj djrs vk jgs gSA

ekuo ân; dks ØsUnzhHkwr djus esa Hkh laxhr lgk;d gS] blls ekuo&ân; dh
leLr papy o‘fr;k¡ ØsUnzhHkwr gksdj vUreqZ[k gks tkrh gSA laxhr ik”kk.k ân; dks Hkh
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nzfor dj nsrk gS rFkk izR;sd euq”;ksa esa izse dk lapkj djrk gSA laxhr ,d ,slh dyk gS]
ftlesa lk/; vkSj lk/ku nksuksa i{kksa dk lekos”k gSA vU; dykvksa esa gesa ;g fo”ks”krk ns[kus
dks ugha feyrhA

laxhr ds egRo dks n”kkZrs gq;s vusd fo}kuksa us vius fopkj O;Dr fd;s gSA

^^laxhr ,d vksj ekuoh; thou dh fpUrkvksa dk fujkdj.k djrk gS rks nwljh
vksj ekuo thou dks ljl cukrk gSA^^

MkW0 ykyef.k feJ dh ekU;rk gS ^^laxhr thou ds rkus&ckus dk og /kkxk gS
ftlds fcuk thou lr~ vkSj fpr~ dk va”k gksdj Hkh vkuUn jfgr jgrk gS rFkk uhjl izrhr
gksrk gSA

laxhr ls vkRerqf”V rks feyrh gh gS] lkFk gh ikjykSfdd lUrqf”V Hkh izkIr gksrh
gSA laxhr cgq&vk;keh “kCn gSA ekuo thou dk {ks= vR;Ur foLrr̀ gSA laxhr ekuo thou
ls tqM+k gqvk gSA vr% bldk {ks= Hkh O;kid gksuk LokHkkfod gSA ;g ekuo dh lw{e
vUrZo`fRr;ksa ds mn~?kkVu dk lcy lk/ku gSA
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