
yksd xhr & orZeku ifjn`’; vkSj ÁHkko

Mk- iwue*

*,lksfl,sV çksQslj] fgUnh foHkkx] duksgjyky LukrdksÙkj efgyk egkfo|ky;] esjB

22
lkjka”k

yksd thou esa yksd lkfgR; egRoiw.kZ gS] tu&lkekU; dh Hkkoukvksa dk ,d
O;Dr ek/;e gSA bl yksd lkfgR; ds vUrxZr vusd fo|k gSA tSls yksd ukV~; yksd dFkk]
yksd xkFkk] yksd uR̀;] yksd xhr] yksd thou esa yksd xhrksa dk fo”ks’k egRo gSA thou ds
lHkh mRloksa] ioks±] laLdkjksa esa ;s yksd xhr xk;s tkrs gSaA bl izdkj yksd xhr tuekul
dh òfÙk;ksa] vfHkO;fDR;ksa dk ,d O;Dr ljy lqyHk] lk/ku gSA yksdxhr tu lekt ds
vius xhr gksrs gSaA yksdxhr vusd izdkj ds gksrs gSa ftlesa laLdkj xhr] _rq xhr ioZ
R;kSgkj xhr] /kkfeZd xhr] yhyk xhr ykSjh xhr] cky ØhMk xhrA yksdxhrksa ds ihNs
lkekftd ijEijk gksrh gSA ijUrq vkt ds HkkxnkSM+ ds thou esa ;s yksxxhr dgha [kks x;s
gSaA fQj Hkh budk laj{k.k ,oa lqj{kk dk nkf;Ro ge ij gS vkSj gesa] viuk iw.kZ ;ksxnku nsuk
pkfg;s ;s gekjh vewY; fuf/k;ka gSaA /kjksgj gS ftls gesa lgstuk gSA

ewy fcUnq

yksd lkfgR;] yksx xhr] lkekU; tu] yksd thou] laLdkj] yksd ekul]
fodkl] O;oLrrk] lkekftd ijEijkA

yksd dk vFkZ ml tu leqnk; ls gS tks Hkj.k&iks’k.k ds fy;s Je djrk gS]
thou dh lqpk: :i pykus ds fy, la?k’kZ djrk gSA fgUnh lkfgR; esa Hkh ijEijkxr :i
esa yksd “kCn dk iz;ksx ^lkekU; tu* ds :i esa fd;k tkrk gSA

MkWŒ gtkjh izlkn f}osnh ds vuqlkj & ̂ ^yksd “kCn dk vFkZ tuin ;k xzkE; ugha
gS] cfYd uxj vkSj xzkekssa esa QSyh gqbZ og lewph turk gS] ftuds O;kogkfjd Kku dk
vk/kkj iksfFk;ka ugha gSA

yksd lkfgR; dk rkRi;Z lkekU; tu ls gS] tks daB ds ek/;e ls ,d ih<+h ls
nwljh ih<+h dks gLrk{kfjr djrk jgrk gSA yksd lkfgR; lgt] ljy] vÑf=e Lor% LQwfrZ
vkSj “kkL= ds cU/kuksa ls eqDr gksrk gSA

yksd lkfgR; esa yksd dFkk] yksd xhr] yksd xkFkk] yksd u‘R; vkfn lHkh
fo/kkvksa dk lekos”k gksrk gSA tgka yksd gS ogka yksd lkfgR; gSA yksd thou esa yksd xhr
dk fo”ks’k egRo gSA yksd xhr oSfnd ea= dk dk;Z djrs gSaA tUe ls ysdj fookg] ej.k
vkfn rd ds fofo/k vlojksa ij yksd xhr xkus dh ijEijk gSA lEiw.kZ o’kZ lHkh _rqvksa esa
thou ds fofo/k fØ;k dykiksa ds volj ij yksdxhr xk;s tkrs gSaA dksbZ Hkh ozr] ioZ]
R;kSgkj] mRlo esys ,sls ugha gS] tc yksdxhr uk xk, tkrs gksaA
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yksd xhr ekuo thou dh vuqHkwfr vfHkO;fDr vkSj ân;ksxkj gS rFkk thou dk
LoPN vkSj lkQ niZ.k Hkh gSA ftlesa lekt ds O;Dr gSA O;Dr thou dk izfrfcEc fn[kkbZ

iM+rk gSA yksd xhr yksd thou dh okLrfod Hkkoukvksa dks izLrqr djrk gSA

yksdxhr ds }kjk tu thou ds lHkh i{kksas dk n”kZu gksrk gSA tu lekt ds vius
xhr gksrs gSaA

thou dh izR;sd voLFkk tUe ls ysdj eR̀;qijkUr yksdxhr le;kuqdqy Hkkoukvksa

dks vfHkO;fDr nsrk gSA yksdxhr esa thou ds g’kZ&fo”kkn] vk”kk&fujk”kk] lq[k&nq[k lHkh
dh vfHkO;fDr gksrh gSA

yksdxhrksa ls equ’; dh O;ogkfjd vko”;drkvksa dh Hkh iwfrZ gksrh gS& dke dk
cks> gYdk djuk] vR;kpkj dk fojks/k djuk rFkk lkekU; turk dk euksjatu djukA

yksdxhr lekt dh /kjksgj dh ugha yksdthou dk niZ.k Hkh gSA yksdxhrksa dh
izeq[k fo”ks’krk gS fd blesa fufgr feBkl Nan ds LFkkuksas ij blds y; esa v)r feBkl vkSj
laosnuk Hkjk gksrk gSA ftls i<+us esa ftruk vkuUn ugha feyrk mlls T;knk lquus esa

vkuUn feyrk gSA yksdxhrksa dk xk;u cgqrk;r esa gksrk gSA

yksdxhr fofHkUu izdkj ds gksrs ftlesas eq[;r% fuEu Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k
tkrk gS&

1- laLdkj xhr & blds] varxZr laLdkjksa dh la[;k 16 ekuh xbZ gS tSls &

lksgj] [ksykou] eq.Mu] tusÅ] fookg] dksgoj] csVh fonkb] leq>kou] xkSuk] vkfn xhrA

2- _rq xhr & blds vUrxZr dtyh] ckjgeklk] dxqvk] psrk vkfn xhr
vkrs gSaA

3- O;olk; ;k Je xhr & blds vUrxZr trlkj] jksiuh] dksYgw] eYykg

vkfn xhr vkrs gSA

4- ioZ R;kSgkj ds xhr & blds vUrxZr NB xhr] rht] ftfr;k] dVek]
fcgqyk & fo”kgjh vkfn xhr gSA

5- /kkfeZd xhr & blds vUrxZr “khryk ekrk dk xhr] izHkkrh] xzke nsork

vkfn xhr vkrs gSaA

6- yhyk xhr & blesa >wej] >wyu xhr vkrs gSaA

7- yksjh xhr & ;g uotkr f”k”kqvksa dh xhr vkrs gSaA

cky ØhM+k xhr & blds vUrxZr [ksy xhr vkrs gSaA

8- yksd xhrksa us ewylzksr ls dHkh fdlh dks vyx ugha gksus fn;kA ;gh

yksdxhr dh fo”ks’krk gSA

fufoZokn :i ls yksdthou esa yksdxhrksa dk dkQh egRo gSA

^NB* xhr dk ,d uewuk nsf[k;sA
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^dk¡fp;ksa ck¡l dsjks ck¡/kh ck¡/kh ypdy gS tk;sA

^yksjh* yksdxhr mruh gh izkphu gS ftruh ekuolf̀’VA ek¡&ekSlh cPpksa dks
Fkifd;k nsdj lqykrh gS] blesa ,d lqUnj mnkgj.k &

vko & vko esa dqnks fpjS;k

v.Mk ikjh & ikjh tks xsA

rksgjk v.Mk vkfxu ykxkS

uuq vk¡[kh uhu xsA

[ksyk yksd xhr ds uewus bl izdkj &

lsy dcM~Mh vkykA rcyk cktkykA rcyk eSa iSlk yky crklkA

Qkx & xhr &

lkS jktk esjs egk egkty Ugk;

Qkxu Qxqvk [ksy ds] th-------

pSr ukSpUnh ns[kds ukSpUnh ns[k lks

jktu esjs pSr ukSpUnh ns[k

/kkfeZd xhr

fgUnw ukjh & txr dh /kEkZizk.krk izfl) gSA ftruh ukjh vkLFkke;h gksrh gS]
mrus iq:’k ughaA blfy, tgka ukjh ogka yksdxhr loZ/kkZ fo/keku jgrk gh gSA fdlh Hkh
nsoky; esa lk/kkj.k ls mRlo ds fnu Hkh tkdj ns[kk tk;s rks vusdksa fL=;ksa ogka viuh iwtk
Fkky ltk, fn[kkbZ nsxhA fofHkUu rhFkZ LFkkukasa] iq.; oks± ij tks mRlkg muds eu esa tkxrk
gSA] og vU;= feyuk dfBu gSA fofHkUu xk¡oksa esa ns[kus dks feyrk gSA fL=;ka cSyxkM+h rkaxs
rFkk jsy eksVj fdlh Hkh lokjh esa >qaM ds >qaM cukdj esys ns[kus dks tkrh gSA muds eu
esa esyk ns[kus dk ftruk mRlkg gksrk gS mruk gh ftruk ;k=k ds nkSjku yksdxhr] Hktu]
/kkfeZd xhr xkus dk Hkh mRlkg gksrk gS] og ;g lc djds og iq.; izkIr djuk pkgrh gS
tSls&

nsoh & iwtu xhr &

nsoh esjh lrtqxh Tokyk] dy esa rsjk ckl ek¡A

nsoh rsjk ckx yxk gS lqgkouk] Qwy jgh QqyokM+ ek¡AA

nsoh rsjk rky cuk gS lqgkouk] ftlesa tkrh Ugk; ek¡A

nsoh rsjk Hkou cuk gS lqgkouk] ?kaVksa dh >udkj ek¡AA

nsokxeu xhr &

jktk cyh us jpk;k gkse Hkwi lc tqfM+ vk,A

bUnzyksd ls bUnj vk, nh gS uaxkM+s pksc

ogh ls cjlkr vk,A jktk---
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dSyklksa ls vk, egknso] MwaMs cSy vlokj

xkSjtk lax yk,sA jktk---

uxj dksV ls vkbZ Hkokuh gkFk xok f=lwy

flag xjtr vk,A jktk---

bl izdkj lkjs laLdkj yksdxhrksa esa fo|eku gS bu laLdkjksa dk thou esa cM+k
egRo gSA ekuo bu laLdkjksa ds }kjk tUetkr vifo=kvksa ls NqVdkjk ikdj lPps euq’;Ro
dks izkIr djrk gSA laLdkjksa ds fo/kku ds ihNs ;gh nf̀’Vdks.k yksdxhrksa esa lekfgr gSA
yksdxhrksa esa yksdekul dh lgt vfHkO;fDr gksrh gSA

yksdxhrksa ds ihNs lkekftd ijEijk gksrh gSA

buesa ekuoh; ewY; vkSj lEeku dk Hkko fNik jgrk gSA

ijUrq vkt ds le; esa laLdkj] ijEijk;sa rFkk yksdxhr yxHkx [kks x;s gSaA-
blds cgqr lkjs dkj.k gSA tSls fodkl vius&vki esa lcls cM+k dkj.k gSA fodkl us
vkidh xfr c<+k nhA mlds dkj.k vkidh xfr”khyrk c<+ xbZ ukSdjh gks ;k fQj O;olk;
buds dkj.k ge nwj&nwj “kgjksa esa tkrs gSaA u;k lekt u;k okrkoj.k] u;s yksx] ubZ
O;oLFkk,¡A ,sls esa vkidks cgqr lkjh phtsa NksM+uh iM+rh gSA O;Lrrk ,d vksj cgqr cM+k
dkj.k gS tks bl fodkl dh nsu gSA bl O;oLrk ds dkj.k Hkh dbZ rht&R;kSgkj ge NksM+rs
tk jgs gSaA tc R;kSgkj gh NwV x, rks muls tqM+s xhr Hkh ge Hkwyus yxsA vaur prqnZ”kh]
nsoksRFkku ,dkn”kh] j{kkca/ku ds ckn euk;k tkus okyk xkt dk R;kSgkj ge Hkwyrs tk jgs
gSaA ftldk lh/kk izHkko yksdxhrksas ij iM+ jgk gS vkSj yksdxhrksa dk egRo gekjs lekt esa
de gksrk tk jgk gSA bldk ,d eq[; vU; dkj.k Hkh gS fQYeh xhr laxhr ftlds dkj.k
vkt dk ;qok oxZ yksdxhrksa ds LFkku ij fofHkUu laLdkjksa] ioks±] mRloksa esa fQYeh xhrksa dks
T;knk ilan djrs gSa vkSj budk pyu T;knk c<+ x;k gS ftldk lh/kk izHkko gekjs bu
yksdxhrksa ij iM+kA /khjs&/khjs yksdxhrksa dk pyu de gksrk tk jgk gSA yksdxhr gekjh
vewY; fuf/k;ka gSA gesa budh j{kk ds fy, lrr iz;Ru”khy gks tkuk pkfg,A
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