
“kks/k eaFku Vol. XIV No.I Jan.-Mar.2023 ISSN: (P) 0976-5255 (e) 2454-339X

Impact Factor 8.870 (SJIF)

127

egkiqjk.k esa of.kZr vk;qosZn fpfdRlk lEcU/kh vo/kkj.kk

vkapy lDlsuk

“kks/kkFkhZ] laLd`r foHkkx

,eŒtsŒihŒ :gsy[k.M fo”ofo|ky;] cjsyh

bZesy% anchal151190@gmail.com

lkjka”k
Hkkjrh; Kku dh v{kq..k ijEijk esa laLd`r lkfgR; dk ;ksxnku loZfofnr ,oa

vf}rh; gh gSA ;fn gesa Hkkjrh; Kku dh vf}rh; ijEijk ls mfpr izdkj tkudkjh
izkIr djuh gS rks fcuk laLd`r lkfgR; ds lEHko ugh gSA laLd`r lkfgR; ds izR;sd i{k
us euq’; ds thou ds izR;sd i{k dks izHkkfor fd;k gSA laLd`r okaXe; dks ge nks Hkkxksa
esa foHkDr dj ldrs gS&

1& oSfnd lkfgR;] 2& ykSfdd lkfgR;
oSfnd lkfgR; esa oSfnd ijEijk ls vkfoZHkwr leLr osn lEcU/kh lkfgR; miyC/k gksrk

gSA blds vUrxZr pkjksa osn ¼_Xosn] ;tqosZn] vFkZoosn] lkeosn½ 4 miosn] mifu’kn xzUFk vkfn
of.kZr fd, x, gSA osn ,slh Kku jkf”k ds Hk.Mkj :i gS] ftlesa lHkh fo|kvksa dk vk/kkj fNik
gqvk gSA osnksa ds ljyrkiwoZd vuq”khyu gsrq gh pkjksa miosnksa dh jpuk dh xbZ ftuesa ls _Xosn
dk vk;qosZn ] ;tqosZn dk /kuqosZn] lkeosn dk xkU/koZosn o vFkoZosn dk vFkZosn miosn ds :i esa
izfrf’Br gSA

orZeku ;qx HkkSfrdrkoknh ;qx gS] tgk¡ foKku ls lEcfU/kr fofHkUu {ks=ksa esa fuR; o uohu
iz;ksx o “kks/k gks jgs gS] ftlus lEiw.kZ l`f’V ,oa fo”o dks u;k vk;ke Hkh iznku fd;k gS] ,d u,
vk;ke esa] u, :i dks izkIr djus ds ckn Hkh] lEiw.kZ l`f’V Hkkjrh; laLd`fr ds :i es euq’; ds
izR;sd thou lEcU/kh i{k esa viuh xfjek rFkk izklafxdrk dks izR;sd {k.k fl) djrh vk jgh gSA
vkt ds ;qx es Hkkjrh; laLd`fr ds izlkjHkwr Lo:Ik Hkkjrh; Kku dh izklafxdrk Hkh Lor% gh fl)
gSA fQj Hkh fo”o LokLF; laxBu (WHO) us ,d ckj fQj ls bl vk;qosZn lEcU/kh Kku dh
ijEijk dks iq’V dj fn;k gSA

lqJqr laafgrk] esa vk;qosZn dh egRrk ij izdk”k Mkyrs gq, dgk x;k gS]

O;k/;qil`‘Vkuka O;kf/kifjeks{k%]

LokLF;L; LokLF;j{k.ka p vk;qosZnA1

vk;qosZn Hkkjrh; vk;qfoZKku gS] vk;qfoZKku foKku dh og “kk[kk gS ftldk lEcU/k ekuo
“kjhj dks fujksxh j[kus] jksx gks tkus ij jksx ls eqDr djus vFkok mldk “keu djus rFkk vk;q
c<+kus ls gSA

18 izkfIr% 12.03.2023

Lohd`r% 16.03.2023
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vk;qosZn;fr cks/k;fr bfr vk;qosZn%A2

vFkkZr] tks “kkL= vk;q dk Kku djkrk gS] mls vk;qoZsn dgrs gSA

pjd lafgrk esa Hkh vk;qosZn dks ifjHkkf’kr djrs gq, dgk x;k gS]

fgrkfgra lq[ka nq[kek;qLrL; fgrkfgre~A

eku p rPp ;DrqDrek;qosZn% l mP;rsAA3

vk;qosZn ds vkfn vkpk;Z vf”ouh dqekj ekus tkrs gSA

vk;qosZn ,d yksdksi;ksxh tuthou ls lEcU/k j[kus okyk “kkL= gSA QyLo:i ykSfdd
fo’k;ksa ls lEcU/k j[kus okys iqjk.kksa esa vk;qosZn dk fo’k; of.kZr gksuk LokHkkfod gSA vk;qosZn esa
vusd foHkkx gS ftlesa funku ¼jksx funku½ rFkk jksx dh fpfdRlk eq[; izfrik| fo’k; gSA fofHkUu
izdkj ds jksxksa ds fuokj.k gsrq fofHkUu izdkj dh vkS’kf/k;ksa dk Lo:Ik rFkk muds xq.kksa dk ifjp;
iqjk.kksa esa foLr`r ,oa Li’V :i ls fufnZ’V gS fo”ks’kdj fo”oKku dks”kh; Lo:i izkIr vfXuiqjk.k]
x:M+iqjk.k esa vk;qoZsn dk o.kZu izpqjrk ls miyC/k gksrk gSA

vfXuiqjk.k esa vusd fo|kvksa dk lqUnj lekos”k gSA bl iqjk.k ds lUnHkZ esa iqjk.kdkj dk
dFku gS&

vkXus;s fg iqjk.ks·fLeu~ lokZ fo|k% iznf”kZrk%A4

vFkkZr bl vkXus; ¼vfXu½ iqjk.k esa lHkh fo|kvksa dk o.kZu gSA

vfXuiqjk.k ds 279osa v/;k; ls 300 osa v/;k; rd fofHkUu jksx] jksxy{k.k rFkk
mipkjkFkZ vkS’kf/k;ksa dk fo’kn foospu izkIr gksrk gSA 279osa v/;k; esa fl) vkSf”kf/k;ksa dk
fu:i.k fd;k x;k gSA

vfXuiqjk.k esa of.kZr gS&

vk;qosZn izo{;kfe lqJqrk; ;eczohr~A

nsoksa /kUoUrfj% lkja e`r lTthouh djeAA5

vfXu of”k’V th ls dgrs gS fd vc eS ml vk;qosZn dk o.kZu dj jgk gw¡ ftldks Hkxoku
/kUoUrjh us lqJqr dks mins”k fn;k FkkA ;gh vk;qosZn dk lkj gS vkSj e`r iq:’k dks Hkh thfor cuk
nsrk gSA

lqJqr mokp&

vk;qosZna ee cwzfg ujkJsHk:xZnue~A

fl);ksxku~ fl)eU=ku~ er̀ lTthouhdjku~AA6

vFkkZr lqJqr /kUoUrjh ls dgrs gS fd vki eq>s euq’;] ?kksM+s rFkk gkFkh ds jksxksa dks nwj
djus okys vk;qosZn ds fo”k; es crkb,A vfXuiqjk.k esa ekuo ds fgrdkjh vk;qosZn ds vfrfjDr o`{k]
xkS] v”o] xt vkfn ds jksxksa mu jksxksa ds funku ,oa Lo:i dk o.kZu ns[kus dks feyrk gS ftlesa
loZizFke o`{kk;qosZn dk Lo:i o muds jksx o “keu Lo:i dks crkrs gS &

o`{kk;qosZn dk o.kZu djrs gq, /kUoUrjh lqJqr ls dgrs gS&
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o`{kk;qosZnek[;kL;s Iy{kPJksRrjr% “kqHk%A

izkXoVks ;kE;rLRokez vkI;s v”oRFk% Øes.krqAA7

vFkkZr /kUoUrjh dgrs gS fd xg̀ ds mRrj esa ikdM+ dk isM+ “kqHk gksrk gS] iwoZ fn”kk esa
oV] nf{k.k fn”kk esa vke vkSj if”pe fn”kk esa ihiy dk o`{k “kqHk ekuk tkrk gSA

vfXuiqjk.k esa gh euq’; dh vk;q c<+kus okyh vkS’kf/k;ksa dk o.kZu fd;k x;k gS&

dYikUe`R;q t;kUo{;s fgvk;qnkZuzksxenZuku~A

f=”krh jksxgkl O;ke/okT; f=Qyker̀kAA

ijaiyk)Zd’kZ okf=Qykal daVx rFkkA

fcYo rSyL; uL;Tp ekal Ikap”krhdfo%AA8

/kUoUrjh lqJqr ls dgrs gS fd eR̀;q t; dYiksa dk o.kZu djrk g¡w tks vk;q nsus okys rFkk
lHkh izdkj ds jksxksa dk enZu djus okys gS A

Rkhu lkS o’kZ dh vk;q nsus okyh e/kq] ?kh] f=Qyk rFkk fxyks; dk vkS’kf/k :Ik esa lsou
djuk ykHk nk;d gksrk gSA

Pkkj rksys] nks rksys vFkok ,d rksys dh ek=k esaa izfrfnu f=Qyk ds lsou ls Hkh ogh Qy nsrk
gSA ,d ekl rd fcYo rSy dk uL; ysus ls ik¡p lkS o’kZ dh vk;q ,oa dfoRo “kfDr izkIr gksrh gSA

vfXuiqjk.k ds 294osa v/;k; esa ukxksa dk y{k.k] muds Hksn rFkk liZna”k ds le; frfFk
rFkk u{k= ds Qy dk o.kZu fd;k x;k gSA

vfXuiqjk.k esa o.kZu izkIr gksrk gS&

?k`r ds lkFk xkscj ds jl dk iku djus ls lk¡i ls Mls gq, euq’;ksa ds thou dh j{kk
gksrh gSA

fo’.kqiqjk.k esa of.kZr dFkk ds vuqlkj ukxjktksa us ueZnk dks ojnku fn;k Fkk] tks dksbZ
rsjk Lej.k djrs rsjk uke ysxk] mldks liZ fo’k ls dksbZ Hk; ugh gksxkA

ueZnk;S ue% izkruZeZnk;S ueks fuf”kA

ueks Lrq ueZns rqH;a =kfg eka fo’k liZr%AA9

x:.k iqjk.k esa fo’.kq us x:M+ dks fo”o dh l`f’V crk;h x;h gS blfy;s bldk uke
x:M+ iqjk.k vfHkfgr gqvkA

vk;qosZn ds vko”;d funku rFkk fpfdRlk dk o.kZu vusd v/;k;ksa ds vUrxZr fd;k x;k gSA

x:M+ iqjk.k ds vkpkj dk.M ds vUrxZr vk;qosZn lEcU/kh izdj.k miyC/k gksrk gSA

orZeku ifjizs{; esa ;fn vk;qosZn dh Hkwfedk ns[kh tk, rks bldh Hkwfedk ekuo thou ds
fy, lathouh ds :i esa fl) gqbZ gSA orZeku le; esa dksfoM&19 ds izdksi ls fo”o dh iwjh
ekuork xzLr gS vuqdwyre LokLF; cuk, j[kus esa “kjhj dh izkd`frd j{kk iz.kkyh jksx izfrjks/kd
{kerk egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuokZg djrh gSA
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vk;qoZsn thou dk foKku gksus ds ukrs LoLF; ,oa lq[kh thou ds fy, izkd`frd migkjksa
dk izpkj djrk gSA bl izdkj Li’V gS fd vk;qoZsn izkd`frd ,oa lexz LokLFk; dh iqjkru
Hkkjrh; fpfdRlk i)fr gSA

lUnHkZ

1- lqJqr lafgrk 1@12

2- lqJqr lafgrk

3- pjd lfgark

4- vfXuiqjk.k 383@51

5- vfXuiqjk.k 279@1

6- vfXuiqjk.k 279@2

7- vfXuiqjk.k 282@1

8- vfXuiqjk.k 286@1]2

9- fo’.kqiqjk.k 4@3@13


