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vk/kqfud Hkkjr esa vR;kpkjksa ds f”kdkj efgykvksa ,oa ljdkj ds }kjk
jksdFkke ,d lekt”kkL=h; fo”ys’k.k

vf[kys”k dqekj

“kks/kkFkhZ] lekt”kkL= foHkkx

VhŒ,eŒ Hkkxyiqj foŒfoŒ Hkkxyiqj

bZesy% sharmaakhilesh25732@gmail.com

lkjka”k
bu lykgksa esa vU; ckrksa ds lkFk&lkFk iqfyl dkfeZdksa dks efgykvksa ds Áfr

lqxzkgh cukuk efgykvksa ds Áfr fgjklrh fgalk esa nks’kh ik, x, ljdkjh deZpkjh dks
rRdky vkSj lsY;wVjh naM nsus ds fy, mfpr mik; viukuk efgykvksa dh gR;k
cykRdkj vkSj mRihM+u dh tkap&iM+rky esa de ls de le; yxkuk vkSj bldh
xq.koÙkk esa lq/kkj djuk ftu ftyksa esa efgykvksa ds Áfr vijk/k Ádks’B ugha gSa ogka
budh LFkkiuk djuk ihfM+r efgykvksa dks i;kZIr la[;k esa ijke”kZ dsUnz vkSj vkJ;
x`g Ánku djuk fo”ks’k efgyk vnkyrsa LFkkfir djuk vkSj ihfM+r efgykvksa ds dY;k.k
vkSj iquokZl ds fy, fodflr ;kstukvksa dh ÁHkkodkfjrk esa lq/kkj djuk ftlesa vk;
vftZr djus ij fo”ks’k tksj fn;k tk, rkfd efgykvksa dks vkSj vf/kd Lora= vkSj
vkRe&fuHkZj cuk;k tk ldsA

vo/kkj.kk

21oha lnh ds Hkkjr esa rduhdh Áxfr vkSj efgykvksa ds fo#) fgalk nksuksa gh lkFk&lkFk
py jgs gSaA efgykvksa ds fo#) gksrh ;g fgalk vyx&vyx rjg dh gksrh gS rFkk efgyk,a bl
fgalk dk f”kdkj fdlh Hkh txg tSls ?kj lkoZtfud LFkku ;k n¶rj esa gks ldrh gSaA efgykvksa
ds Áfr gksrh ;g fgalk vc ,d cM+k eqÌk cu pqdh gSa vkSj bls vc vkSj T;knk vuns[kk ugha fd;k
tk ldrk D;ksafd efgyk,a gekjs ns”k dh vk/kh tula[;k dk Áfrfuf/kRo djrh gSaA fgalk ls rkRi;Z
gS fdlh dks “kkjhfjd :i ls pksV ;k {kfr igq¡pkukA fdlh dks ekSf[kd :i ls vi”kCn dg dj
ekufld ijs”kkuh nsuk Hkh fgalk dk gh Ák:i gSA blls “kkjhfjd pksV rks ugha yxrh ijUrq
fnyksa&fnekx ij xgjk vk?kkr t#j igq¡prk gSA cykRdkj gR;k vigj.k vkfn dks vkijkf/kd
fgalk ds fy, et+cwj djuk fo/kok efgyk dks lrh&iFkk ds ikyu djus ds fy, ncko Mkyuk
vkfn lkekftd fgalk ds varxZr vkrh gSA ;s lHkh ?kVuk,¡ efgykvksa rFkk lekt ds cM+s fgLls dks
ÁHkkfor dj jgha gSaA

efgykvksa ds Áfr gksrh fgalk esa yxkrkj bt+kQk gks jgk gS vkSj vc rks ;s fparktud
fo’k; cu pqdk gSA efgyk fgalk ls fuiVuk lekt lsodksa ds fy, fljnnZ ds lkFk&lkFk muds

45 izkfIr% 29.05.2023

Lohd̀r% 25.06.2023



“kks/k eaFku Vol. XIV No.II Apr.-June 2023 ISSN: (P) 0976-5255 (e) 2454-339X

Impact Factor 8.870 (SJIF)

313

fy, ,d cM+h ftEesokjh Hkh gSA gkyk¡fd efgykvksa dks t#jr gS dh os [kqn nwljksa ij fuHkZj u jg
dj viuh ftEesnkjh [kqn ys rFkk vius vf/kdkjksa lqfo/kkvksa ds Áfr tkx:d gksA

gj jkst efgykvksa dks FkIiM+ksa ykrksa fiVkbZ vieku /kefd;ksa ;kSu “kks’k.k vkSj vusd vU;
fgalkRed ?kvukvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ;gka rd fd muds thou lkFkh ;k mlds ifjokj ds
lnL; mudh gR;k dj nsrs gSaA bl lcds ckotwn gesa bl Ádkj dh fgalk ds ijs esa vf/kd irk ugha
pyrk gS D;ksafd “kksf’kr o ÁrkfM+r efgyk,a blds ckjs esa ppkZ djus ls ?kcjkrh Mjrh o f>>drh
gSaA vusd MkWDVlZ ulsZa o LokLF; deZpkjh fgalk dks ,d xaHkhj LokLF; leL;k ds :i esa igpkuus
esa pqd tkrs gSaA

;g v/;k; efgykvksa ij ?kjksa esa gksus okyh fgalk ls lacaf/kr gSA ;g vkidks ;g le>us esa
lgk;d gksxk fd fgalk D;ksa gksrh gS blds fy, vki D;k dj ldrh gSa rFkk vius leqnk; esa ifjorZu
ykus ds fy, fdl Ádkj dk;Zjr gks ldrs gSaA

dksbZ iq#’k efgyk dks pksV D;ksa igqapkrk gS

efgyk dks pksV igqapkus ds fy, iq#’k vusd cgkus ns ldrk gS tSls fd og “kjkc ds u”ks esa
Fkk og viuk vkik [kks cSBk ;k fQj og efgyk blh yk;d gSA ijarq okLrfodrk ;g gS fd og fgalk
dk jkLrk dsoy blfy, viukrk gS D;ksafd og dsoy blh ds ek/;e ls og lc ÁkIr dj ldrk gS
ftUgsa og ,d enZ gksus ds dkj.k viuk gd le>rk gSA tc ,d iq#’k dk viuh Lo;a dh iRuh dh
ftUnxh ij dkcw ugha jgrk gS rks og fgalk dk Á;ksx djds nwljksa dh ftUnxh ij fu;a=.k djus dh
dksf”k”k djrk gSA vxj dksbZ O;fDr lkekU; rjhdksa dk Á;ksx djds vius thou dks fu;af=r djus dk
Á;Ru djrk gS rks mlesa dksbZ cqjkbZ ugha gS ijarq ;fn og nwljksa ds thou ij viuk fu;a=.k og Hkh fgalk
dk Á;ksx djds cukus dh dksf”k”k djs rks og lgh ugha gSA

Hkkjr esa efgykvksa ds f[kykQ fgalk ,d efgyk ds f[kykQ dh xbZ “kkjhfjd ;k ;kSu fgalk
dks lanfHkZr djrh gSa vkerkSj ij ,d iq#’k }kjkA Hkkjr esa efgykvksa ds f[kykQ fgalk ds lkekU; :iksa
esa ?kjsyw nqO;Zogkj ;kSu mRihM+u vkSj gR;k tSls d̀R; “kkfey gSaA efgykvksa ds f[kykQ fgalk ekus tkus
ds fy, d̀R; dsoy blfy, fd;k tkuk pkfg, D;ksafd ihfM+rk efgyk gSA vkerkSj ij ;s d̀R; iq#’kksa
}kjk ns”k esa ekStwn yacs le; ls pyh vk jgh ySafxd vlekurkvksa ds ifj.kkeLo:i fd, tkrs gSaA
fL=;ksa ds lkFk gksus okys t?kU; vijk/kksa dks bafxr djrh ;s iafDr;k¡ :g dks daik nsus okyh gSaA gkyk¡fd
efgykvksa ds fo#) fgalk dh leL;k dksbZ ubZ ugha gSA Hkkjrh; lekt esa efgyk,¡ ,d yacs le; ls
voekuuk ;kruk vkSj “kks’k.k dk f”kdkj jgh gSaA gekjh fopkj/kkjkvksa laLFkkxr fjokt+ksa vkSj lekt esa
Ápfyr Áfrekuksa us muds mRihM+u esa dkQh ;ksxnku fn;k gSA buesa ls dqN O;kogkfjd fjokt+ vkt
Hkh O;kIr gSaA

vkt efgyk,¡ ,d rjQ lQyrk ds u,&u, vk;ke x<+ jgh gSa rks ogha nwljh rjQ dbZ
efgyk,¡ t?kU; fgalk vkSj vijk/k dk f”kdkj gks jgh gSaA mudks ihVk tkrk gS mudk migj.k
fd;k tkrk gS muds lkFk cykRdkj fd;k tkrk gS mudks tyk fn;k tkrk gS ;k mudh gR;k dj
nh tkrh gSA ysfdu D;k ge dHkh ;s lksprs gSa fd vkf[kj os dkSu&lh efgyk,¡ gSa ftuds lkFk fgalk
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gksrh gS ;k muds lkFk fgalk djus okys yksx dkSu gS fgalk dk ewy dkj.k D;k gS vkSj bls [kRe dSls
fd;k tk, tkfgj lh ckr gS ge esa ls vf/kdka”k yksx dHkh Hkh bu Á”uksa ij fopkj ugha djrs gSaA blds
foijhr ge tc Hkh fdlh efgyk ds lkFk fgalk dh [kcj ns[krs ;k lqurs gSa rks ml fgalk ds f[kykQ
vkokt+ mBkus dh ctk; vius ?kj dh efgykvksa cguksa vkSj csfV;ksa ij rjg&rjg ds Áfrca/k yxk
nsrs gSa] tks Lo;a ,d Ádkj dh fgalk gh gSA bUgha lc dkj.kksa ds pyrs la;qDr jk’Vª }kjk gj lky
25 uoacj dks varjkZ’Vªh; efgyk fgalk mUewyu fnol (International Day for the Eleimination of

Violence against Women) euk;k tkrk gSA bl fnol dk mÌs”; nqfu;k Hkj esa efgykvksa ds lkFk
gks jgh fgalk ds Áfr yksxksa dks tkx#d djuk gSA

fjiksVZ D;k dgrh gSa

26 twu 2018 dks tkjh FkkWelu jkW;VlZ QkmaMs”ku dh fjiksVZ ds vuqlkj fuHkZ;k dkaM ds ckn
ns”kHkj esa QSys vkØks”k ds chp ljdkj us bl leL;k ls fuiVus dk ladYi fy;k FkkA ysfdu Hkkjr
esa efgykvksa ds f[kykQ fgalk esa dksbZ deh ugha vkbZ vkSj vc og bl ekeys esa fo”o esa igys ik;nku
ij igq¡p x;k gS tcfd 2011 esa Hkkjr pkSFks ik;nku ij FkkA 2011 esa Hkkjr ds bl [kjkc Án”kZu
ds fy, eq[;r% dU;k Hkzw.k gR;k uotkr cfPp;ksa dh gR;k vkSj ekuo rLdjh ftEesnkj Fkha tcfd
2018 dk losZ crkrk gS fd Hkkjr ;kSu fgalk lkaLd`frd&/kkfeZd dkj.k vkSj ekuo rLdjh bu rhu
otgksa ds pyrs efgykvksa ds fy, lcls [krjukd ns”k gSA 2018 esa Hkkjr esa efgykvksa vkSj ukckfyxksa
ds f[kykQ ;kSu fgalk ds ekeys varjkZ’Vªh; Lrj ij lqf[kZ;ksa esa vk,A tEew d”ehj ds dBqvk ftys
esa vkB lky dh cPph vkSj >kj[kaM esa ekuo rLdjh ds f[kykQ vfHk;ku pykus okyh lkekftd
dk;ZdrkZvksa ds lkFk cykRdkj dh [k+cjsa nqfu;kHkj esa ppkZ dk fo’k; cuhaA fnlacj 2017 dks bafM;kLisaM
dh ,d fjiksVZ ds vuqlkj lky 2016 esa efgykvksa ds f[kykQ vijk/k ds Áfr ?kaVs vkSlru 39 ekeys
ntZ fd, x,A lky 2007 esa ;g la[;k ek= 21 FkhA ljdkj us ÁfrfØ;k esa cykRdkfj;ksa ds fy,
ltk dM+h djus vkSj cPpksa ds lkFk cykRdkj djus okys dks ekSr dh ltk nsus dk ,syku fd;kA ysfdu
bafM;kLisaM us ebZ 2018 dh viuh ,d fjiksVZ esa fy[kk fd bu ltkvksa ds pyrs cykRdkj ds dsl
ntZ fd, tkus esa deh vk ldrh gSA

lky 2015&16 esa djk, x, jk’Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k (NFHS-4) esa bl ckr dk ftØ
fd;k x;k gS fd Hkkjr esa 15&49 vk;q oxZ dh 30 Qhlnh efgykvksa dks 15 lky dh vk;q ls gh “kkjhfjd
fgalk dk lkeuk djuk iM+k gSA dqy feykdj NFHS-4 ds vuqlkj mlh vk;q oxZ dh 6 Qhlnh
efgykvksa dks muds thoudky esa de ls de ,d ckj ;kSu fgalk dk lkeuk djuk iM+k gSA jk’Vªh;
vijk/k fjdkWMZ C;wjks ,ulhvkjch ds vkadM+s Hkh efgykvksa ds f[kykQ vkijkf/kd ?kVukvksa esa of̀) dks
Li’V djrs gSaA bu vijk/kksa esa cykRdkj ?kjsyw fgalk ekjihV ngst ÁrkM+uk ,flM geyk migj.k
ekuo rLdjh lkbcj vijk/k vkSj dk;ZLFky ij mRihM+u vkfn “kkfey gSaA ,ulhvkjch ds vkadM+ksa ds
vuqlkj lky 2015 esa efgykvksa ds f[kykQ vijk/k ds 29 yk[k ekeys ntZ fd, x,A 2016 esa bl
vkadM+s esa 9711 dh c<+ksrjh gqbZ vkSj bl nkSjku 38 yk[k ekeys ntZ fd, x,A blds ckn 2017 esa
60 yk[k ekeys ntZ fd;s x,A lky 2015 esa cykRdkj ds 34]651 ekeys 2016 esa cykRdkj ds 38]947
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ekeys ntZ fd, x,A jk’Vªh; vijk/k fjdkWMZ C;wjks dh fjiksVZ crkrh gS fd 2017 esa Hkkjr esa dqy 32]559
cykRdkj gq, ftlesa 931% vkjksih djhch gh FksA jk’Vªh; vijk/k C;wjks&2017 dh fjiksVZ ds fglkc ls
ns”k esa lcls T;knk 5562 ekeys e/;Áns”k esa ntZ gq,A bl lwph esa 3305 jsi ekeyksa ds lkFk jktLFkku
nwljs uacj ij jgkA

efgykvksa ds fo#) fgalk dh Ád`fr

efgykvksa ds fo#) fgalk dk oxhZdj.k bl Ádkj fd;k tk ldrk gS&

vkijkf/kd fgalk tSls& cykRdkj] vigj.k] gR;kA

?kjsyw fgalk tSls& ngst laca/kh fgalk] iRuh dks ihVuk] ySafxd nqO;Zogkj] fo/kok vkSj o`)
efgykvksa ds lkFk nqO;ZogkjA

lkekftd fgalk tSls& iRuh iq=o?kw dks eknk Hkzw.k dh gR;k (Female Foeticide) ds fy;s
ck/; djuk] efgykvksa ls NsM+&NkM+ laifÙk esa efgykvksa dks fgLlk nsus ls badkj djuk vYio;Ld
fo/kok dks lrh gksus ds fy;s ck/; djuk iq=&o/kw dks vkSj vf/kd ngst ds fy;s lrkuk lkbcj mRihM+u
vkfnA

vkb, ?kjsyw nk;js vkSj lkFk gh lkFk lekt esa efgykvksa ds lkFk gksus okys dqN vijk/kksa
ij ut+j MkysaA

?kjsyw fgalk

?kjsyw fgalk lH; lekt dk ,d dM+ok lp gSA Hkkjr esa ?kjsyw fgalk vf/kfu;e ds rgr lky
2021 esa dsoy 507 ekeys ntZ fd;s x, tks efgykvksa ds f[kykQ vijk/k ds dqy ekeyksa dk 01
Qhlnh gSA tcfd okLrfodrk esa ;g la[;k dbZ xquk vf/kd gSA blesa efgykvksa dks ySafxd “kkjhfjd
vkSj ekufld ;kruk,¡ nh tkrh gSaA vf/kdka”k ekeyksa esa ?kjsyw fgalk ifr }kjk iRuh ;k llqjky okyksa
ds }kjk cgw dks “kkjhfjd o ekufld mRihM+u ds :i esa ut+j vkrh gS vkSj efgyk,¡ bls viuk HkkX;
le>dj lgrh jgrh gSaA bl fgalk dks lgus dk ,d dkj.k ;g Hkh gS fd gekjs Hkkjrh; lekt esa
“kknh ds igys ls gh yM+dh ds fnekx esa ;g ckr cSBk nh tkrh gS fd ,d ckj firk ds ?kj ls Mksyh
mBus ds ckn ifr ds ?kj ls gh vFkhZ mBuh pkfg;s ;kuh “kknh ds ckn yM+dh vius firk ds ?kj okil
vkdj ugha jg ldrh Hkys gh llqjky okys mldk fdruk gh mRihM+u djsaA ftlds pyrs vf/kdk¡”k
efgyk,¡ fcuk fdlh ls f”kdk;r fd;s “kkafr ls fgalk dks lgrh jgrh gSaA ogha dbZ efgyk,¡ ,oa csfV;k¡
,slh Hkh gSa tks vius gh ?kj esa fgalk dh f”kdkj gks tkrh gSaA gekjs fir̀lÙkkRed lekt esa ?kj dh csfV;kas
o efgykvksa ds lHkh egRoiw.kZ fu.kZ; ?kj ds iq#’k eqf[k;k gh djrs gSaA ftlds pyrs dbZ ckj og
vius ?kj dh yM+fd;ksa dks i<+kbZ ds mfpr volj ugha nsrs vxj i<+k Hkh fn;k rks ukSdjh djus ds
fy;s ?kj dh pkjnhokjh ls ckgj ugha Hkstrs mu ij tcju “kknh dk ncko cukrs gSa tks fd ,d Ádkj
dh ekufld fgalk gSA

cykRdkj

cykRdkj lekt esa gksus okyk lcls f?kukSuk vijk/k gSA ,sls vijk/kksa esa Hkh vkerkSj ij
vifjfprksa dh ctk; ifjfpr gh “kkfey gksrs gSaA ;g vijk/k vpkud ugha gksrk cfYd bls iq#’kksa }kjk
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fopkfjr deZ ekuk tkrk gSA vijk/kh vf/kdrj ,slh laosnu”khy efgykvksa ;k cfPp;ksa dks viuk f”kdkj
cukrs gSa tks u rks buds f[kykQ vkokt+ mBk ldrh gSa vkSj u gh mudk lkeuk dj ldrh gSaA dbZ
ckj ,d lewg ds iq#’k fdlh nwljh tkfr ds iq#’kksa dks uhpk fn[kkus ;k viuh nq”euh dk cnyk
ysus ds fy;s muds ifjokj dh efgykvksa dks viuk f”kdkj cuk ysrs gSa mudk cykRdkj djrs gSa vkSj
ifjokj ds lnL;ksa }kjk bTtr ds Mj ls cykRdkj ds vf/kdka”k ekeyksa dh fjiksVZ ugha ntZ djkbZ
tkrh gSA

;kSu mRihM+u

blds varxZr efgykvksa dh vk;q oxZ ;k os”kHkw’kk ij /;ku fn;s fcuk lM+dksa ij clksa ,oa
jsyxkfM+;ksa esa lQj ds nkSjku ;k fQj dk;ZLFky ij mu ij ekSf[kd O;aX;kRed fVIif.k;k¡ djuk
;k tkucw>dj muls Vdjkuk ;k v”yhy Hkk’kk dk Á;ksx djuk vkfn “kkfey gSaA ;s “kk;n ,sls
fxus&pqus vijk/k gSa tks fnungkM+s fd;s tkrs gSa vkSj ;s ,sls ,ijk/k Hkh gSa ftUgsa iqfyl vkSj vke
turk vuns[kk dj nsrh gSA efgykvksa ds lkFk NsM+NkM+ vkSj ,d vke #[k fd yM+ds vkf[kj yM+ds
gSa ;kSu mRihM+u dks fujijk/k vkSj fNNksjh xfrfof/k cukrs gSaA ysfdu ,sls fod`r lq[k dk vkf[kj
vFkZ D;k gS vkSj efgykvksa ij bldk D;k vlj gS] bl ij dksbZ fopkj ugha djrk ;kSu mRihM+u
dh ?kVuk,¡ ftl ifjfLFkfr esa ?kfVr gSa] os “kk;n vyx&vyx gks ldrh gSa ysfdu efgykvksa ij
budk ÁHkko ,d tSlk gh gksrk gSA ;kSu mRihM+u dh f”kdkj efgyk,¡ dkexkj vkSj euq’; ds :i
esa [kqn dks “kadk dh n`f’V ls ns[kuk “kq: dj nsrh gSa vkSj muesa ?kksj fujk”kk vk tkrh gS os Lo;a
dks “kfDrghu ekuus yxrh gSaA blh dkj.k ;kSu mRihM+u dks vDlj euksoSKkfud cykRdkj Hkh dgk
tkrk gSA

Hkkjr esa efgykvksa ds fo#) fgalk ls lacaf/kr dqN vk¡dM+s

jk’Vªh; vijk/k fjdkWMZ C;wjks ,ulhvkjch dh fjiksVZ ds eqrkfod lky 2015 esa efgykvksa ds
fo#) fgalk ds 29 yk[k ekeys lky 2016 esa 38 yk[k ekeys lky 2017 esa 60 yk[k ekeys vkSj
lky 2020 esa 3]71]503 ekeys ntZ fd;s x,A ogha lky 2021 esa ;s vk¡dM+k c<+dj 4]28]278 gks x;k
ftuesa ls vf/kdrj ;kuh 8 Qhlnh ifr ;k fj”rsnkj }kjk dh xbZ fgalk ds 40 Qhlnh cykRdkj ds
66 Qhlnh vigj.k ds 8 Qhlnh efgykvksa dks viekfur djus ds bjkns ls dh xbZ fgalk ds ekeys
“kkfey gSa cy c<+rk tkrk gSaA

efgykvksa ds fo#) fgalk ds Áeq[k dkj.k

fir̀lÙkkRed ekufldrk

iq#’k vkSj efgykvksa ds chp “kfDr ,oa lalk/kuksa dk vleku forj.kA

ySafxd tkx:drk dk vHkko

iq#’kksa dh rqyuk esa efgykvksa dk lkekftd jktuhfrd vkSj vkfFkZd :i ls de l”kDrhdj.kA

lekt }kjk ySafxd fgalk dks ekSu lgefr

iq#’kksa ij vR;f/kd fuHkZjrk ds dkj.k efgykvksa dk ySafxd fgalk ds Áfr vf/kd lqHks|
(Vulnerable) gksukA
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dkuwuksa dk dq”ky dk;kZUo;u u gksuk

?kjsyw fgalk dks laLd`fr dk fgLlk cuk nsukA

fyax Hkwfedkvksa ls lacaf/kr :f<;k¡

efgykvksa dh Hkwfedk fookg vkSj ekr`Ro rd lhfer dj nsukA

vDlj ,slh efgyk,¡ gksrh gSa fgalk dh f”kdkj

;fn ge efgykvksa ds fo#) fgalk ds lHkh ekeyksa dk voyksdu djsa rks ge ik,¡xs fd
lkekU;r;k fgalk dh f”kdkj os efgyk,¡ gksrh gSa tks vlgk; vkSj volknxzLr gksrh gSa ftudh
vkReNfo [kjkc gksrh gS tks vkRe voewY;u ls xzflr gksrh gSa ;k os tks vijk/kdrkZvksa }kjk dh
xbZ fgalk ds dkj.k HkkokRed :i ls fucZy gks xbZ gSaA tks nckoiw.kZ ikfjokfjd fLFkfr;ksa esa jgrh
gSaA ftuesa lkekftd ifjiDdrk dh ;k lkekftd vUrj& oS;fDrd Áoh.krkvksa dh deh gS] ftlds
dkj.k mUgsa O;ogkj laca/kh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ftuds ifr ;k llqjky okyksa dk
O;fDrRo fod`r gS vkSj ftuds ifr Ák; “kjkc ihrs gSaA

fgalk djus okys dkSu

fgalk djus okyksa esa Ák; os yksx “kkfey gksrs gSa] tks volknxzLr gksrs gSa ftuesa ghu Hkkouk
gksrh gS vkSj ftudk vkRelEeku de gksrk gSA tks euksjksxh gksrs gSaA ftuds ikl lalk/kuksa Áoh.krkvksa
(Skills) vkSj ÁfrHkkvksa (Talents) dk vkHkko gksrk gS vkSj ftudk O;fDrRo fod`r gksrk gSA ftudh
Ád̀fr esa ekfydkukiu (Possessive)] “kDdhiu vkSj Ácyrk (Dominance) gksrh gSA tks ikfjokfjd
thou esa rukoiw.kZ fLFkfr;ksa dk lkeuk djrs gSaA tks cpiu esa fgalk ds f”kdkj gq, Fks vkSj tks
efnjkiku djrs gSaA

efgykvksa dh lqj{kk gsrq dqN egRoiw.kZ dkuwu

Hkkjrh; naM lafgrk dh /kkjk 376 ds varxZr cykRdkj dks vR;ar t?kU; vijk/k ekuk x;k gSA

ngst Áfr’ks/k vf/kfu;e 1961 vkSj 1986

vkbZihlh dh /kkjk 494 ds rgr ifr ;k iRuh ds thfor gksrs gq, fookg djuk naMuh;
vijk/kA

fganw fookg vf/kfu;e 1955 ds varxZr nwljs fookg dks Áfrcaf/kr fd;k x;k gSA

?kjsyw fgalk ls efgykvksa dk laj{k.k vf/kfu;e 2005

efgyk vkjksih dh naM ÁfØ;k lafgrk 1973

Hkzw.k fyax p;u fu’ks/k vf/kfu;e 1994

vuSfrd O;kikj fuokj.k vf/kfu;e 1956

dk;ZLFky ij efgykvksa ds lEeku dh lqj{kk ds fy;s odZIysl fcy (POSH Act, 2013)

ikWDlks (POCSO) vf/kfu;e

vijk/kksa dks jksdus laca/kh pqukSfr;k¡

reke dkuwuksa vkSj rjhdksa dks viukus ds ckn Hkh ge efgykvksa ds fo#) gksus okys
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vijk/kksa dks jksdus esa vlQy gks jgs gSa blfy;s ;g vko”;d gS fd leL;k dk lek/kku djus ls
igys ge mlesa vkus okyh pquSfr;ksa dks le>saA U;k;ky esa efgykvksa ds f[kykQ vijk/k ds ekeyksa
dk yacs le; rd yafcr iM+s jgukA ltk fn;s tkus dh nj esa dehA tk¡p djus okys vf/kdkfj;ksa
dk efgykvksa ds lkFk vPNk O;ogkj u fd;k tkuk vFkkZRk efgykvksa dks mRihfM+r ugha cfYd
vijk/kh dh ut+j ls ns[kukA ljdkj }kjk cuk, x, dkuwuksa esa jksdFkke ds LFkku ij lt+k ij
vf/kd t+ksj fn;k tkukA

efgykvksa ds fo#) fgalk dks jksdus ds mik;

fuEufyf[kr rjhdksa dks viukdj efgykvksa ds f[kykQ gksus okyh fgalk ij dkQh gn rd
vadq”k yxk;k tk ldrk gSA efgykvksa dh lqj{kk ds fy;s cuk, x, dkuwuksa dks et+cwr djus ds
lkFk&lkFk mUgsa l[rh ls ykxw fd;k tk,A ljdkj }kjk lHkh Lrjksa ij efgykvksa ds Áfrfuf/kRo dks
c<+kok fn;k tk,A QkLV VªSd dksVZ dh LFkkiuk dh tk,A efgykvksa ds lkFk gksus okys vijk/kksa ds
f[krkQ vkokt+ mBkus okyh laLFkkvksa dks etcwr cuk;k tk,A efgyk Fkkuksa dh la[;k ds lkFk&lkFk
efgyk iqfyl vf/kdkfj;ksa dh la[;k dks c<+k; tk, vkSj gsYiykbu uacj Qksjsafld ySc dh LFkkiuk
lkoZtfud ifjogu esa lhlhVhoh vkSj iSfud cVu yxkus tSlh O;oLFkk,¡ dh tkuh pkfg;sA lekt
dh ekufldrk esa cnyko ykus dh t+:jrA

lHkh efgykvksa dks f”kf{kr fd;k tk, ftlls os vius vf/kdkjksa ds Áfr tkx#d gksa vkSj
vkRefuHkZj cu ldsaA rks geus ns[kk fd efgykvksa dh ekuoh; Áfr’Bk ds okLrfod lEeku ds fy;s
tks yM+kbZ yM+uh gS mlds fy;s vHkh ehyksa dk lQj r; djuk gS vkSj ge bl lQj dks rHkh r;
dj ik,¡xs tc efgyk,¡ vius lkFk gksus okys vijk/kksa dks lguk NksM+dj muds f[kykQ vkokt+ mBk,¡xh
D;ksafd gekjs Hkkjrh; lekt esa efgykvksa dks flQZ lguk fl[kk;k tkrk gS dguk ugha fl[kk;k tkrkA
blfy;s t+:jh gS fd efgyk,¡ lcls igys viuh vkokt+ [kqn mBk,¡ viuh e”kky dk nhid [kqn
tyk,¡ rFkk viuh xfjek ds lkFk dksbZ le>kSrk u djsaA blh lanHkZ esa efgyk vf/kdkj dk;ZdrkZ deyk
Hklhu dk dguk gS fd&

bjkns dj cqyan vc jguk “kq: djrh rks vPNk Fkk

rw lguk NksM+ dj dguk “kq: djrh rks vPNk Fkk

lnk vkSjksa dks [kq”K j[kuk cgqr gh [kwc gS ysfdu

[kq”kh FkksM+h rw vius dks Hkh ns ikrh rks vPNk Fkk

nq[kksa dks ekudj fdLer gkjdj thus ls D;k gksxk

rw vk¡lw iksaNdj vc eqLdqjk ysrh rks vPNk Fkk

;s ihyk jax] yc lw[ks lnk psgjs is ek;wlh

rw viuh ,d u;h lwjr cuk ysrh rks vPNk Fkk

rsjh vk¡[kksa esa vk¡lw gSa rsjs lhus esa gSa “kksys

rw bu “kksyksa esa vius xe tyk ysrh rks vPNk Fkk
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gS lj ij cks> tqYeksa dk rsjh vk¡[ks lnk uhph

dHkh rks vk¡[ks mBk rsoj fn[kk nsrh rks vPNk Fkk

rsjs ekFks is ;s vk¡py cgqr gh [kwc gS ysfdu

rw bl vk¡py dk bd ijpe cuk ysrh rks vPNk FkkA

foLrkj

ns”k esa ykWdMkmu ds ,d lky ckn Hkh efgykvksa ds f[kykQ vR;kpkj ugha #d jgs gSaA
jk’Vªh; efgyk vk;ksx dks gj eghus efgykvksa ds f[kykQ vijk/k ds yxHkx 2000 ls vf/kd ekeys
fey jgs gSaA bu f”kdk;rksa esa ,d pkSFkkbZ ekeys ?kjsyw fgalk ls lacaf/kr gSaA dksjksuk egkekjh ds Álkj
dks jksdus ds fy, fiNys lky 25 ekpZ dks ns”kO;kih ykWdMkmu yxk;k x;k Fkk ysfdu ;g ykWdMkmu
dbZ efgykvksa ds fy, Hkkjh iM+kA efgyk vk;ksx ds vuqlkj ?kjsyw fgalk dh f”kdk;rksa dh la[;k gj
eghus c<+rh tk jgh gSa vkSj tqykbZ esa 660 ,slh f”kdk;rsa ÁkIr gqbZaA vkf/kdkfjd vkadM+ksa ds eqrkfcd
twu ls efgyk vk;ksx dks gj eghus efgykvksa ds f[kykQ vijk/kksa dh 2]000 ls vf/kd f”kdk;rsa fey
jgh gSaA

efgyk vk;ksx ds vkadM+ksa ds vuqlkj vÁSy 2020 ls vc rd efgykvksa ds f[kykQ
vijk/k dh 25]886 f”kdk;rsa feyha gSa ftlesa ?kjsyw fgalk dh 5]865 f”kdk;rsa “kkfey gSaA blds vykok
efgyk vk;ksx ds efgykvksa ds f[kykQ Ng o’kksZa ls lcls vf/kd o’kZ 2020 esa 23]722 f”kdk;rsa feyha
ftlesa ls fd ?kjsyw fgalk dh yxHkx ,d&pkSFkkbZ ekeys gSaA

;g igth ut+j esa yxus dh rqyuk esa okLro esa vf/kd ekStwn gS] D;ksafd fgalk dh dbZ
vfHkO;fDr;ksa dks vijk/k ugha ekuk tkrk gS] ;k vU;Fkk dqN Hkkjrh; lkaLd̀frd ewY;ksa vkSj ekU;rkvksa
ds dkj.k vÁfrcaf/kr ;k vÁysf[kr gks ldrs gSaA dbZ efgyk,¡ bl ckr ls lger gksrh gSa fd muds
ifr }kjk mudh fiVkbZ djuk tk;t gSA[1] [2] 2022 esa Hkkjr dh tsaMj xSi baMsDl jsfVax 146 ns”kksa
esa 135 jSad ds lkFk 0-629 FkhA[3]

lanHkZ

1- ?kks’k] Jhi.kkZ- ¼2011½- ns[kuk nks’k nsuk pqi djkuk gLr{ksi djuk Hkkjr esa ?kjsyw fgalk dks
jksdus esa leqnk; dh Hkwfedk dh [kkst- u`foKku dk vH;kl- 33- uacj 3- ,aFkzkiksykWftdy
,udkmaVj fon bafVesV ikVZuj ok;ysal fj¶ysD”kal vkWu vkoj jksYl bu ,MoksdsfVax QkWj
v lsQj oYMZA

2- oxhZl] jscsdk jkst+- ¼2022½- jk/kkd`’.ku foXus”k lqanj déu- 03 flarcj- lkbysaV lokZbolZ
bu n lkmFk- n fganw- 09 vxLr dks iqu% ÁkIrA

3- feJk] mfnr- ¼2022½- O;k[;k 2022 Xykscy tsaMj xSi baMsDl ds vuqlj Hkkjr fdruk
ySafxd cjkcj gS n bafM;u ,DlÁsl- 14 tqykbZ- 09 vxLr iqu% ÁkIrA

4- ¼2013½- efgykvksa ds f[kykQ vijk/k ihMh,Q- ,ulhvkj chth vksoh bu- jk’Vªh; vijk/k fjdkWMZ
C;wjks- 18 flracj dks ewy ls laxzghr- ihMh,Q- 02 ekpZ 2014 dks iqu%ÁkIrA
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5- ¼2022½- 2021 esa efgykvksa ds f[kykQ vijk/k 15% c<+s fnYyh lcls vlqjf{kr% ,ulhvkjch
fjiksVZ dh eq[; ckrsa- igyh iksLV- 30 vxLr- dks iqu% ÁkIrA

6- ¼2022½- 2021 esa iwjs Hkkjr esa yxHkx 20% of̀) jktLFkku esa mPpre ekeys Fks ,ulhvkjch-
n ok;j- 30 vxLr dks iqu% ÁkIrA

7- ¼2016½- varjkZ’Vªh; iq#’k vkSj ySafxd lekurk losZ{k.k (Images)- ICRW.org- 27 ekpZ dks ewy
ls laxzghr- 05 vizSy dks iqu% ÁkIrA

8- ihVlZ] twyh oksYij ,afMª;k ,M- ¼2018½- efgykvksa ds vf/kdkj ekuokf/kdkj- MhvksvkbZ&
104324@9781315656571 vkbZ,lch,u 978-1-315-65657-1-


