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lkjka”k

Hkkjr esa tula[;k foLQksV us fodjky :i /kkj.k dj fy;k gSA vkxkeh dqN o’kksZa
esa Hkkjr vkcknh ds ekeys esa phu dks ihNs NksM+dj lcls vf/kd tula[;k okyk ns”k cu
tk;sxkA ;g dksbZ vkn”kZ fLFkfr ugha gksxh blfy;s vkSj Hkh ugha D;ksafd phu ds eqdkcys Hkkjr
dk {ks=Qy de gSA Hkkjr ds ikl nqfu;k dk dsoy 2-4 izfr”kr HkwHkkx gS ysfdu fo”o dh
18 izfr”kr vkcknh ;gk¡ jgrh gS vkSj ;g fdlh ls fNik ugha gS fd lalk/kuksa dk cks> c<+rk
tk jgk gSA tula[;k o`f) vusd leL;kvksa dks tUe ns jgh gS tSls xjhch] csjkstxkjh]
vf”k{kk] iznw’k.k vkfnA blfy;s tula[;k fu;a=.k dks ysdj ltx jguk le; dh ekax gSA
mu oxksZa vkSj {ks=ksa dks tula[;k fu;U=.k dh egRrk ls ifjfpr djkuk gksxk tgk¡ blds
izfr tkx:drk dk vHkko gSA blh ds lkFk tula[;k fu;kstu ds mik;ksa ij Hkh izkFkfedrk
ds vk/kkj ij /;ku nsuk gksxkA f”kf{kr vkSj vuq”kkflr tula[;k gh fdlh ns”k dh izxfr
esa lgk;d curh gSA vkt tual[;k f”k{kk }kjk bl ckr ij cy fn;k tk jgk gS fd
Nk=&Nk=k;sa rhoz xfr ls c<+rh gqbZ tula[;k ls mRiUu nq’ifj.kkeksa ls voxr gks] mlds
dkj.kksa dh [kkst djsa vkSj mlds nwj djus ds mik;ksa ij fpUru djds ̂tula[;k of̀) jksdkŝ
ukjs ds }kjk ,d tu&vkUnksyu [kM+k djsa ftlls lcdk /;ku bl ToyUr leL;k dh vksj
vkd`’V gks lds vkSj lHkh bl tu&vkUnksyu esa lgHkkxh cudj tula[;k foHkhf’kdk ls
la?k’kZ dj ldsA

eq[; fcUnq

tula[;k foLQksV] tula[;k of̀)] tula[;k fu;U=.k lalk/ku] tula[;k f”k{kkA

orZeku le; dh leL;kvksa esa tula[;k foLQksV lEiw.kZ fo”o ds fy;s ,d pqukSrh cu x;k
gS Kku] foKku o lqfo/kkvkas dks lHkh O;fDr;ksa rd igqpkauk cgqr dfBu gksrk tk jgk gS ;fn blh
xfr ls tula[;k c<+rh xbZ rks vk”kadk gS fd lHkh dks Hkkstu] diM+k vkSj edku ugha fey ik,xkA
LokLF;] “kSf{kd o vU; lqfo/kkvksa dh rks ckr gh vyx gSA Hkkjr eas tula[;k of̀) ,d xEHkhj leL;k
cuh gqbZ gSA fo”o tula[;k fnol ds ckn ls tula[;k fu;U=.k dks ysdj tks cgl fNM+h gqbZ gS
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mlds lanHkZ esa jk’Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k ;kfu ,u,p,Q,l&5 dh fjiksVZ dk [kwc gokyk fn;k
tk jgk gS bl fjiksVZ ds vuqlkj Hkkjr esa iztuu nj esa yxkrkj deh vk jgh gS vkSj ns”k vc
izfrLFkkiu nj dks izkIr djus okyk gS bl fjiksVZ ds vk/kkj ij ;g Hkh dgk tk jgk gS fd Hkkjr dks
vc tula[;k fu;a=.k dh dksbZ vko”;drk ugha gS bl ekeys esa lcls igys rks ;g le>uk gksxk
fd ns”k esa tula[;k ds lcls izekf.kr vkadM+s 2011 dh tux.kuk ds gSA bl tux.kuk ds vuqlkj
ns”k esa dqy fookfgr efgykvksa dh la[;k 33]96]21]277 Fkh ftuesa ls 18]19]74]153 efgyk,¡ ,slh Fkh
ftuds rhu ;k blls vf/kd cPps FksA D;k blds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd Hkkjr izfrLFkkiu
nj dks izkIr djus okyk gS\ ,u,p,Q,l&5 dh fjiksVZ dks le>us ds fy;s ;g tkuuk Hkh vko”;d
gS fd ;g dsoy ,d lSaiy losZ gS blesa ns”k ds ek= lkr yk[k ifjokjksa dk losZ fd;k x;kA bl
lSaiy lkbt esasa etgc] {ks=] tkfr vkfn ds vk/kkj ij dqy la[;k ds izfr”kr dks Hkh /;ku esa j[kdj
lSaiy ,d= ugha fd;k x;kA Li’V gS fd ,sls lSaiy esa lHkh dk izfrfuf/kRo ugha gks ik;kA ;w,u
ikiqys”ku izkLisDV~l dh 2019 dh fjiksVZ ds vuqlkj Hkkjr dks 2027 esa phu dh tula[;k dks ikj
djuk FkkA vc ;w,u dks rktk fjiksVZ ds vuqlkj 2023 esa gh Hkkjr dh tula[;k phu ls vf/kd gks
tk,xhA

2001 esa gqbZ tux.kuk esa Hkkjr dh tula[;k yxHkx 102 djksM+ crkbZ xbZ Fkh tcfd
orZeku esa ;w,u ds vk¡dM+s ds vuqlkj Hkkjr dh tula[;k 142 djksM+ crkbZ tk jgh gSA 2021 esa
gksus okyh tux.kuk dks dksfoM&19 ds dkj.k foyac ls izkjEHk fd;k x;kA bldh fjiksVZ vkus ij
fLFkfr vkSj vf/kd Li’V gks tk;sxhA orZeku esa miyC/k ljdkjh vk¡dM+ksa dks ns[kus ls irk pyrk
gS fd 2000 ls 2021 rd Hkkjr dh dqy tula[;k esa yxHkx 42 djksM+ dh o`f) gqbZ vFkkZr xr 21
o’kksZa esa yxHkx nks djksM+ izfro’kZ dh o`f)A vr% Hkkjr esa tula[;k foLQksV us fodjky  :i /kkj.k
dj fy;k gSA vr% bl ij fu;a=.k djus ds fy, nks mik;ksa dk iz;ksx fd;k tk jgk gSA igyk ifjokj
fu;kstu vkSj nwljk tula[;k f”k{kkA Hkkjr ljdkj us dksyfEc;k fo”ofo|ky; izksQslj osySam ds dk;Z
ls izHkkfor gksdj tula[;k&f”k{kk dh ;kstuk dks ykxw fd;kA Hkkjr ljdkj ds vkns”kkuqlkj ̂ifjokj
fu;kstu la?k^ us 7 rFkk 8 ekpZ] 1969 dks cEcbZ esa ,d lsfeukj dk vk;kstu fd;k vkSj mlesa
tula[;k&f”k{kk ds izlkj dks izLrqr fd;k x;kA bl izLrko dks f”k{kkfon~ksa rFkk ljdkj dk leFkZu
feyk vkSj mlh le; ls bldksa O;ogkfjd :i iznku fd;s tkus dk lrr~ iz;kl fd;k tk jgk gSA

gekjs ns”k esa tula[;k f”k{kk ij izFke jk’Vªh; dk;ZØe 1980 esa jk’Vªh; tu&f”k{kk
ifj;kstuk (NPEP)  ds :i esa izkjEHk gqvkA bl ifj;kstuk dk mn~ns”; Fkk Ldwy f”k{kk esa
tula[;k f”k{kk dks fu;fer :i ls “kkfey fd;k tk;sA ;g ;kstuk ns”k esa ̂la;qDr jk’Vª tula[;k
dks’k^ vkSj ;wusLdksa ds lg;ksx ls izkjEHk dh xbZ FkhA tula[;k f”k{kk dks vukSipkfjd] izkS<+ f”k{kk
rFkk fo”ofo|ky; f”k{kk ls lEcfU/kr fd;k x;k gSA tula[;k f”k{kk ij ikB~; iqLrdksa vkSj ikBksa
dk fuekZ.k ,u0lh0bZ0vkj0Vh0 djrh gSA ÞQsfeyh Iykfuax ,lksfl,”ku vkWQ bf.M;kß vkSj
ÞQsMjs”ku vkWQ ,twds”ku ,lksfl,”ku^ tSlh laLFkk;sa tula[;k f”k{kk ds izlkj esa lfØ; Hkwfedk fuHkk
jgh gSA tula[;k f”k{kk dk izeq[k mn~ns”; ifjokj&fu;kstu rFkk la[;k o`f) ds fu;a=.k ds fo’k;
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esa O;fDr;ksa dks ltx cukuk gSA lkFk gh mldk jk’Vª fodkl ls lEcU/k LFkkfir djds jk’Vª mUufr
ds fy, egRoiw.kZ dne mBkus ds fy, yksxksa esa le>nkjh mRiUu djuk gSA ;g ;kSu&f”k{kk ;k
ikfjokfjd thou dh f”k{kk u gksdj Þtula[;k&tkx`frß (Population Awareness) gSA

Hkkjrh; laln la?k ds f}rh; vf/kos”ku ds mn~?kkVu Hkk’k.k esa fnukad 13-05-1985 dks Jh
jktho xka/kh us dgk fd ÞtUe nj ij fu;a=.k dk iz”u dsoy ifjokj fu;kstu dk gh iz”u ugha
gS oju~ lekt ds iqufuZekZ.k dk iz”u Hkh gSA tUe nj dks fu;fU=r djus ds fy, nokc ;k cy
dk iz;ksx ugha djuk gSA okLrfod ifjorZu f”k{kk ds ek/;e ls rFkk lkekftd lq/kkj ds ek/;e
ls gksxkAß tula[;k f”k{kk ds ek/;e ls Nk=&Nk=kvksa esa tula[;k of̀) dh leL;kvksa ds izfr psruk
dks tkxr̀ fd;k tkrk gSA muesa n`f’Vdks.k vkSj fopkjksa esa bl izdkj dk ifjorZu yk;k tkrk gS fd
og tula[;k dks lhfer djus ds fy, Lo;a fpUru”khy gks tk;sA ;g ,d “kSf{kd iz;kl gS blds
vUrxZr ;kSu f”k{kk] ifjokfjd thou dh lqj{kk dh f”k{kk] ifjokj fu;kstu] LokLF; iks’k.k] lkekftd]
vkfFkZd vkSj jktuhfrd thou ij tula[;k dk izHkko] i;kZoj.k rF;ksa dk Kku vkfn dks lfEefyr
fd;k x;k gSA tula[;k f”k{kk dks fo}kuksa us vius&vius erkuqlkj ifjHkkf’kr fd;k gS ijUrq lcdk
fopkj ,d gh ǹf’Vdks.k ij dsfUnzr gS&^NksVk ifjokj lq[kh ifjokj^A jkT; f”k{kk laLFkku mRrj izns”k
ds vuqlkj Þtula[;k f”k{kk ,d “kSf{kd iz;kl gS ftlds }kjk fofHkUu oxksZa] fo”ks’kdj Nk=&Nk=kvksa
dks fo”o ds ifjizs{; esa ns”k&izns”k rFkk {ks= dh tula[;k fLFkfr tukafddh ds izeq[k rRoksa] tula[;k
vkSj i;kZoj.k ds ikjLifjd lEcU/k] tula[;k of̀) dk vkfFkZd ,oa lkekftd fodkl ij izHkko vkfn
dk cks/k djk;k tk ldsxkA lkFk gh tula[;k o`f) ls mRiUu leL;kvksa vkSj tulk/kkj.k esa thou
Lrj ij iM+us okys izHkkoksa ds fo’k; esa Hkh tkx:d djk;k tk ldsxkAß

tula[;k f”k{kk ds fo”ks’kKksa dk ekuuk gS fd Hkkjro’kZ tula[;k foLQksV dh fLFkfr ls xqtj
jgk gSA le; jgrs nwjnf”kZrk ds lkFk bldk lek/kku ugha fd;k x;k rks fu”p; gh Hkkjro’kZ dk Hkfo’;
vU/kdkj e; gks tk;sxkA vr% bl fLFkfr dh xEHkhjrk dks ns[krs gq, vko”;d gks x;k gS fd tula[;k
f”k{kk izR;sd ukxfjd dks nh tk;s pkgs og O;fDr fdlh Hkh vk;q Lrj dk gS vFkkZr ;g f”k{kk ckydksa
fd”kksjksa] O;Ldksa] izkS<+ksa o`)ksa L=h] iq:’k] fookfgr] vfookfgr “kgjh o xzkeh.k lHkh dks nh tk;sA bl
tu vkUnksyu dks lQy cukus gsrq ljdkjh iz;klksa ds lkFk&lkFk vU; lk/kuksa] ;qok laxBuksa] efgyk
eaMyksa rFkk vU; LoSfPNd laLFkkvksa dks Hkh vkxs vkuk gksxkA

;fn ge Hkkjr dh tUe nj vkSj e`R;q nj ns[ksa rks irk pyrk gS fd ns”k esa izfro’kZ yxHkx
2-5 djksM+ cPpksa dk tUe gksrk gS vkSj yxHkx 1 djksM+ yksxksa dh e`R;q gksrh gS] bl fglkc ls ns”k
esa izfro’kZ yxHkx 1-5 djksM+ ;k blls Hkh vf/kd dh tula[;k o`f) gks jgh gS] ftlds dkj.k fodkl
dh ;kstukvksa dk ykHk lHkh O;fDr;ksa rd ugha igq¡p jgk gSA ;g ekudj pyuk pkfg, fd eR̀;q nj
dk izfr”kr vHkh vkSj ?kVsxk vr% vc tUe nj dks jksdus ;k de djus dk iz;kl djuk pkfg,A
tula[;k o`f) ds vkadM+ksa dks izLrqr djds mlds nq’ifj.kkeksa dh O;k[;k djds Nk=ksa ds efLr’d
esa ,slh psruk izLrqr djuh gS ftlls os Hkkoh thou esa lUrkuksRifRr dks lhfer djsa vkSj [kq”kgky
nkEiR; thou O;rhr djsA yksdrkaf=d iz.kkyh okys Hkkjr esa dBksj dkuwu ugha yk;s tk ldrsA vr%
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f”k{kk gh mldk loksZRre lk/ku gSA tula[;k f”k{kk ds vUrxZr i;kZoj.k vkSj okrkoj.k dh LoPNrk]
lQkbZ lEcU/kh Kku Hkh lfEefyr gSA nwf’kr i;kZoj.k vkSj okrkoj.k esa ekuo dk LokLF; lqjf{kr ugha
gS mlesa “kjhj o ekufld fodkl dh xfr Hkh vo:) gksrh gSA isM+ ikS/ks Hkh O;fDr ds LokLF; ls tqM+s
gq, gSA ;g loZfofnr gS fd ekuo lq[k dh o`f) esa ou&lEink dh Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk gSA

O;fDr dh ewyHkwr vko”;drk,¡ gS jksVh] diM+k vkSj edkuA budh iwrhZ gsrq lhfer Hkwfe
esa vf/kd jlk;fud [kkn] nokbZ;k¡ mRiknu c<+kus ds fy;s Mkyh tk jgh gS ftlls Hkwfe dk “kj.k
gks jgk gSA diM+k vkiwfrZ gsrq cM+h la[;k esa QSfDVª;k¡ [kqy jgh gSA edku cukus ds fy;s bZaV ds
HkV~Vksa dh la[;k c<+ jgh gS ftlds dkj.k /ofu ty o ok;q iznw’k.k mRiUu gks jgk gS tks ekuo
thou ds fy;s ?kkrd gSA vr% iznw’k.k dk ewy dkj.k Hkh tula[;k o`f) gh gS vr% bldks
tula[;k f”k{kk }kjk gh jksdk tk ldrk gSA tula[;k o`f) dk lh/kk izHkko ns”k ds lkekftd
vkSj vkfFkZd fodkl ij iM+rk gS lkjk lalk/ku turk ds isV Hkjus esa yx tkrk gS ftlls vU;
izxfr ugha gks ikrh ;fn ifjokj [kq”kgky jgrk gS rks lekt dk fodkl vPNk gksrk gS vkSj mlls
jk’Vª dkA ckyd jk’Vª dk Hkfo’; gSA vr% ckyd ds LoLFk gksus ds fy;s ek¡ dk Hkh LoLFk gksuk
vR;Ur vko”;d gS] bl gsrq ekr` ,oa f”k”kq dY;k.k lEcU/kh dk;ZØeksa dh tkudkjh tula[;k
f”k{kk ls izkIr gksrh gSA bu dk;ZØeksa ls izlo ds iwoZ] izlo ds le; vkSj izlo ds mijkUr ek¡ dh
ns[kHkky] lqjf{kr izlo] izlo ds mijkUr ek¡ o f”k”kq dh ns[kHkky] f”k”kq ds vkgkj ,oa Lruiku
lEcU/kh Kku] f”k”kqvksa dks xEHkhj chekfj;kas ls izfrj{k.k gsrq Vhds lEcU/kh tkudkjh] uotkr
f”k”kqvksa ds tUe ls yXkHkx 4 o’kZ dh voLFkk rd mUgsa jksxksa ls cpk;s j[kus lEcU/kh Kku] ek¡ o
f”k”kq gsrq ikSf’Vd vkgkj lEcU/kh vkfn tkudkjh izkIr gksrh gSA

ns”k esa pys jgs ifjokj fu;kstu ds dk;ZØe vlQy gks jgs gSa D;ksafd yksxksa esa vkarfjd
izsj.kk dk vHkko ik;k tk jgk gSA fdlh nEifRr dks ifjokj fu;kstu ds fy;s rqjar ,d ?k.Vs ;k
nks ?k.Vs esa vfHkizsfjr djuk dfBu gksrk gS ogha nwljs nEifRr bls rqjUr viuk jgs gS ftudk T;knk
cPps gksus dk vuqHko [kjkc gS ;k tks HkqDrHkksxh gSA ,sls yksxksa dh la[;k de gS D;ksafd vf/kd cPpksa
dk izHkko rqjUr ugha iM+rk tc cPps cM+s gksrs gS vkSj mudh leL;k;sa c<+rh gS rc mUgsa vuqHko
gksrk gSA ftldk rc dksbZ ykHk ughaA vr% tula[;k f”k{kk blfy;s vko”;d gS D;ksafd fo|kFkhZ
dks nEifRr cuus ls igys gh bldk vuqHko djk fn;k tkrk gS ftlls os bl fo’k; esa tkx`r jgrs
gS vkSj fdlh Hkh dk;ZØe dks tks ifjokj o`f) jksdrk gS mls lg’kZ Lohdkj dj ysrs gSA tula[;k
f”k{kk ds egRo ij izdk”k Mkyrs gq, dksBkjh vk;ksx us dgk gS ÞfoLr`r :i ls tula[;k f”k{kk
;qok ih<+h ds ledkyhu thou dh okLrfodrkvksa dks le>rs gq, izHkkoh ukxfjd cukus dk ,d
rjhdk gSAß

losZ{k.kksa ls ;g Hkh irk pyrk gS fd Hkkjr esa xjhch js[kk ls uhps thou ;kiu djus okys
yksxksa dh la[;k vf/kd gS ogha ;g Hkh lPpkbZ udkjh ugha tk ldrh fd blds vUrxZr os ifjokj
vf/kd vkrs gS ftu ifjokjkas esa cPpksa dh la[;k vf/kd gSA ,d etnwjh djds thou ;kiu djus
O;fDr ds N% ls vf/kd cPps ik x;s gSa D;k bls bZ”ojh; ojnku ekudj Lohdkj dj fy;k tk;s\
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rks ;g Hkh rdZ gS fd bZ”oj izdf̀r dk larqyu fcxkM+us dh Lohd`fr fdlh dks Hkh ugha nsrkA tehu
rFkk lalk/kuksa esa tc of̀) ugha gksrh gS rks tula[;k of̀) O;fDr dks xjhch dh rjQ ys tkrh gSA
Hkkjr us gj {ks= esa izxfr dh ysfdu ml fodkl dk ykHk vHkh rd tula[;k o`f) ds dkj.k ugha
igq¡p ldk gSA vr% tula[;k f”k{kk }kjk LoLFk n`f’Vdks.k iSnk djus dh vko”;drk gSA

tula[;k f”k{kk ,d o`gr thou ewY; vkSj jk’Vªh; ewY; gSA orZeku le; esa dskbZ Hkh
le>nkj O;fDr tula[;k f”k{kk dh vko”;drk ,oa egRo dh mis{kk ugh adj ldrkA ;g ,d
egRoiw.kZ “kSf{kd izfØ;k gS ftlds }kjk ;qok Nk= o Nk=k;sa viuh mUufr ds fy;s ladYi ysus dh
izsj.kk izkIr djrs gSA tula[;k f”k{kk izR;sd euq’; dh Hkkstu] vkokl] oL=] LokLF;] jkstxkj]
f”k{kk izkfIr ds volj] lq[kh ikfjokfjd thou ,oa mPp thou Lrj lEcU/kh leL;kvksa dk gy
izLrqr djrh gSA ;g thou esa lkekftd] vkfFkZd] “kSf{kd ,oa lkaLd̀frd igyqvksa ij vius egRoiw.kZ
izHkko dks Li’V djrh gSA tula[;k f”k{kk esa ifjokj lekt rFkk jk’Vª ls lEcfU/kr leLr cqfu;knh
ewY;ksa dh tkudkjh lEefyr jgrh gSA ;g dguk vfr”;ksfDriw.kZ u gksxk fd tula[;k f”k{kk gekjh
lEiw.kZ lewph f”k{kk O;oLFkkvksa okLrfod ,oa lkFkZd cukrh gSA

lanHkZ

1- V.Mu] MkW0 mek-] xqIrk] MkW0 v:.kk- mnh;eku Hkkjrh; lekt esa f”k{kdA

2- xkSre] izks0 ,l0,u0- Hkkjrh; f”k{kk dk fodkl ,oa- MkW0 ekyrh lkjLor ,oa lkef;d
leL;k;saA

3- JhokLro] MkW0 Mh0,u-] oekZ] MkW0 izhfr- cky euksfoKku% cky fodklA

4- lqf[k;k] ,l0ih0- fo|ky; iz”kklu ,oa laxBuA

5- ik.Ms;] MkW0 jke “kDy- mnh;eku Hkkjrh; lekt esa f”k{kdA

6- ikBd] ih0Mh0- Hkkjrh; f”k{kd vkSj mldh leL;k;saA

7- lekpkj i=- nSfud tkxj.kA


