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lkjka”k
fo”o ds fdlh Hkh lekt ds fy, f”k{kk dks vR;Ur egRoiw.kZ Lohdkj fd;k tkrk

gS D;ksfd f”k{kk euq’; ds lokZaxh.k fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSA Hkkjrh; Kku
ijEijk ds vUrxrZ izkphu dky ls gh f”k{kk dks O;fDr ds lokZaxh.k fodkl dk eq[;
vk/kkj ekuk x;k gS D;ksafd izkphu f”k{kk i)fr dk eq[; mís”; O;fDr dks lekt ds fy,
mi;ksxh cukus ds lkFk&lkFk mldk ykSfdd] vkfRed vkSj v/;kfRed fodkl djuk FkkA
izkphu oSfnd xzUFkksa esa ;|fi Kku izkfIr fo’k;d foLr̀r tkudkjh Hkys gh u feyrh gks] fdUrq
mÙkjorhZ oSfnd lkfgR; esa] vkpk;Z] f”k’;] vUrsokflu ,oa vkJe vkfn vusd “kCnksa dks <wa<k
tk ldrk gS] tks xq#dqy&f”k{kk vkSj mlds eUrO; dks Li’V djus o bldk ,sfrgkfld
v/;;u djus esa lgk;d fl) gksrs gSaA oSfnd f”k{kk ds vfHkUu vax bu xq#dqyksa esa f”k’;
uxjh; dksykgy ls nwj “kkUr lqjE; rFkk izkÑfrd ifjos”k esa ekrk&firk ls vyx xq# ds
lkfu/; vkSj laj{k.k esa iw.kZ czãp;Z /keZ dk ikyu djrs gq, f”k{kk izkIr djrs Fks tks oSfnd
f”k{kk vkSj laLdkjksa ds leqfpr leUo; dk gh ifj.kke FkkA orZeku esa Hkh blh izdkj dh
f”k{kk iz.kkyh dh vko”;drk gS rkfd f”k{kk ds ek/;e ls fo/kkFkhZ dk lokZaxh.k fodkl gks lds
vkSj fo/kkFkhZ f”kf{kr gksus ds lkFk&lkFk laLdkjoku cusA

eq[; fcUnq
f”k{kk] xq:dqy] xq: f”k’; ijEijk] miu;u laLdkj] osnkax] oSfnd dky] mRrj

oSfnd dky] /keZ”kkL=] czãpkjh] osn] KkuA
f”k{kk dks euq’; ds lokZaxh.k fodkl ds fy, vR;Ur egRoiw.kZ Lohdkj fd;k tkrk gSA gekjs

ns”k esa izkphu dky ls gh f”k{kk ds egRo ij cy fn;k x;k gSA izkphu dky ls f”k{kk dks Kku dk
Lkzksr ,oa cqf) fodkl dk ek/;e ekuk tkrk gSA Hkkjrh; Kku ijEijk ds vUrxZr izkphu dky ls gh
f”k{kk dks O;fDr ds lokZaxh.k fodkl dk eq[; vk/kkj ekuk x;k gS D;ksafd izkphu f”k{kk i)fr dk eq[;
mís”; O;fDr dks lekt ds fy, mi;ksxh cukus ds lkFk&lkFk mldk ykSfdd] vkfRed vkSj
v/;kfRed fodkl djuk FkkA ;g ,slh izfØ;k Fkh tks xq: ds vkJ; esa cSBdj gh iw.kZ gksrh FkhA ̂ ^vLrks
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ek ln~xe; vkSj relks ek T;ksfrZxe;^^ Ákphu dkyhu f”k{kk i)fr dk ewy ea= Fkk] ftlds ek/;e
ls ,d LoPN vkSj dY;k.kdkjh lekt ds fuekZ.k dh ifjdYiuk dh xbZ FkhA oLrqr% ;fn ge blds
earO;ksa ij fopkj djs rks ;g gesa lexz fodkl dk ewy vk/kkj pkjksa iq:”kkFkksZa&/keZ] vFkZ] dke] eks{k
dh izkfIr dk Hkh ekxZ fn[kkrh gSA oSfnd f”k{kk dk mís”; fo/kkFkhZ dks izkjEHk ls gh dBksj vuq”kklu
esa jguk vkSj xq: dh vkKk dk ikyu djuk FkkA

;fn ge Hkkjrh; ifjos”k dks ns[ks rks izkphu dky ls gh f”k{kk dk O;fDr ds thou dks
larqfyr vkSj Js’B cukus rFkk u;h fn”kk iznku djus esa egRoiw.kZ ;ksxnku jgk gSA lkekftd cqjkbZ;ksa
dks mldh tM+ksa ls fueZwy djus vkSj =qfViw.kZ thou esa lq/kkj djus ds fy, f”k{kk dh furkUr
vko”;drk Fkh1 vkSj vkt Hkh gSA ;g ,d ,slh O;oLFkk Fkh ftlds }kjk lEiw.kZ thou dh /kkjk dks
gh eksM+k tk ldrk FkkA ;g ,d ,slh izfØ;k Fkh] ftlds ek/;e ls O;fDr dks vius O;fDrRo dk
fodkl djus] okLrfod Kku dks izkIr djus vkSj viuh leL;kvksa dks nwj djus ds fy, f”k{kk ij
fuHkZj gksuk iM+rk FkkA

thou dh okLrfodrk dks le>us eas f”k{kk dk mYys[kuh; ;ksxnku jgk gSA Hkkjrh;
euhf’k;ksa us bl vksj viuk /;ku dsfUnzr djds gh f”k{kk dks lekt dh vk/kkjf”kyk ds :i esa Lohdkj
fd;kA2 fo|k dk LFkku fdlh Hkh HkkSfrd oLrq ls cgqr Å¡pk crk;k x;kA ;g ekuk x;k fd f”k{kk gh
euq’; dks O;kogkfjd dÙkZO;ksa dk ikB i<+kus vkSj lQy ukxfjd cukus esa l{ke gSA3 blds ek/;e
ls O;fDr dk “kkjhfjd] ekufld vkSj vk/;kfRed vFkkZr~ lokZaxh.k fodkl lEHko gSA f”k{kk us gh izkphu
laLd`fr dks laj{k.k fn;k vkSj blds izlkj eas enn dhA

izkphu dky ls ysdj orZeku le; rd fo|k dk vkjEHk miu;u laLdkj }kjk gksrk vk
jgk gSA miu;u laLdkj ds egÙo ij izdk”k Mkyrs gq, euqLèfr eas mYys[k feyrk gS fd xHkkZ/kku
laLdkj }kjk rks O;fDr dk “kjhj mRiUu gksrk gS ij miu;u laLdkj }kjk mldk vk/;kfRed tUe
gksrk gSA4 izkphu dky eas cPpksa dks f”k{kk izkIr djus ds fy, vkpk;Z ds ikl Hkstk tkrk FkkA5 “kriFk
czkã.k ds vuqlkj tks fo/kkFkhZ czãp;Z ozr xzg.k djrk gS og yEch vof/k dh ;Kkof/k ls tqM+rk gSA
NkUnksX;kifu”kn~ esa mYys[k feyrk gS fd vk:f.k us vius iq= “osrdsrq dks czãpkjh :i esa osnk/;;u
ds fy, xq: ds ikl tkus dks izsfjr fd;k FkkA vkpk;Z ds ikl jgrs gq, czãpkjh dks ri vkSj lk/
kuk dk thou fcrkrs gq, fo|k/;;u esa rYyhu jguk iM+rk FkkA bl voLFkk eas ckyd tks KkuktZu
djrk Fkk mldk ykHk mldks thou Hkj feyrk FkkA6 xq: xg̀ eas fuokl djrs gq, fo|kFkhZ lekt ds
fudV lEidZ esa vkrk FkkA xq: ds fy, lfe/kk] ty dk ykuk rFkk x`g&dk;Z djuk mldk dÙkZO;
ekuk tkrk FkkA x`gLFk /keZ dh f”k{kk ds lkFk&lkFk og Je vkSj lsok dk ikB Hkh i<+rk FkkA f”k{kk
dsoy lS)kfUrd vkSj iqLrdh; u gksdj thou dh okLrfodrkvksa ds fudV gksrh FkhA7 bUgha leLr
dkj.kksa ls Kku dks euq’; dk rhljk us= crk;k x;k gS tks euq’; dks vUrn`f’V iznku djus ds
lkFk&lkFk izR;sd dk;Z dks mfpr ,oa vuqfpr :i esa djus dh {kerk iznku djrk gSA czãp;Z dk
ikyu djrs gq, O;fDr Kku }kjk leLr nSoh xq.kksa dks izkIr dj ysrk gSA8 c`gnkj.;d mifu”kn~ esa
mYys[k feyrk gS fd rhu yksdksa euq’; yksd] firỳksd vkSj nsoyksd esa nsoyksd gh loZJs’B gS]
ftldh izkfIr fo|k }kjk gh lEHko gSA9
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miu;u laLdkj ls ,d fnu iwoZ x.ks”k] es/kk] y{eh] /kf̀r] J)k ljLorh vkfn nsoh nsorkvksa
dk fof/kor iwtu lEiUu gksrk Fkk vkSj blls igys jkf= esa ckyd ekSu ozrh gks tkrk FkkA izkr% dky
ds le; ckyd dks viuh ek¡ ds lkFk ,d gh Fkkyh esa Hkkstu djk;k tkrkA laHkor% ;g ek¡ ds lkFk
mldk vfUre Hkkst gksrk Fkk vkSj ;g izfØ;k mls uohu la;fer vkSj vuq”kkflr thou dk ikB i<+krh
Fkh] D;ksafd vkxs dk czãpkjh&thou mls xq# ds funsZ”kkuqlkj ekrk ls vyx jgdj O;rhr djuk
gksrk FkkA10 tks xq# f”k’; ijEijk dks iq’V djrh FkhA bl volj ij “kkjhfjd “kqf) ds lkFk czãpkjh
dks dkSihu oL= ¼yaxksVh½ igukbZ tkrh rFkk mldh dfV esa rhu Mksfj;ksa dh es[kyk cka/k nh tkrh Fkh]
,slh Hkkouk Fh fd _f’k;ksa dh Hkfxuh ds :i esa] og czãpkjh dh j{kk dj] mls cy ,oa “khyoku
cuk;sxhA11

izkphu f”k{kk&iz.kkyh esa lefUor xq#&f”k’; ijaijk dh vo/kkj.kk dks mifu”kn okD;&ßlk
fon~;k ;k foeqDr;sÞ ds ek/;e ls lgtrk ls le>k tk ldrk gSA tks xq#dqy&f”k{kk&iz.kkyh ds
mn~ns”; dk izdVhdj.k gSA ftldk Hkko ;g gS] fd Kku og gS] tks eqfDr ds ekxZ ij vxzlj dj
ldsA blh lanHkZ esa laLÑr ds ml vuke ys[kd dh ml tufiz; mfDr dks lanfHkZr djuk Hkh lekphu
gksxk & ̂ ^fo|k nnkfr fou;e~] fou;kr ;kf= ik=rke~] ik=Rokr /kuekIuksfr] /kukr /kesZa% rr% lq[ke~^^
izkphu dkyhu xq#&f”k’; ijEijk ij ;fn ge n`f’Vikr djsa rks NkUnksX; mifu”kn esa of.kZr ukjn
vkSj luRdqekj dk izlax bldk lqUnj m)j.k gks ldrk gS] tc ukjn cM+s fouhr Hkko ls luRdqekj
ds ikl Kku izkfIr dh ;kpuk djus igq¡psA

izkphu oSfnd xzUFkksa esa ;|fi Kku izkfIr fo”k;d foLrr̀ tkudkjh Hkys gh u feyrh gks]
fdUrq mÙkjorhZ oSfnd lkfgR; esa] vkpk;Z] f”k’;] vUrsokflu ,oa vkJe vkfn vusd “kCnksa dks <wa<k
tk ldrk gS] tks xq#dqy&f”k{kk vkSj mlds eUrO; dks Li’V djus o bldk ,sfrgkfld v/;;u djus
esa lgk;d fl) gksrs gSaA Hkkjrh; lH;rk vksj laLÑfr ds xHkZ esa ftl laLdkj;qDr izkphu f”k{kk i)fr
dk fodkl gqvk] mls oSfnd&f”k{kk ds uke ls tkuk x;k vkSj bl f”k{kk ds egku dsUnzksa dks ̂xq#dqy*
dh laKk nh xbZA blh f”k{kk ds ek/;e ls /keZ dks euq’; esa laLdkj :i esa izfrf’Br djus okyh f”k{kk
i)fr dks xq#dqy f”k{kk iz.kkyh dgk x;k gSA12

xq#dqy f”k{kk dk mn~Hko rFkk Lo:i ds fo’k; esa dbZ ekU;rk,¡ gSaA bl egRoiw.kZ f”k{kk
i)fr ds vkfoZHkko fo’k;d ,d ;g Hkh ekU;rk gS fd loZizFke pkjksa osnksa dk Kku Lo;a bZ”oj us
vyx&vyx pkjksa _f’k;ksa dks iznku fd;kA _Xosn ds Kkrk _f’k vfXu] ;tqosZn ds vkfnR;] lkeosn
ds ok;q rFkk vFkoZosn ds egkKkrk vafxjk _f’k FksA _Xosn&vkfn osn ekuk x;k ftlesa i| esa ijekRek
vkRek] deZ&iqutZUe] tho] lf̀’V vkJe vkfn o.;Z fo”k;ksa ds lkFk&lkFk fo|k/;;u ds fo’k; esa Hkh
izpqj Kku izkIr gksrk gSA13

izkphu f”k{kk O;oLFkk ds mn~Hko ij ;tqosZn ls Hkh O;kid izdk”k iM+rk gSA bldh jpuk i|
rFkk x| esa gS] blesa lksyg laLdkjksa] f”k{kk] vkgkj] lekt] T;ksfr”k] xf.kr] laxhr vkfn egRoiw.kZ
fo’k;ksa dk o.kZu feyrk gSA14

izkphu dky ls gh euhf’k;ksa dk n`<+ fo”okl jgk gS fd f”k{kk ds }kjk vftZr ,oa fodflr
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cqf) gh euq’; dk okLrfod cy gksrk gSA ftldks izkIr djus dks xq#dqy f”k{kk iz.kkyh esa ̂ri* vkSj
^;K* izeq[k lk/ku crk, x,A fo|k dks lcls iz/kku /ku ekurs gq, crk;k x;k fd ̂fo|k* ¼Kku½ O;fDr
dh ekrk ds leku j{kk djrh gS rFkk firk dh rjg mls dY;k.kdkjh ekxZ dh vksj izsfjr djrh gSA

/keZ”kkL=ksa esa xq#dqy f”k{kk ds egRoiw.kZ miknku miu;u laLdkj ds fy, czãpkjh dh
vk;q ds fo’k; esa Hkh mYys[k izkIr gksrk gS rFkk f}t oxZ ds rhuksa o.kksZ a czkã.k] {kf=; rFkk oS”;
fo|kfFkZ;ksa ds fy, vyx&vyx vk;q] czkã.k ds fy, vkB] {kf=; ds fy, X;kjg] oS”; ds fy,
12 o’kZ fu/kkZfjr dh xbZ FkhA15 vk;q fu/kkZj.k ds fo’k; esa cks/kk;u dk er gS fd miu;u laLdkj
8 ls 16 o’kZ ds e/; lEiUu gks tkuk pkfg,A fofHkUu “kkL=dkjksa ds futh erksa ls vk;q fu/kkZj.k
lEcU/kh iz”u fooknxzLr gks ldrk gS] fdUrq bl lEcU/k esa ;g rF; egRoiw.kZ Fkk fd 16 o’kZ ds
ckn oSfnd&f”k{kk izkIr djus dh ekU;rk ugha Fkh D;ksafd lkekU; :i esa laLdkjksa ds lkFk&lkFk
vkJe&O;oLFkk dk ikyu Hkh djuk gksrk Fkk16 vkSj izFke vkJe] czãp;Z dh vof/k 25 o’kZ fu/kkZfjr
dh xbZ FkhA ,d osn dk v/;;u djus okys dks yxHkx 12 o’kZ dk le; O;rhr djuk gksrk FkkA
blfy, x`gLFk vkJe esa izos”k ls iwoZ mls osnk/;;u iwjk djus ds “kkL= lEer funsZ”k FksA lkFk
gh rhuksa o.kksZa esa tks vyx&vyx vk;q fu/kkZfjr dh xbZ Fkh mlesa bu o.kksZa dh ikfjokfjd ijEijkvksa
dks /;ku esa j[kk x;k Fkk] o.kZ&O;oLFkk ;k tkfr&Hksn dh vo/kkj.kk ls bldk dksbZ lEcU/k ugha
FkkA fQj Hkh dqN ifjfLFkfr;ksa esa czkã.k] {kf=;] oS”; ds fy, vf/kdre vk;q lhek 16] 22 vkSj
24 o’kZ FkhA fHkUu&fHkUu o.kksZa dk ikB~;Øe rFkk mn~ns”; Hkh bl fHkUurk dk dkj.k gks ldrk gSA17

budh vogsyuk djus okys /keZP;qr rFkk vifo= le>s tkrs FksA miu;u vfuok;Z laLdkj Fkk
ftlls f”k{kk dh vfuok;Zrk Lor% fl) gksrh gSA

blds ihNs ;g Hkh dkj.k Fkk fd f”k{kk dk izkjafHkd pj.k ifjokj ls gh izkjaHk gksrk Fkk vkSj
czkã.k ckyd lkekU;r% ifjokj esa jgdj gh fo|kjEHk djrs Fks] tcfd “ks’k nksuksa o.kksZa {kf=; vkSj oS”;
Nk=ksa dks ifjokj NksM+dj tkuk iM+rk FkkA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa bu Nk=ksa dk miu;u ml le; gksrk
Fkk tc og vius ifjokj rFkk ekrk&firk ds vyx jgus ds ;ksX; gks tkrs FksA miu;u laLdkj ds
egRo dks izfrikfnr djrs gq, euq us dgk gS fd blds }kjk bl yksd rFkk ijyksd nksuksa thou ifo=
gks tkrs gSaA fdarq blesa dksbZ la”k; ugha gS fd bldk izeq[k mn~ns”; “kSf{kd thou dh iw.kZrk ls FkkA
;kKoYD; dk ekuuk gS fd] ̂ ^miu;u dk ije/;s; osnk/;;u gS rFkk vkpk;Z dks nhf{kr f”k’; dks
gh osn vkSj vkpkj dh f”k{kk xzg.k djkuh pkfg,A^^ bl laLdkj ds fy, vk;q ds leku gh rhuksa o.kksZa
ds fy, vyx&vyx _rqvksa dk Hkh fo/kku fd;k x;k FkkA czkã.k ckyd dk clUr] {kf=; dk xzh’e
rFkk oS”; dk ir>M+ ds le; miu;u laLdkj gksuk pkfg,A18

xq#dqy esa fuokl djrs gq, czãpkjh ri vkSj lk/kuk ls ifjiw.kZ thou O;rhr djrs gq,
fujarj fo|k/;;u esa layXu jgrsA ;gk¡ jgdj ftu fo|kvksa dh f”k{kk czãpkjh izkIr djrs Fks] bldk
mYys[k NkUnksX; mifu”kn esa egf’kZ luRdqekj rFkk nsof”kZ ukjn ds laokn esa izkIr gksrk gSA luRdqekj
ds iz”u djus ij ukjn us mu fo|kvksa dk cM+s fouhr Hkko ls fooj.k fn;k] ftudk v/;;u mUgksaus
fd;k FkkA buesa _Xosn] ;tqosZn] lkeosn] vFkoZosn] bfrgkl] iqjk.k] O;kdj.k fir`fo|k] jkf”kfo|k
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¼xf.kr½ nso fo|k] uhfr”kkL=] fuf/k”kkL=] rdZ”kkL=&czãfo|k] Hkwrfo|k] u{k= fo|k] liZ rFkk nsotu
fo|k ¼u‘R;&laxhr½ vkfn lfEefyr FkhA

Li”V gS fd bu xq#dqyksa esa fuokl djus okys fo|kFkhZ osn”kkL=ksa ds vfrfjDr xf.kr]
T;ksfr”k] rdZ] O;kdj.k] ;q) fo|k vkSj fpfdRlk”kkL= dk Hkh iw.kZ euks;ksx ls v/;;u djrs FksA
Hkwrfo|k&iapegkHkwrksa ds foKku ls lEcfU/kr FkhA19 m/kj mÙkj oSfnd dky rd Ng osnkaxkssa f”k{kk]
dYi] O;kdj.k] fu:Dr] NUn&T;ksfr”k rFkk prqmZiosnksa dk Hkh “kuS%&”kuS% fodkl gks pqdk Fkk tks
xq#dqy f”k{kk i)fr dk egRoiw.kZ vax FksA

mi;qZDr fo|kvksa ds vfrfjDr oSfnd lkfgR; ¼mifu”knksa½ esa ,d vU; fof”k’V fo|k dk
mYys[k Hkh feyrk gSA ftls ijk&fo|k dgk x;k gSA ijk&fo|k ds lrr~ v/;;u ls gh mifu”knksa
esa of.kZr czã dh izkfIr laHko FkhA20 ;g vkRek dk ijekRek ls lk{kkRdkj djkus okyh ekuh xbZ
tcfd vkRek dks ijekRek ls i`Fkd j[kus ds dkj.k vU; fo|kvksa dks vfo|k dh laKk nh xbZA

dBksifu”kn esa osnkUrksa ds Kku dks Hkh vijk fo|k ¼vfo|k½ dgk x;kA21 fdarq lHkh fo’k;ksa
dk v/;;u oSfnd Nk=ksa ds fy, laHko u FkkA blfy, dksbZ Hkh Nk= ,d osn rFkk mlls lEcfU/kr
lkfgR; rd gh viuk fof”k’V v/;;u lhfer j[k ldrk FkkA rhuksa osnksa ds Kkrk dks czkã.k lkfgR;
esa ̂ Jksf=;*22 dh laKk ls foHkwf”kr fd;k x;k gS tks dkykUrj esa ̂ f=osnh* dgs x,A

mÙkj oSfnd dky esa osn=;h ds Kku dks mRÑ’Vrk iznku dh xbZ Fkh fdarq lkFk gh fof”k’V
v/;;u dh i)fr Hkh iw.kZ :i esa fodflr gks pqdh FkhA ifj.kkeLo:i Nk=ksa ds KkuksiktZu dks fofHkUu
fo|ky;ksa dk izpyu Hkh gqvkA ijarq iqLrdh; Kku dks ftOgk&Hkkj dh laKk nsdj mldh mis{kk dh
tkrh FkhA tcfd Jo.k euu rFkk fufn/;klu }kjk vftZr Kku dks mRÑ’Vrk iznku dh xbZA23

oSfnd dky esa f”k{k.k laLFkkuksa ds :i esa fofHkUu xq#dqyksa dk mYys[k izkIr gksrk gSA ftu
xq#dqyksa esa Hkk’kk vkSj lkfgR; dh mPp f”k{kk iznku dh tkrh Fkh mUgasa ̂ Vksy* rFkk tgka Hkk’kk lkfgR;
/keZ n”kZu vkSj uhfr”kkL= dk fof”k’V :i ls Kku feyrk Fkk mudks ̂ ^?kfVdk^^ dgrs Fks rFkk ftuesa
osn dh fdlh ,d “kk[kk dk v/;;u djk;k tkrk Fkk mls ̂ ^pj.k*^ vkSj ftuesa pkjksa “kkL=ksa ¼n”kZu]
iqjk.k] O;kdj.k vkSj jkt”kkL=½ dk f”k{k.k gksrk mudks ̂ ^prqRiFkh*^ dgk tkrk FkkA xq#dqyksa dh lEiw.kZ
O;oLFkk xq# dh ns[kjs[k esa pyrh FkhA Nk= vkpk;Z dqy ds vfHkUu vax gksrs FksA lkekftd nkf;Ro
dh mPp f”k{kk mUgsa xq# ds vkJe esa gh feyrhA lkekftd vkSj O;ogkfjd Kku dh i’̀BHkwfe ij gh
os Kku dh mPpre f”k{kk izkIr djus ds ;ksX; curs FksA HkkSfrd thou dh le`f) dk egRoiw.kZ vk/
kkj xkS&lsok rFkk Hkwfe mudh “kkjhfjd lEiUurk dk egRoiw.kZ lk/ku FkkA bu xq#dqyksa dh fnup;kZ
cM+h fu;fer rFkk dBksj vuq”kklu ls ifjiw.kZ FkhA

xq#dqy f”k{kk Jo.k] euu] fufn/;klu fof/k ls gksrh FkhA ̂og̀nkj.;d* esa bl vk/;kfRed
f”k{kk ds rhuksa pj.kksa esa fo”kn O;k[;k feyrh gSA Jo.k ds }kjk xq# opuksa dks J)kiwoZd lquuk] euu
ds }kjk opu dk ckSf)d fo’ys”k.k rFkk fufn/;klu }kjk fopkj fd, x, vFkZ dh vuqHkwfr f”k’; djrk
FkkA mi;qZDr ds vfrfjDr mifu”kn lkfgR; esa loZizFke iz”uksÙkj iz.kkyh dk Hkh izkjEHk ǹf’Vxkspj gksrk
gS tks ̂rRoefl* egkdkO; ds xw<+re vk/;kfRed rRoksa dk Li’Vhdj.k djus esa lQy jghA bl iz.kkyh
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esa ekSf[kd f”k{kk ds leLr mikns; rFkk miknkuksa] n’̀VkUr] dFkk] dgkuh] thou&o`Ùk vkfn dk Hkh
vko”;drkuqlkj iz;ksx fd;k tkrk FkkA24

vUr esa vkpk;Z czãpkjh ds fufeÙk o’kksZa ds lafpr izse ls vfHkf”kDr ân; xzkgh lekorZu
¼nh{kkUr½ dk mins”k nsrs FksA mins”k ds ,d&,d okD; esa J)k&fo”okl izseHkfDr] Kku oSjkX; rFkk
,sfgd vkSj ikjykSfdd dY;k.k dh o’kkZ gksrh FkhA vkpk;Z f”k’; dks lnk lR; cksyus] dÙkZO; ikyu]
lnSo v/;;ujr jguk] xq# dh bPNkuqlkj mls nf{k.kk iznku djuk] x̀gLFk /keZ ds dÙkZO; dk ikyu
djuk] /keZ deZ ls foeq[k u gksuk] vfXugks= vkSj ;K djrs jguk] blds vfrfjDr ekrk&firk] xq#
rFkk vfrfFk dks viuk nsork ekuuk] vkfn dk mins”k nsrs FksA

fuUnuh; deksZa ls nwj jguk] yTtk ls nku] nku esa foosd dk iz;ksx djukA ;g fl)kUr
osnkKk dgs x,A bldk rkRi;Z dsoy /kkfeZd dÙkZO;ksa dk cks/k djkuk gh ugha vfirq Nk=ksa dks lPps
dÙkZO;ijk.k ukxfjd cuus ds fy, izsfjr djuk Fkk rkfd LoLFk rFkk le`) lekt dk fuekZ.k laHko
gksA okLro esa f”k{kk dk vf/kdkj mlh dks izkIr Fkk tks f”k{kk izkfIr ds mijkUr volj vkus ij mldk
mUeqDr ân; ls nku Hkh dj lds] D;ksafd ;k ^foeqDr;s lk fo|k* ds vuqlkj ;g ^eks{k* dk ije
lk/ku ekuh xbZA mi;qZDr nh{kkUr Hkk’k.k vk/kkqfud nh{kkUr Hkk’k.kksa ds leLr mi;ksxh rRoksa ls rks
ifjiw.kZ jgs gh] lkFk gh buesa xq#&f”k’; ds vkfRed izse dh tks ifo= T;ksfr ifjyf{kr gksrh gS] og
Hkkjrh; laLÑfr dh v{k; fuf/k gSA

bl izdkj xq#dqy f”k{kk ds ;g izeq[k dsUnz ̂ HkhM+HkkM+&jfgr* {ks=ksa esa “kkUr lqjE; rFkk
izkÑfrd ifjos”k esa lapkfyr gksrs FksA f”k’; vius ifjokj rFkk ekrk&firk ls vyx xq# ds laj{k.k
esa iw.kZ czãp;Z /keZ dk ikyu djrs gq, f”k{kk izkIr djrs FksA Nk=ksa ds O;kogkfjd Kku dh o`f)
ij tksj fn;k tkrk FkkA xq#dqy f”k{kk i)fr esa orZeku dh rjg f”k{kk dk O;kolk;hdj.k ugha
FkkA tcfd orZeku vkoklh; egkfo|ky; rFkk fo”ofo|ky; xq#dqy vkJe i)fr dk gh fodflr
Lo:i ekus tk ldrs gSa fdUrq nksuksa esa ewyHkwr Hkssn ;g gS fd xq#dqy ls fudyk Lukrd Lo;a
dks lekt lsok dk miknku ekurk Fkk tcfd vkt ifjlj NksM+us ls iwoZ gh Nk= ,s”o;Z] foykflrk
rFkk vFkZ dks thou dk igyk mn~ns”; cuk jgk gSA tcfd xq#dqy f”k{kk esa f”k{kkiktZu dks dksbZ
“kqYd fu/kkZfjr ugha FkkA cfYd bu f”k{kk dsUnzksa ds lapkyu ds fy, muds vius&vius vk; ds
i;kZIr lzksr FksA f”k{kk iw.kZ gksus ij f”k”; viuh lkeF;Z ds vuqlkj xq# nf{k.kk vfiZr djrk FkkA
xq# f”k”; ds e/; firk&iq= lk lEcU/k FkkA ;g xq#dqy okg~; fu;a=.k ls Hkh iwjh rjg eqDr FksA
ftudk eq[; mn~ns”; fo|kfFkZ;ksa esa dBksj vuq”kklu ds ek/;e ls pkfjf=d rFkk uSfrd xq.kksa dk
fodkl djuk FkkA

f”k{kk ds mn~ns”;ksa dh izkfIr esa osnksa esa es/kk ,oa Kku ds egRo ij foLr‘r o.kZu izkIr
gksrk gSA vFkoZosn esa /kkj.kkorh cqf) dks es/kk dgrs gSa vFkkZr~ tks f”k{k.k&Kku dks /kkj.k dj fLFkj
j[krh gSA oSfnd _f’k bldh mikluk djrs FksA25 es/kk lq[kksa dks nsus okyh gSA26 nsox.k es/kk&cqf)
iznku djsaA27 es/kk ekuoh; xq.kksa esa loZizFke gSA ;g lw;Z fdj.kksa ds leku leLr fo|kvksa dh
izdk”kd gSA28 ;g fo}kuksa ls lsfor ,oa _f’k;ksa ls iz”kaflr gSA czãpkjh fo|kFkhZ KkuktZu gsrq bldk
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iku djrs gSaA29 es/kk dY;k.kdkjh gSA _f’k] f”kYih] cyoku vkSj fo}ku~ bldk egRo tkurs gSaA30

Hkwrd`r~ _f”k;ksa us es/kk dk egRo le>k FkkA31 Hkwrd`r~ dk vFkZ gS& lalkjh ,oa lkalkfjd oLrqvksa
dk fuekZ.k djus okysA _f’k vkSj vkpk;Z fo|kFkhZ dks es/kk&cqf) nsdj mls lqf”kf{kr cukrs Fks]
ekuoh; xq.kksa dk lapkj djds mls lPpk ekuo cukrs Fks vr% mUgas Hkwrd`r~ dgk x;k gSA izkr% ,oa
lk;a lw;Z dh rjQ eq[k djds mikluk ds }kjk lw;Z dh fdj.kksa ds lkFk gh es/kk cqf) dk vius
vUnj lekos”k fd;k tkrk gSA32 es/kk cqf) dks izkIr djus ij euq’; lHkh fo|kvksa dk Kkrk ,oa lw;Z
ds leku rstLoh gks tkrk gSA33

osnksa esa Kku vkSj cy dks czã dgk x;k gS rFkk mlls thou eas ifo=rk vkrh gSA34 vr%
czãp;Z dk vFkZ gqvk& ,slk fo|kFkhZ ;k f”k’; tks Kku ,oa cy dk ftKklq gS] Kku ,oa cy esa fopj.k
djus okyk gS] Kku ,oa cy dk lap; djus okyk gSA czãp;Z vkJe dh vof/k thou esa 1&25 o’kZ
dh gSA vr% 1&25 o’kZ rd fo|kFkhZ dks “kjhj esa cy vkSj cqf) }kjk efLr’d esa Kku dk lap; djuk
pkfg,A la;e }kjk “kkjhfjd cy ,d= djus ls vkthou “kjhj esa jksx ugha yxsxsa rFkk KkuktZu ls
mŸke of̀Ÿk feysxh] /ku lèf) dh of̀) gksxh vr% og nq%[kh ugha gksxkA czã vFkkZr~ Kku ls iF̀ohoklh
le`)”kkyh gksrs gSaA35 Kku vkSj ;ksX;rk dk dksbZ fodYi ugha gS og v?k”kZ.kh; gS] mlls thou esa
/ku&le`f) dh o`f) gksrh gSA

Kku dk nsork c‘gLifr txr dh vkRek gSA36 Kku ls nsoksa dk lkehI; jgrk gSA37 Kku
dks vftZr u djus okys] Kku ls }s”k djus okys ds fy, i`Foh vkSj ty lHkh dqN nq%[knk;h gksrk
gSA38 vFkkZr~ tks thou esa Kkuoku~] f”k{kk lEiUu ugha gSa og lalkj esa lnk nq%[kh jgrk gSA vr% Li’V
gS fd orZeku czãpkjh vkSj fo|kFkhZ vius drZO; dk ikyu ugha dj jgk gS mDr oSfnd jhfr ls
KkuktZu ugha dj jgk gS blhfy, og i<+k] fy[kk rks gS ysfdu f”kf{kr ugha gS] lq[kh ugha gSA

okLro esa] oSfnd dky esa f”k{kk dk vf/kdkj mlh dks izkIr Fkk] tks f”k{kk izkfIr ds mijkUr
volj vkus ij mldk mUeqDr ân; ls nku dj ldsA D;ksafd og eks{k dk ije lk/ku ekuh xbZA
;g nh{kkUr Hkk’k.k vk/kqfud nh{kkUr Hkk’k.kksa ds leLr mi;ksxh rRoksa ls rks ifjiw.kZ Fks gh] lkFk&lkFk
buesa xq# f”k’; ds vkfRed izse dh tks ifo= T;ksfr ifjyf{kr gksrh gS og Hkkjrh; laLÑfr dh v{k;
fuf/k gS ftlus ^^olq/kSo dqVqEcde~*^ dk mPp vkn”kZ leLr fo”o ds le{k j[kkA

oSfnd f”k{kk ds vfHkUu vax bu xq#dqyksa esa f”k’; uxjh; dksykgy ls nwj “kkUr lqjE; rFkk
izkÑfrd ifjos”k esa ekrk&firk ls vyx xq# ds lkfu/; vkSj laj{k.k esa iw.kZ czãp;Z /keZ dk ikyu
djrs gq, f”k{kk izkIr djrs Fks tks oSfnd f”k{kk vkSj laLdkjksa ds leqfpr leUo; dk gh ifj.kke FkkA
blesa lekfgr uSfrd ewY;] R;kx vkSj riksfu’Bk ns”k dh ;qok ih<+h dks lokZaxh.k fodkl dh vksj vUeq[k
djus esa l{ke gSA vkt ds f”k”; ds Åij gh dy dk yksd&fgr ,oa jk”Vª&m)kj dk mŸkjnkf;Ro
gksrk gSA vkt dk f”k’; bu xq.kksa ,oa dŸkZO;ksa ls dkslksa nwj gSa blhfy, mlds ikl fMxzh rks gS ;ksX;rk
ughaA og jk’Vª ij cks> Lo:i gSA bl n`f’V ds ihNs ge fopkj djsa rks ubZ f”k{kk uhfr esa bu lc
rF;ksa dks /;ku esa j[kdj gh vkRefuHkZj Hkkjr vkSj dkS”ky&fodkl tSlh ifjdYiukvksa dks lfEefyr
fd;k x;k gS] tks orZeku le; dh egRoiw.kZ vko”;drk gSA
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