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lkjka”k
oS”ohdj.k “kCn dk iz;ksx vkt vke gks x;k gS fdlh Hkh izdkj ds ifjorZu dks

oS”ohdj.k ds lanHkZ esa ns[kk tk ldrk gSA fo”o dh fldqM+u] fo”o dh ,derrk] u;s
vUrZlEca/kksa dk fodkl rFkk vk/kqfudhdj.k ds u;s vk;ke vkfn Lo:i dks oS”ohdj.k dgk
tkrk gSA eSa vius izLrqr “kks/k esa o`)koLFkk vkSj oS”ohdj.k ds lEcU/kksa vkSj izHkkoksa ds ckjs
esa fopkj izLrqr dj jgh gw¡A oS”ohdj.k o`)koLFkk ds fuekZ.k esa ,d izHkko”kkyh “kfDr cu
x;k gSA oS”ohdj.k us gj txg o`) O;fDr;ksa lfgr tula[;k ds lHkh oxksZa dks izHkkfor
fd;k gSA o`) yksxksa ij oS”ohdj.k dk ldkjkRed o udkjkRed izHkko ns[kus dks feyrs gSA
vkt ,d o`) O;fDr mls ;k [kqn dks vlaosn”khy fLFkfr vkSj oS”ohdj.k dh ekaxksa ds chp
,d fpifpih fLFkfr esa ikrk gSA

21oha lnh ds nkSjku o`) yksxksa ds thou dks vkdkj nsus esa oS”ohdj.k fulansg
,d izeq[k dkjd gSA oS”ohdj.k us o`)koLFkk ds fofHkUu i{kksa dks izHkkfor fd;k gSA
vkS|ksxhdj.k] “kgjhdj.k o rduhdh ifjorZuksa ds lkFk o)̀ tula[;k izHkkfor gqbZ gSA vkt
oS”ohdj.k ds o`)koLFkk ykHk dh ckr djsa rks orZeku esa LokLF; lsok;sa vf/kd dq”ky gks
xbZ gS dbZ chekfj;ksa dk bykt ?kj&?kj esa miyC/k gSA

ogha nwljh vksj oS”ohdj.k us Hkkjrh; ifjokjksa dh lajpuk esa vifjorZuh; ifjorZu
fd;k gS vf/kd ls vf/kd ,dy ifjokjksa ds lkFk] ;qok yksx vius ò) ekrk&firk dks jkstxkj
ds voljksa o csgrj thou Lrj dh ryk”k esa nwj&nwj ds LFkkuksa ij NksM+ nsrs gSA blds
ifj.kkeLo:i o`) O;fDr;ksa dk vyxko] vLoh—fr vkSj vdsykiu euksoSKkfud ladV dk
dkj.k cuk gSA

eq[; fcUnq
oS”ohdj.k] o`)] laL—fr] ifjorZu] ldkjkRed] udkjkRed] izHkkoA

izLrkouk
oS”ohdj.k “kCn dk iz;ksx vkt vke gks x;k gS fdlh Hkh izdkj ds ifjorZu dks oS”ohdj.k

ds lanHkZ esa ns[kk tk ldrk gSA fo”o dh fladqM+u] fo”o dh ,derrkA u;s vUrZlEca/kksa dk fodkl

104



“kks/k eaFku Vol. XIII No.IV Oct.-Dec. 2022 ISSN: (P) 0976-5255 (e) 2454-339X

Impact Factor 8.783 (SJIF)

651

rFkk vk/kqfudhdj.k ds u;s vk;ke vkfn Lo:i dks oS”ohdj.k dgk tkrk gSA eSa vius izLrqr “kks/k
esa o`)koLFkk vkSj oS”ohdj.k ds lEcU/kksa vkSj izHkkoksa ds ckjs esa fopkj izLrqr dj jgh gw¡A oS”ohdj.k
o`)koLFkk ds fuekZ.k esa izHkko”kkyh “kfDr cu x;k gSA1

oS”ohdj.k ,d tfVy vo/kkj.kk gS oS”ohdj.k dks fo”o dh ,d ewrZ lajpuk dh lEiw.kZrk
ds :i esa ns[kk tkrk gSA lekt “kkL= ds vuqlkj oS”ohdj.k ,d lrr~~ izfØ;k gSA ftlesa lekt
ds vkfFkZd] lkaLdf̀rd] lkekftd vkSj jktuSfrd {ks=ksa esa ijLij ifjorZu “kkfey gSA ,d izfØ;k ds
:i esa blus jk’Vªksa] {ks=ksa] leqnk;ksa vkSj ;gk¡ rd fd vyx&vyx LFkkuksa ds chp bu igyqvksa dk
yxkrkj c<+rk ,dhdj.k “kkfey gSA lkekftd :i ls ;g oSf”od izlkj vkSj fopkjksa] ewY;ksa ekun.Mksa]
O;ogkjksa vkSj thou ds rjhdksa ds ,dhdj.k dks lanfHkZr djrk gSA2

orZeku nkSj esa if”pehdj.k] oS”ohdj.k dh izfØ;kvksa us lEiw.kZ fo”o dks ,d foyst ds :i
esa :ikUrfjr dj fn;k gSA bu izfØ;kvksa us lekt dh lkekftd O;oLFkk] vkfFkZd O;oLFkk o
lkaLd`frd O;oLFkkvksa dks bruk vf/kd izHkkfor fd;k gS fd vkt fo”o ds lEeq[k igpku dk ladV
[kM+k gks x;k gSA bl lEiw.kZ ifjfLFkfr us lkekftd] lkaLd`frd thou esa ewY;ksa dk ladV mifLFkr
dj fn;k gSA3

bu izfØ;kvksa ds QyLo:i gj txg o`) O;fDr;ksa lfgr tula[;k ds lHkh oxZ izHkkfor
gq, gSA tula[;k cq<+kik ,d oSf”od ?kVuk gSA fQj Hkh O;kid :i ls Lohdkj fd;k tkrk gSA
oS”ohdj.k vkSj mez c<+us ds chp varZlaca/kksa ij vHkh vis{kkd`r de “kks/k gSA ikWy fgUl dh iqLrd
,ftax ,aM Xykscykbts”ku esa o`)koLFkk o oS”ohdj.k ls lEcfU/kr vius fopkj izLrqr fd, gSA4

21oha lnh ds nkSjku o`) yksxksa ds thou dks vkdkj nsus esa oS”ohdj.k fulansg ,d izeq[k
dkjd gksxkA ;g fdl izdkj ds ifjorZu yk,xkA dqN ekeyksa esa Hkfo’;ok.kh djuk vklku gS] nwljksa
esa cgqr de o`) yksx fuf”pr :i ls ,d lkaLd`frd o lkekftd :i ls ,d fofo/k nqfu;k esa jg
jgs gksaxsA uk dsoy vius Lo;a ds lekt ds mez c<+us ds ckjs esa cfYd nqfu;k Hkj ds leqnk;ksa ij
mez c<+us ds izHkko ds ckjs esa Hkh tkx:d gksaxsA5

o`)koLFkk dks ikfjHkkf’kr djrs gq, McCoy, V. R., Ryan, C. us viuh iqLrd The Adult

Cycle esa fy[kk gS ̂ ^o`)koLFkk thou dh vafre vof/k gS tc O;fDr vius thou dk flagkoyksdu
djrk gSA orZeku miyfC/k;ksa ij thfor jgrk gS vkSj vius thou dh vfUre eafty dks iwjk djuk
“kq: dj nsrk gSA**6

oS”ohdj.k vkSj o`)koLFkk ij dqN v/;;uksa ds vk/kkj ij vusd ckrsa lkeus vkbZ gS & n
U;w fØfVdy tsjksUVksykth us blls lEcfU/kr vusd eqn~~nksa ij ckr dh xbZ gS tSls oS”ohdj.k vkSj
cgqjk’Vªh; laxBuksa vkSj ,tsafl;ksa dk ò) yksxksa ds thou ij izHkko] nwljk ckn ds thou ds lkekftd
fuekZ.k esa ;ksxnku djus okys dkjd vkSj rhljk o`)koLFkk esa fofo/krk vkSj vlekurk ls tqM+s eqn~~ns
tks thou iFk ij lap;h ykHk vkSj gkfu ds izHkko ls mRiUu gksrs gSA bu fo’k;ksa dk fo”ys’k.k
lekt”kkL=] lkekftd uhfr] jktuhfr foKku vkSj lkekftd u‘&foKku ls fofHkUu ǹf’Vdks.kksa dk
mi;ksx djds fd;k tkrk gSA7

vkt fo”o esa o`) tula[;k fujarj c<+rh tk jgh gSA tula[;k dk o`)dj.k vFkkZr~~ dqy
tula[;k esa o`)ksa ds vuqikr esa o`f) ,d ,slh tukafddh; iz?kVuk gS ftlls lalkj ds lHkh ns”k
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izHkkfor gSA 20oha “krkCnh ds var rd ò)dj.k dh izfØ;k vfrfodflr ns”kksa tgk¡ tukafddh; laØe.k
tYnh “kq: gks x;k FkkA vc ;g izfØ;k dbZ fodkl”khy ns”kksa eq[; :i ls ,f”k;k vkSj ySfVu vesfjdk
esa Hkh QSyuk “kq: gks x;h gSA ftldk dkj.k rsth ls ?kVrh gqbZ iztuu nj gSA orZeku iz{ksfir vuqeku
ds vuqlkj o`)dj.k dh izfØ;k 21oha “krkCnh ds nkSjku yxHkx lkoZHkkSfed ?kVuk gks tk;sxhA

o`) yksx ¼ftudh vk;q 60 o’kZ ;k mlls vf/kd gS½ dh oSf”od lgHkkfxrk 1990 esa 9-2%

tks 2013 esa c<+dj 11-7% gks x;h gSA fo”o tula[;k esa o`f) dk ;g vuqeku fujarj c<+sxk rFkk
vuqekur% 2050 rd yxHkx 21-1% rd igq¡p tk;sxkA ¼fo”o tula[;k fjiksVZ 2013½ bl izdkj ;s
o`) tula[;k oS”ohdj.k ls fujarj izHkkfor gks jgh gSA vkS|ksxhdj.k] “kgjhdj.k vkSj rduhdh
ifjorZuksa ds lkFk oS”ohdj.k us gj txg ò) O;fDr;ksa lfgr tula[;k ds lHkh oxksZa dks izHkkfor fd;k
gSA o`) yksxksa ij oS”ohdj.k ds ldkjkRed o udkjkRed nksuksa izHkko ns[kus dks feyrs gSA8

ldkjkRed izHkko
oS”ohdj.k dk o`) tula[;k ij ldkjkRed izHkko dh ckr djsa rks vkt og o`) ftldh

igpku dgha [kksrh tk jgh FkhA og vkt bl nkSj esa l{ke gksrk tk jgk gSA ,d ò) O;fDr ds thou
ds lHkh i{k bl izfØ;k ls ldkjkRed :i ls izHkkfor gksrs fn[kkbZ ns jgs gSA

1 - lapkj vkSj ;krk;kr

oS”ohdj.k VsyhQksu vkokt fjdkMZ djus mls iqu% lquus dh O;oLFkk] jsfM;ks] Vsyhfotu]
ohfM;ks] eksckbZy Qksu vkSj vc baVjusV ds mi;ksx us nqfu;k dks cgqr NksVk dj fn;k gSA mi;qZDr
lkaLd̀frd fo”ys’k.k ds izlkj dk cgqr dqN nkf;Ro tu lapkj ds bUgha lk/kuksa dks tkrk gSA tu lapkj
ds bu lk/kuksa us ,d oSf”od eq[; /kkjk dk fuekZ.k fd;k gSA ftldk mn~~ns”; gS lHkh eq[;/kkjk esa
yk;s tk,sA eq[; /kkjk dh tks izfØ;k,a gS muls vfHkizk;% gS fd O;fDr;ksa ds O;fDrxr Hkkouk,¡ tkxzr
djuk vkSj mu Hkkoukvksa dks oSf”od Hkkoukvksa ds lkFk tksM+ukA

vkt VsyhQksu vkSj eksckbZy lkjs fo”o esa O;fDrxr nwfj;k¡ de djus ds lokZsPp
lk/kuksa ds :i esa Lohdkj dj fy;s tkrs gSA vkt o`) O;fDr ds fy, ;s lapkj ds lk/ku peRdkj
ls gks x;s gSA o`) O;fDr;ksa ds laidksZ a dk foLrkj c<+us yxk gSA izs{k.k dh ubZ lqfo/kkvksa ds
cnkSyr fo”o ds fdlh Hkh dksus ls laidZ LFkkfir fd;k tk ldrk gS vkSj laokn dh fLFkfr;k¡
iSnk dh tk ldrh gSA

;fn dksbZ vius fiz;tuksa ls f?kjk gqvk gS vkSj vkfFkZd :i ls Lora= gS rks o`)koLFkk dsoy
,d la[;k esa de gks tkrh gSA lapkj izkS|ksfxdh us rsth ls fodkl dh nqfu;k dks ,d NksVh lh txg
cuk fn;k gSA meznjkt yksx tks ;qokvksa ds ukSdjh ds ncko ds dkj.k vius cPpksa ds lkFk jgus ds
fy;s HkkX;”kkyh ugha gksrs gSA vc cVu ds fDyd ij muds lkFk vklkuh ls ckrphr dj ldrs gS
vkSj ;gha ugha cfYd vkt oS”ohdj.k us ehykas nwfj;ksa dks de dj fn;k gSA fnuksa dk lQj ?kaVksa esa
r; gksus yxk gSA tgk¡ ò) yksxksa dk vkuk tkuk vklku lk gks x;k gSA oS”ohdj.k us ,d ckj fQj
fnyksa dks tksM+ fn;k gSa vkSj iqjkuksa dks eqLdqjkus dh ,d ubZ otg is”k dh gSA

2 - izkS|ksfxdh

fons”kksa esa jgus okys ;qokvksa ds fy, vc dqN gh lsdaM esa vius ò) ekrk firk dks iSls Hkstuk
laHko gks x;k gSA ;g vkfFkZd lgk;rk u dsoy mUgsa vius [kpksZa dks vuqxzg ds lkFk ogu djus esa
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enn djrh gS cfYd I;kj dks Hkh c<+krh gSA ;g mu cqtqxksZa esa egRoiw.kZ vkSj okafNr gksus dh Hkkouk
iSnk djus dk ,d yack jkLrk r; djrk gS tks vU; ;k [kqn dks oafpr vkSj ,dkar ikrs FksA

3 - LokLF; vkSj ns[kHkky
oS”ohdj.k dk ,d i{k LokLF; ls tqM+k gSA oS”ohdj.k us LokLF; dks laLFkkdj.k vkSj mldks

laxBukRed & lajpukRed dk Lo:i fn;k gSA LokLF; ds izfr rst xfr ls fpUrkvksa dk foLrkj
gqvk gSA nks rF;ksa us bl fpark dks foLrkj fn;kA vk/kqfud le; esa LokLF; laca/kh dbZ vkfo’dkj gq,
gS vkSj fpfdRlk ds {ks= esa ubZ [kkstksa us fcuk fdlh ns”k dh lhek ds mls loZ= QSyk fn;k gSA vc
Hkh fodflr ;k vfodflr ns”kksa dh ubZ fpfdRlk iz.kkfy;k¡ dksus&dksus ls yh xbZ gSA nwljh vksj
/kkfeZd laLFkkvksa us fpfdRlk laLFkkvksa dks /kkfeZd lsok ds :i esa Lohdkj fd;k gSA fpfdRlk dk
lajpukRed laxBukRed vk/kkj c<+k gSA lkFk gh fof”k’V chekfj;ksa ij oSKkfud “kks/k dk Lrj Hkh c<+k
gSA ifj.kke ;g gqvk gS fd oSf”od fpfdRlk O;oLFkk dh jpuk fodflr gks xbZ gSA

bUgha LokLF; lsokvksa ds pyus ds QyLo:i LokLF; ds oS”ohdj.k dk ykHk o`)koLFkk dks
Hkh feyk gSA vkt ò)ksa ds fy;s dbZ chekfj;ksa dk bZykt vc ?kj&?kj esa miyC/k gSA rduhdh izxfr
us dbZ midj.kksa dks vkdkj fn;k gS tks mu o`) yksxksa dh enn dj ldrs gSA tks vius “kjhj dh
fLFkfr dks de tkurs gSA izkS|ksfxdh fpfdRlk lqfo/kkvksa] thou Lrj esa lq/kkj ds dkj.k vkSlr thou
izR;k”kk vkSj LokLF; esa Hkh o`f) gqbZ gSA9

udkjkRed izHkko
oS”ohdj.k us ò)koLFkk dks tgk¡ ,d vksj ldkjkRed :i ls izHkkfor fd;k gSA ogha nwljh

vksj blds udkjkRed izHkko Hkh ns[kus dks feyrs gSA
1 - la;qDr ifjokjksa ds fo?kVu ds nq’ifj.kke

oS”ohdj.k] vkS|ksfxdj.k vkSj “kgjhdj.k ds lfEefyr izHkko ls Hkkjr esa ifjokj dh
lajpuk esa vifjorZuh; ifjorZu vk;s gSA vf/kd ls vf/kd ,dy ifjokjksa ds lkFk] ;qok yksx vius
o`) ekrk firk dks jkstxkj ds voljksa vkSj csgrj thou Lrj dh ryk”k esa nwj&nwj ds LFkkuksa ij
NksM+ nsrs gSA blds ifj.kkeLo:i o`) O;fDr;ksa dk vyxko vLohd̀fr vkSj vdsykiu euksoSKkfud
ladV dk dkj.k cuk gS vkSj o`) yksxksa ds f[kykQ vijk/k la;qDr ifjokjksa ds fc[kjus vkSj
vk/kqfudhdj.k ds yxkrkj c<+rs izHkko dk urhtk ;g gS fd ns”k esa cqtqxksaZ dh ns[kHkky ,d
egRoiw.kZ eqn~~nk cudj mHkjk gSA

;g dguk vfr “;ksfDr ugha gksxk fd vkt ifjokj iztkra= gks x;k gSA ftlesa izR;sd lnL;
dk viuk er gS fdUrq cgqer ugha gksrk gS igys ifjokj dk ,d eqf[k;k gksrk FkkA mldh ,d N=
lÙkk jgrh Fkh fdUrq vkt ifjokj esa dsUnzh; lÙkk dk vHkko gSA O;fDrxr ifjokj rykd dh ekU;rk
ls Lora=rk vkSj euekuh dh vksj mUeq[k gSA bl ifjorZu ds ihNs Hkh oS”ohdj.k dk gh n”kZu gSA

oS”ohdj.k ds izHkko ls uSfrdrk dk nk;jk fleV dj jg x;k gSA iwjh nqfu;k HkkSfrdrk dh
nkSM+ esa va/kh gks pyh gS vkSj oS”ohdj.k us fir` _.k dh vo/kkj.kk dks Hkh xyr fl) dj fn;k gSA
bl izfØ;k us ifjokj ds Lo:i esa O;kid Qsjcny fd;k gSA ftldk izHkko ò) yksxksa ij udkjkRed
:i esa fn[kkbZ nsrk gSA vkt bu o`) yksxksa dks ifjokj vkSj ns[kHkky dh vko”;drk gSA ;qokvksa ds
ikl ekrk firk dh ns[kHkky ds fy, le; ugha gSA blls o`)ksa dh gkyr vkSj fcxM+ xbZ gSA vkt
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“kgjh {ks=ksa esa bu lkjh leL;kvksa us o`)kvkJe dh rjQ :[k ys fy;k gS D;ksafd ;s o`) yksx bu
o`)kvkJeksa ds vanj vius vkidks larq’V o izlUu fpÙk ekurs gSA

2 - lek;kstu dh leL;k
oS”ohdj.k us o`)ksa ds fy, lek;kstu dh leL;k Hkh iSnk dh gSA lek;ksu ,d ,slh izfØ;k

gS ftlds }kjk ,d O;fDr vFkok lewg vius HkkSfrd vFkok lkekftd i;kZoj.k ds lkFk lkeatL; iw.kZ
rFkk LoLFk laca/k LFkkfir djrk gSA ;g ,d lekt”kkL=h; vo/kkj.kk dh vis{kk euksoSKkfud
vo/kkj.kk gSA o`)ksa dh leL;kvksa esa eq[; leL;k muds lek;kstu dh gSA mUgsa ifjokj esa] lekt
esa lek;kstu djus esa fnDdr vkrh gSA blls ihf<+;ksa ds e/; varj Hkh dgk tkrk gSA ò)ksa dks muds
tekus ds vuqlkj O;ogkj] vknrsa] jgu&lgu] fopkj/kkjk] igukok vkfn gksrk gSA oS”ohdj.k us bu
lc esa ifjorZu yk fn;k gSA blfy, u;h ih<+h bls nfd;kuqlh ekurh gSA ,slh fLFkfr esa o`)ksa dks
muds ewy :i esa Lohdkj u djus ij mUgsa vius gh ?kj esa lek;kstu dh leL;k dk lkeuk djuk
iM+rk gSA10

3 - vLi’V Hkwfedkvks a dk ifj.kke
mez c<+us ds fu”kku O;fDr dh Hkwfedk dks ,d ls nwljs esa cnyrs gSA igys ds le; esa

tc df̀’k vk/kkfjr vFkZO;oLFkk FkhA cMs+ yksxksa dh fo”ks’kKrk vkSj vuqHko dk mi;ksx rc fd;k tkrk
Fkk tc cPps ekrk firk ds O;olk; dk ikyu djrs FksA vkfFkZd izxfr us thou ds dbZ {ks=ksa esa
ifjorZu fd;k gSA csgrj f”k{kk] f”k{kk ds lkFk rsth ls rduhdh ifjorZu vkSj vk/kqfudhdj.k us muds
Kku dks vizpfyr dj fn;k gSA blds lkFk ,d ckj tc os lsokfuo`fÙk ds dxkj ij gksrs gS rks mUgsa
Li’V Hkwfedk ugha fey ikrh gSA bl vglkl ls vdsykiu vkSj vyxko c<+rk pyk tkrk gSA
oS”ohdj.k dh izfØ;k us o`) O;fDr dks vdsykiu fn;k gSA vdsykiu nwljs O;fDr ls vyxko dh
,d nq%[kn Hkkouk gSA vdsysiu dh Hkkouk,a “kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ds fy, gkfudkjd gSA11

fu’d’k Z
oS”ohdj.k o`)koLFkk ds fuekZ.k esa ,d izHkko”kkyh “kfDr cu x;k gSA 21oha lnh ds nkSjku

o`) yksxksa ds thou dks vkdkj nsus esa oS”ohdj.k fulansg ,d izeq[k dkjd gksxkA vkt oS”ohdj.k
dh bl izfØ;k us ,d o`) o mez c<+us dh bl izfØ;k dks ldkjkRed o udkjkRed nksuksa gh rjg
ls izHkkfor fd;k gSA oS”ohdj.k us ò)koLFkk dks ,d vksj ljy] lqfo/kktud] vkfFkZd vkRefuHkZj cuk;k
gSA ogha nwljh vksj ,d o`) O;fDr ds lkeus vusd leL;kvksa dks ykdj [kM+k dj fn;k gSA fQj
og pkgsa vyxko dh fLFkfr gks ;k fQj lek;kstu dh leL;k vFkkZr~~ fu’d’kZ :i esa ;gh dgk tk
ldrk gS fd oS”ohdj.k dh izfØ;k us o`)koLFkk dks lHkh izdkj ls izHkkfor fd;k gSA
lanHkZ

1- HkkxZo] ujs”k- ¼2014½- oS”ohdj.k lekt”kkL=h; ifjizs{;- jkor ifCyds”ku% t;iqjA
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