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lkjka”k
fgUnw nEifÙk;ksa esa fookg ,d laLdkj ds :i esa Ápfyr jgk gSA ijarq

lkekftd ifjorZu o lkekftd ifjfLFkfr;ksa] lapkj o vf/kdkjh ds Áfr tkx:drk
c<us ds ifj.kke Lo:i fookg foPNsnu dh vo/kkj.kk dk mnHko gqvk ftlds vusdksa
dkj.k gSaA ijarq bldk ,d Áeq[k dkj.k ?kjsyw fgalk Hkh jgk gSA blfy, ge bl i{k
dk fo”ys’k.k djsaxs fd ?kjsyw fgalk dgk¡ rd ftEesnkj gSA bl Øe esa ge ?kjsyw fgalk]
fookg] foPNsn] fgUnw fookg vf/kfu;e 1955 o ?kjsyw fgalk vf/kfu;e 2005 ds Áko/kkuks
lkfgR; iqukZoyksdu rFkk orZeku le; esa ?kjsyw fgalk o rykd dh fLFkfr vkfn
igyqvksa ij ppkZ djrs gq,A okLrfod fLFkfr dh tkudkjh ÁkIr djsaxsA o dqN
lek/kku gsrq Á;kl ij Hkh ppkZ jgsxhA

Hkkjrh; U;kf;d Á.kkyh ds vuqlkj ^^?kjsyw fgalk rykd dk fodYi fdlh Hkh
HkkoukRed ;k “kkjhfjd :i ls gkfudkjd fj”rs ds f[kykQ pquk tk ldrk gSA**

eq[; fcUnq
fookg foPNsn] rykd] ?kjsyw fgalk lkfgR; iqukZoyksdu] ySfxad fgalkA

?kjsyw fgalk dh vo/kkj.kk o vFkZ
?kjsyw fgalk ifr }kjk iRuh dks ;kruk;sa nsuk rFkk ifjokj ds vU; lnL;ksa }kjk mlds Áfr

fgalkRed dk;Z “kkfey gSA iRuh dks ihVuk xkyh xykSt djuk] mls “kkjhfjd ;k ekufld ;kruk
nsuk] ?kjsyw fgalk dgykrh gSA d;h ckj ifr }kjk iRuh ds lkFk dh x;h fgalk dks fofHké vk/kkjksa ij
mfpr Bgjkus ds Á;kl fd;s tkrs gSa #<+hoknh lksp j[kus okys ifjokjks esa rks ,Sls ekeys rHkh mtkxj
gksrs gSa tc ?kjsyw fgalk xaHkhj :i /kkj.k dj ysrh gS o eqÌk rykd rd igq¡p tkrk gSA

LVªkl ds vuqlkj ̂ ^fdlh Hkh pksV ;k uqdlku igq¡pkus dh nf̀’V ls ml ij tkucw>dj fd;k
vk?kkr fgalk gS] pkgs mls okLro esa  pksV u igq¡pk;h x;h gksA**
rykd dk mnHko vFkZ o vo/kkj.kk

MkbokslZ ¼fookg foPNsn½ dh mRifÙk MkbolZ ls gq;h gSA ySfVu Hkk’kk esa blds fy, MkboksZfVZ;k
“kCn dk Á;ksx gqvk gSA lkekU; rkSj ij fookg foPNsn dk vfHkÁk; fookg ds fo?kVu ds fy, ,d
uke ds vfrfjDr dqN nwljk ugha gksrkA
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dk¡fUll vkWDlQksMZ fMD”kujh vkWQ lksf”k;ksykth ¼1994½ ds vuqlkj ̂ ^dkuwuh :i ls xfBr
fookg dk vkSipkfjd dkuwuh fo?kVu rykd dgykrk gSA**

fgUnw fookg vf/kfu;e 1955 ds vUrxZr L=h ;k iq#’k nksuksa gh rykd ds fy, vkosnu dj
ldrh gSA ;g vf/kfu;e fgUnqvksa flD[kksa] ckS) /keZ ekuus okys vkSj mu lc O;fä;ksa ij ykxw gksrk
gS tks fd eqfLye] ikjlh] blkbZ ;k ;gwnh u gks bl vf/kfu;e dh /kkjk 13 ds vUrxZr rykd ds
Áeq[k dkj.k&

& ifr ;k iRuh esa ls fdlh ,d dk O;fHkpkjh gksukA
& xyr tkudkjh nsdj ;k fdlh Ádkj dk ncko Mkydj fookg djus ijA
& fookg ds ckn ifjokj esa dyg dk gksukA
& ifr }kjk iRuh dk “kkjhfjd o ekufld “kks’k.k vf/kd gksukA

lkfgR; leh{kk
fdlh Hkh “kks/k dks ÁkjEHk djus ls iwoZ mu v/;;uksa ls lEcfU/kr lkfgR;ksa dk iqujkZoyksdu

djuk vko”;d gks tkrk gSA lkfgR; leh{kk ls u, lEHkkforksa dh tkudkjh ÁkIr gksrh gSA ftlls
orZeku vuqla/kku dh lgh ,oa lexz fn”kk ÁkIr gksrh gSA

DykbM Dyqdgksdu ds vuqlkj ̂ ^tc rd miyC/k lkexzh L=ksrksa ds vf/kdka”k va”k laxzfgr
la”ysf’kr ugh fd, tk,a rc rd vuqla/kku lkexzh ds n`f’Vdks.k ls viw.kZ jgsxkA**

bl v/;;u ls tqM+s] iwoZ esa fd, x, “kks/k dk;ksZa ,oa ÁLrqr v/;;uksa dk fooj.k v/kksfyf[kr
gS&
jk’Vªh; o vUrjkZ’Vªh; lkfgR;

“kekZ lq/kk ¼2007½ dh iqLrd ̂oqesu eSfjt bu bf.M;k eSfjt] fMokslZ ,oa vMtLVeSUV* Hkkjr
esa fookg lEcU/kksa dks ysdj gSA bl iqLrd dk dsUnz efgyk gS os crkrh gSa] fd fdl Ádkj ,d dU;k]
tUe ls ysdj fookg dh vk;q gksus rd vius ekrk&firk ds ?kj jgrh gSA fookg i”pkr~ og vius
ifr ds ?kj tkrh gS vkSj lekt ds fu;eksa ds vuqlkj e`R;qi;ZUr ogh jgrh gSA bl Ádkj og vius
iwjs thou esa iq#’kksa ij gh fuHkZj jgrh gSA mls ges”kk gh dbZ rjg ds le>kSrs djus iM+rs gSaA dbZ
ckj ifjfLfkfr;k¡ bruh Áfrdwy gks tkrh gSA fd L=h dks laca/k foPNsn djus dk fu.kZ; ysuk iM+rk
gSA rykd dk dkj.k pkgs tks Hkh jgs lekt Ák;% L=h dks gh nks’kh ekurk gSA

egksEen ¼2001½ ds vuqlkj 21 Áfr”kr rykdksa dk dkj.k ifr ;k iRuh dk xSj ftEesnkjkuk
joS;k gSA muds vuqlkj 90-23 yk[k csesy fookg vkSj “ks’k eknd n`O; O;lu vkfn ds dkj.k gksrk
gSA mUgksaus rykd ds dqN vkSj Hkh Áeq[k dkj.k crk;s gSaA ;g ifr vkSj ifRu;ksa dh vius ftEesnkjh
ds fuoZgu esa foQyrk /kkfeZd laLdkjksa dk vHkko] rhljs i{k }kjk gLr{ksi] laLd`fr esa varj ;kSu
leL;k;sa] iSlk vkSj dSfj;j mUeq[krk gSA

nslkbZ dqeqn ¼2014½ dh iqLrd ^^bf.M;u ykW eSfjt ,.M fMokslZ** Hkkjrh; lafo/kku esa
“kkfey fgUnw fookg vf/kfu;e rFkk lEcfU/kr vU; dkuwuksa dh ppkZ djrh gSA ysf[kdk us rykd ds
foLr`r Ád`; ,oa blls tqM+s dkuwuksa dks crkus ds lkFk&lkFk efgykvksa ds rykd i”pkr~ vf/kdkjksa
ds ckjs esa Hkh crk;k gS eqfLye] ikjlh] bZlkbZ vkfn /keksZa esa rykd dh fLFkfr o L=h ds vf/kdkjksa dh
ppkZ djrh gSA
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1- flag dhfrZ ¼2014½ dh iqLrd lsijsVsM ,.M fMokslZM oqesu bu bf.M;k&bdksuksfed jkbV~l
,.M ,uVkbVyesaV* mu efgykvksa ds vkfFkZd vk/kkjks ,oa vf/kdkjksa ds ckjs esa crkrh gS tks
;k rks rykd”kqnk gSA vFkok vius ifr ls vyxko dk nq[k ¼”kkjhfjd o ekufld fgalk½ lg
jgh gSA

v/;;u esa ik;k fd ,Slh fL=;kas dks fofHké lkekftd leL;kvksa ds lkFk vkfFkZd vlarqyu
dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA muds vuqlkj lekt dh “kksf’kr lksp Hkh bldk ,d cM+k
dkj.k gS ftls cnyus dh vko”;drk gSA

2- MkŒ jtuk dqekjh ;kstuk ¼2021½ ys[k L=h gR;k dh jksdFkke % blesa L=h&iq#’k ds e/;
vlekurk o efgyk gR;k ij ppkZ dh x;h gS rFkk dksfoM+ egkekjh ds nkSjku ?kjsyw fgalk
varjax lkFk }kjk fgalk] efgykvksa ij nqgjs dk;Z dh ppkZ dh x;h bl nkSjku rykd ds
ekeys Hkh T;knk ntZ fd;s x;sA

3- lfork cuokuk ¼International Journey of Applied Research½& esa Ádkf”kr ^^efgyk
l”kfädj.k ds ;qx esa ?kjsyq fgalk ¼2019½ ys[k }kjk fyf[kr gSA ftlesa efgyk vk;ksx dh
fjiksVZ ij vk/kkfjr efgyk mRihM+u ds vkadM+s ÁLrqr fd;s x;s gSa 40 feuV esa ,d vigj.k
120 feuV esa ,d ngst gR;k gksrh gSA*

4- MkWŒ ,lŒ dsŒ vxzoky] ohŒ lsax xqIrk bUVjus”ky tuZy vkWQ fjO;wg ,.M fjlpZ bu lks”ky
lkbal ¼2019½ esa Ádkf”kr ?kjksa esa iRuh fgalk ds pØO;wg esa efgykvksa dk lekt”kkL=h; v/
;;u ls Li’V fd;k gS fd vui<+ efgykvksa ds lkFk&lkFk de f”kf{kr ukfj;k Hkh iq#’k dks
Js’B ekurh gSaA dsoy ,d rcds dh ukfj;ksa esa vk;s ifjorZu dks lHkh ij ykxw djuk
vfr”;ksfä gksxhA

5- lheksu n cksMok us viuh iqLrd ̂n lsd.M lsDl ¼2002½* esa ;g Li’V :i ls mYys[k
fd;k gS fd ÁR;sd lkekftd lajpuk esa lekthdj.k dh ÁfØ;k ds ek/;e ls iq#’kksa esa
“kfä rFkk vkØkedrk ds xq.k LokHkkfod :i ls fodflr fd, tkrs gSa] tcfd blds
foijhr fL=;ksa esa yTtk rFkk lgu”khyrk ds xq.k fodflr fd, tkrs gSaA xzkeh.k {ks=ksa
dh fookfgr efgyk,sa Lo;a ;g ekudj pyrh gSa fd iq#’k L=h ls Js’B gSA vr% og viuh
iRuh ds Åij reke vf/kdkj j[krk gS] ;gka rd fd ihVus dk HkhA Hkkjrh; lUnHkksaZ esa
fd, x, vkuqHkkfod v/;;uksa ls ifj.kke dh leh+{kkvksa ls ;g rF; Hkh lkeus vk;k gS
fd fiNys chl iPphl o’kksZ a dh vis{kk vc ifRu;ksa ds lkFk xkyh&xykSt ekjihV rFkk
nqO;Zogkj de gks x;k gSA dqN ,sls ldkjkRed dkj.k gSa] ftlls bl ikfjokfjd fgalk
esa deh vkbZ gSA buesa f”k{kk dk Álkj rFkk xfr”khyrk esa o`f) Áeq[k gSaA f”k{kk ds Ápkj
ls L=h o iq#’kksa dh lksp ,oa ekufldrk esa ifjorZu vk;k gSA ;krk;kr o lapkj ds lk/
kuksa esa Áxfr gksus ls xfr”khyrk esa o`f) gqbZ gSA ftu xzkeh.k yksxksa dk lEidZ uxjksa rFkk
egkuxjksa ls gqvk gS] ftlls mudh lksp o ekufldrk ifjofrZr gqbZ gSaA f”k{kk rFkk
xfr”khyrk ls iq#’k dh viuh iRuh dks nklh ekuus dh Áo`fÙk de gksrh gS vkSj lkFk gh
efgykvksa dh dk;Z “kSyh esa Hkh lq/kkj gksrk gSA xfr”khyrk de i<s+ fy[ks O;fä;ksa dh
ekufldrk dks Hkh ÁHkkfor djrh gSA
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6- vkgwtk jke ¼Crime Against Women% 1987½ us vius vkuqHkkfod “kks/k v/;;u ds vk/kkj
iju fu’d’kZr% fy[kk gS fd efgykvksa ds fo:) fgalk dk oxhZdj.k fuEuor~ gks ldrk gS&

 vijkf/kd fgalkk& tSls cykRdkj] vigj.k] gR;k,saA
 ?kjsyw fgalk& ngsth gR;k,¡] iRuh dks ejuk&ihVuk] ySafxd nqO;Zogkj] ò)kvksa rFkk fo/kokvksa

ds lkFk fgalkA

 lkekftd fgalk& iRuh o iq=o/kq dks eknk Hkwz.k gR;k ds fy, ck/; djuk] efgykvksa ls
NsM+NkM+] lEifÙk esa efgykvksa dks fgLlk nsus ls badkj djuk] vYio;Ld o fo/kok dks lrh
gksus ds fy, ck/; djuk] iq=o/kq dks vkSj vf/kd ngst ykus ds fy, ck/; djuk@lrkuk
bR;kfnA

lDlSuk eatqyrk ¼fookfgr efgyk,a rFkk ikfjokfjd fgalk 2010½ us vius losZ{k.k v/;;u
esa ik;k fd ikfjokfjd fgalk ds dkj.kksa esa nEifÙk esa ls ifr dh vge Hkkouk] vf/kdkj rFkk Ácyrk
dh Áo`fÙk ifr esa “kDdhiu dh Hkkouk] ifr dh ckr iRuh }kjk u ekuuk] ifjokj ds efgyk lnL;ksa
ds ikfjokfjd >xM+s] ?kj x`gLFkh ds dk;Z Bhd ls djuk] ifr ;k “kjkch gksuk] ?kjsyw o vU; dk;ksZ a
dks ifr dh bPNkuqlkj u djuk] ifRu;ksa dks vius nkf;Roksa ds Áfr ykijokgh cjruk ;k fQj
vuns[kh djuk iRuh dk ifr dk ilUn ds vuq:i u gksuk] iqf=;ksa dh vf/kd la[;k] ngst yksHkh
ifr ckj&ckj ngst dh ekaxs bR;kfn Áeq[k mÙkjnk;h dkjd gSa tks ?kjsyw mRihM+u ,oa fgalk esa
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA ifRu;ksa dks ihVus okys ifr;ksa dk ;g ekuuk gS fd os viuh ifRu;ksa
dks ekjuk ihVuk ugha pkgrs ysfdu ifRu;ka gh mUgsa ,slk djus ds fy, etcwj] Ásfjr rFkk foo”k
djrh gSA

orZeku fLFkfr

fiNys o’kZ 644¼13 Áfr”kr½ efgykvksa us “kkjhfjd ?kjsyw fgalk] 188 ¼4 Áfr”kr½ ;kSu fgalk
vkSj 963 ¼19 Áfr”kr½ us HkkoukRed fgalk dk vuqHko fd;k FkkA fookfgr efgyk;ksa esa 13 Áfr”kr
efgykvksa us fiNys o’kZ “kkjhfjd ;k ;kSu varjax lkFkh fgalk dk vuqHko fd;k FkkA 35 Áfr”kr efgyk,a
vius ifr;ksa ls Mjrh gSA

Hkkjr esa gj 25 feuV ij ,d gkml ckbQ vkRegR;k dj ysrh gSA ¼chŒchŒlhŒ U;wt½
jk’Vªh; vijk/k fjdkMZ C;wjks ds vkadM+ksa ds eqrkfcd fiNys lky 22]372 x̀gf.k;ksa us vkRegR;k dh FkhA
blds vuqlkj gj fnu 61 vkSj 25 feuV esaa ,d vkRegR;k gq;hA

23-5 Áfr”kr rykd ?kjsyw fgalk ds dkj.k gksrs gSaA yxHkx ,d pkSFkkbZ losZ{k.k mÙkjnkrkvksa
us crk;k fd muds fookg esa “kkjhfjd vkSj HkkoukRed “kks’k.k rykd ;k egRoiw.kZ dkj.k gSA dbZ
mÙkjnkrkvksa us dgk fd le; ds lkFk nqO;Zogkj c<+rk x;k] vkSj vf/kd rhoz pØ ds ckn iNrkok
gqvkA

fu’d’k Z

mi;qZä rF;ksa o vkadM+ks] fooj.k ds vk/kkj ij ;g le>k tk ldrk gS fd ikfjokfjd Dys”k
o ?kjsyw fgalk ds dkj.k u dsoy rykd dh fLFkfr mRié gksrh gS vfirq vkRegR;kvksa ds tks vkadM+s
ÁkIr gq;s gS og dkQh fpUrktud gSA
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bl fLFkfr us fuiVus ds fy, fof/kd laLFkkvksa ds vfrfjä ljdkjh o xSj&ljdkjh laLFkkvksa
dk ;ksxnku vf/kd gksuk pkfg,A lkekftd dk;ZdrkZvksa dk Hkh lg;ksx rykd o vkRegR;kvksa o ?kjsyw
fgalk ds fuokj.k gsrq dkjxj o ljkguh; Á;kl gksxkA

^^ifjokj lekt dh ewy bdkbZ gS] bldk lqn`<+ gksuk vfr vko”;d gSA**
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