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lekt dk vkfFkZd Lrj ,oa iztuurk % ,d vkfFkZd fo”ys’k.k
¼if”peh mŒÁŒ ds tuin fctukSj ds fo”ks’k lUnHkZ esa½

MkWŒ ehuk{kh pkSgku

vflLVsaV izksQslj] vFkZ”kkL=

xqykc flag fgUnw ¼ihŒthŒ½ dkWyst] pkaniqj

bZesy% chauhan.meenakshi25@gmail.com

lkjka”k

fofHkUu v/;;uksa ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd orZeku le; esa rhoz xfr ls c<+rh
gqbZ tula[;k ns”k ds vkfFkZd fodkl esa vojks/kd gks jgh gS ifj.kkeLo:i fu;ksftr vkfFkZd
fodkl ds iz;kl fu”Qy gks jgs gSA tula[;k esa rhoz o`f) dk dkj.k LokLF; lsokvksa esa lq/kkj
ds dkj.k e`R;q nj esa rhoz xfr ls deh gqbZ gS ijUrq mlh vuqikr esa iztuu nj esa deh ugha gqbZ
gSA vr% ;fn gesa fodflr jk’Vªksa dh Js.kh esa [kM+k gksuk gS rks iztuu nj dks ?kVkus ds iz;Ru djus
gksaxsA izLrqr “kks/k i= esa iztuu nj dks izHkkfor djus okys vusd dkjdksa esa lekt ds vkfFkZd Lrj
dk pquko djds ;g voyksfdr djus dk iz;Ru fd;k x;k gS fd O;fDr;ksa dk vkfFkZd Lrj fdl
izdkj iztuurk dks izHkkfor djrk gS\

 v/;;u ds mn~ns”;

esjs bl “kks/k i= ds eq[; mn~ns”; fuEufyf[kr gSa &

d- lekt ds vkfFkZd Lrj dk iztuurk ij izHkko voyksfdr djukA

[k- lekt ds vkfFkZd Lrj esa o`f) gsrq lq>ko ladfyr djukA

 miifjdYiuk

lekt ds vkfFkZd Lrj rFkk iztuurk esa dksbZ xq.k lkgp;Z ugha gSA

 v/;;u fof/k

izLrqr “kks/k i= izkFkfed ,oa f}rh;d nksuks izdkj ds leadksa ij vk/kkfjr gSA izkFkfed
leadksa dk ladyu ,d vuqlwph ds ek/;e ls esjs }kjk Lo;a fd;k x;k gSA ;s lead orZeku l=
2022&23 ls lEcfU/kr gSaA tcfd f}rh;d leadksa dk ladyu] i=&if=dkvksa] “kks/k&if=dkvksa]
iqLrdksa rFkk b.VjusV bR;kfn ls fd;k x;k gSA leadksa ds fo”ys’k.k gsrq oxhZdj.k] lkj.kh;u rFkk
dkbZ&oxZ ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;k gSA

 voyksfdr lkfgR;

feJk t; izdk”k ¼2014½ us viuh iqLrd tukafddh ds i`‘B la[;k 149 ij fy[kk gS fd
^^;g tukafddh; v/;;uksa ds mijkUr ,d ekU; ;ksX; lR; yxrk gS fd /kuh O;fDr;ksa dh vis{kk
fu/kZuksa ds vf/kd cPps gksrs gSaA** MkW0 fo0 dqekj ¼2012½ us Hkh viuh iqLrd tukafddh ds i`‘B
la[;k&177 ij fy[kk gS fd ^^yksxksa dk lkekftd&vkfFkZd Lrj Hkh iztuurk dks izHkkfor djrk
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gSA lkekU;r% ;g ns[kk tkrk gS fd mPp lkekftd Lrj ds yksxksa dh vis{kk fuEu lkekftd Lrj
ds yksxksa esa iztuurk nj vf/kd gksrh gSA**

 iztuurk ls vfHkizk;

lkekU;rk iztuurk vFkok iztuu”khyrk (Fertility) dk vfHkizk; fdlh L=h vFkok
muds fdlh lewg }kjk fdlh fof”k’V le;kof/k esa dqy tUesa ltho cPpksa dh okLrfod la[;k
ls gksrk gSA ;fn fdlh L=h us dHkh fdlh cPps dks tUe fn;k gks rks ml efgyk dks iztuuh;
;k iztuu”khy (Fertile) dgk tk;sxkA bl rjg iztuurk dh eki fdlh le;kof/k fo”ks’k esa
ltho tUesa cPpksa dh vko`fRr ls Hkh dh tk ldrh gSA

 leadksa dk fo”ys’k.k

;fn Hkkjr esa iztuu O;ogkj dk v/;;u djsa rks Li’V gksrk gS fd ;gka tula[;k o`f)
nj rhoz gS ftldk eq[; dkj.k tUe nj~ rFkk e`R;q nj esa c<+rk gqvk vUrj gSA bl rF; dks fuEu
rkfydk esa n”kkZ;k x;k gS &

Hkkjr esa tUe nj] e`R;q nj ,oa LokHkkfod o`f) nj ¼izfr gtkj½

mijksDr rkfydk ls Li’V gS fd ;|fi tUe nj o e`R;q nj nksuksa esa deh gqbZ gS rFkkfi
tUe nj o e`R;qnj dk vUrj c<+k gS vFkkZr~ iztuurk esa visf{kr deh ugha gks ik;h gS tks
tula[;k esa rhoz o`f) dk ,d izeq[k dkj.k gSA

fo”o ds dqN izeq[k ns”kksa dh tUe nj ¼izfr gtkj½ rFkk dqy iztuu nj ¼izfr L=h½

Source : The Statesman”s year Book 2012

mijksDr rkfydk ls Li’V gS fd izeq[k ns”kksa esa Hkkjr dh tUe nj rFkk iztuu nj nksuks
vf/kd gSA QyLo:i vkt Hkkjr fo”o esa lokZf/kd tula[;k okyk ns”k cu x;k gSA

ØŒlaŒ o"kZ tUe nj e`R;q nj LokHkkfod of̀) nj 
1 1961 41-7 20-8 20-9 
2 1971 41-1 18-9 22-2 
3 1981 36-0 14-8 21-2 
4 1991 29-5 9-8 19-7 
5 2011 21-8 7-1 14-7 

 

ØŒlaŒ ns”k dk uke 
tUe nj ¼izfr gtkj½ 

¼2007&08½ 
dqy iztuu nj  
¼izfr L=h½ ¼2011½ 

1 la;qDr jk"Vª vesfjdk 14-0 2-1 
2 dukMk 11-2 1-7 
3 vkLVsªfy;k 10-6 2-0 
4 ;wukbZVsM fdaxMe 12-9 1-9 
5 Lisu 11-7 1-5 
6 Ýkal 12-7 2-0 
7 phu 12-4 1-6 
8 Hkkjr 22-1 2-5 
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Hkkjr ds jgu&lgu dk Lrj ,oa iztuurk

Source : NFHS-2 India

mijksDr rkfydk ls Li’V gS fd vk; ,oa jgu&lgu ds Lrj rFkk iztuurk ds e/;
_.kkRed lg&lEcU/k ik;k tkrk gS vFkkZr tSls&tSls vk; ,oa jgu ds Lrj esa o`f) gksrh gS]
iztuurk de gksrh tkrh gSA

midYiuk ¼”kwU; ifjdYiuk½ dk ijh{k.k

bl ifjdYiuk dk ijh{k.k djus ds fy, tuin fctukSj ds uxj pkaniqj ,oa xzke L;kÅ
ls 50 ifjokjksa dk p;u fd;k x;k gSA ftuesa 10 mPp vk; oxZ ls 20 e/;e vk; oxZ ds rFkk
20 fuEu vk; oxZ ls pqus x;s gSA bu ifjokjksa ds vkSlr cPpksa dh la[;k fuEu rkfydk esa iznf”kZr
dh x;h gS &

izkFkfed leadksa ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd vk; Lrj esa o`f) iztuurk esa deh
djrh gS vFkkZr vk; Lrj esa o`f) gksus ij yksx viuk lkekftd Lrj cuk;s j[kus ds fy, ifjokj
fu;kstu ij /;ku dsfUnzr djrs gS] blds foijhr fuEu oxZ ds yksx vf/kd cPpksa dks viuh vk;
esa o`f) dk lzksr le>rs gSaA

“kwU; ifjdYiuk (H
0
) & lekt ds vk; Lrj rFkk iztuurk esa dksbZ xq.k lkgp;Z ugha

gS] dk ijh{k.k djus gsrq 2 & ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;k gSA miyC/k leadksa dk oxhZdj.k
(2X2) vklax lkj.kh esa fd;k x;k gS rFkk ;g ekurs gq, fd xq.k A rFkk B esa dksbZ xq.k lkgp;Z
ugha gS] ds vk/kkj ij izR;kf”kr vko`fRr;ksa dks Kkr djds 

1
2 dk ifjdyu fd;k x;k gS] tks fuEu

izdkj gS &

$ voyksfdr vko`fRr lkj.kh

nj  
¼izfr L=h½ ¼2011½ 

ØŒlaŒ 
vk; ,oa jgu&lgu 

dk Lrj 
dqy iztuu nj ¼15&49 vk;q 
oxZ dh fL=;ksa ds vk/kkj ij ½ 

dqy iztuu nj ¼40&49 vk;q 
oxZ dh fL=;ksa ds vk/kkj ij ½ 

1 mPp 2-10 3-61 
2 e/;e 2-85 4-67 
3 fuEu 3-37 4-81 

 

ØŒlaŒ vk; Lrj cPpksa dh dqy la[;k cPpksa dh vkSlr la[;k 
1 mPp 24 2-4 
2 e/;e 60 3-0 
3 fuEu 72 3-6 

 

iztuurk (B) 
vk; Lrj (A) 

o`f) (A1) deh (A2) ;ksx 
B1 òf) (A1B1) 

5 
(A2B1) 

10 
(B1) 
15 

B2 deh (A1B2) 
28 

(A2B2) 
07 

(B2) 
35 

;ksx 33(A1) 17(A2) 50(N) 
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$ izR;kf”kr vko`fRr lkj.kh

50

1533))((
)( 11

11




N

BA
BAE

=9.9                10

$2  dk ifjdyu

$ Result :

157.12)(2
1 cal 841.3)( 05.

2
1 tab

;gka ij 2
1 dk ifjdfyr ewY; 5% lkFkZdrk Lrj ij mlds lkjf.kd ewY; ¼3-841½ ls

vf/kd gSA vr% 5% lkFkZdrk Lrj ij “kwU; ifjdYiuk fujLr gks tkrh gSA bl vk/kkj ij ;g dgk
tk ldrk gS fd lekt dk vk; lrj iztuurk dks izHkkfor djrk gS ijUrq mldh fn”kk dk Kku
izkIr djus ds fy, gesa ;wy ds xq.k lEcU/k xq.kkad

ABQ dk ifjdyu fuEu izdkj djuk gksxk &
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=- 0.778

A 
B 

A1 A2 ;ksx 

B1 10 5 
(B1) 
15 

B2 23 12 
(B2) 
35 

;ksx 33(A1) 17(A2) 50(N) 

 

f0 5 10 28 07 
Total 

50 
fe 10 5 23 12 50 

f0-fe -5 +5 +5 -5 0 
(f0-fe)2 25 25 25 25 100 

(f0-fe)2/fe 2.500 5.00 1.086 3.571 12.157 
   d.f. =(r-1)(c-1)=1 
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bl izdkj Li’V gS fd lekt ds vk; Lrj rFkk iztuurk esa mPp dksfV dk _.kkRed
xq.k lkgp;Z ik;k tkrk gS vFkkZr vk; Lrj esa o`f) gksus ij iztuurk ?kVrh tkrh gSA

 ladfyr lq>ko

bl “kks/k&i= ds fy, izkFkfed leadksa dk ladyu djrs le; iztuurk dks fu;af=r
djus gsrq lq>ko Hkh ladfyr fd;s x;s gSa tks fuEu izdkj gSa &

1- ljdkj }kjk jkstxkj esa o`f) ds izcy iz;kl djus pkfg,A blds fy, ljdkj }kjk tks
j.kuhfr cukbZ tk;s] mls iw.kZ :i ls dk;kZfUor djuk pkfg,A fofnr gS fd ljdkj }kjk
lHkh dks ljdkjh dk;kZy;ksa esa jkstxkj nsuk lEHko ugha gSA vr% Lojkstxkj ds fy, ,d
uhfr cukuh pkfg, rFkk ;qodksa dks blds fy, izsfjr ,oa izksRlkgu nsuk pkfg,A ,slk
djus ij ifjokjksa dk vkfFkZd Lrj c<+sxk rFkk iztuurk fu;af=r gksxhA

2- ek/;fed rFkk mPp “kSf{kd laLFkkuksa esa jkstxkjijd~ f”k{kk dks izksRlkfgr rFkk ykxw
djuk pkfg,A ftlls f”k{kk izkIr djus ds mijkUr fo|kFkhZ ljdkjh vFkok Lojkstxkj
izkIr dj ldsA

3- ljdkj }kjk tks Hkh eq¶r dh ;kstuk,a pyk;h tk jgh gS] bUgsa rRdky cUn djuk pkfg,
rFkk xjhc ifjokjksa dks mudh ;ksX;rk ds vuqlkj vkfFkZd lgk;rk iznku djds jkstxkj
dh vksj izsfjr djuk pkfg, rFkk mUgsa LokoyEch cukuk pkfg,A

4- ljdkj }kjk m|ksxksa ds fodsUnzhdj.k dh uhfr dks viukuk pkfg,] blls ,d vksj rks
izokl dh leL;k dk lek/kku gksxk rFkk nwljh vksj ?kj ls mfpr nwjh ij jkstxkj feyus
ls ifjokjksa ds vkfFkZd&lkekftd Lrj esa o`f) gksxh] tks iztuurk dks izHkkfor djsxhA

5- ;g loZfofnr gS fd LoLFk “kjhj esa LoLFk eu o efLr”d fuokl djrk gS] ftlls O;fDr
dh dk;Z{kerk dk fodkl gksrk gS] QyLo:i vkfFkZd&lkekftd Lrj esa lq/kkj gksrk gSA

6- cky&Je dks iw.kZ :i ls izfrcfU/kr djuk pkfg,] D;ksafd fu/kZu ifjokj cPpksa dks vk;
izkfIr dk lk/ku le>rs gSa tks vf/kd iztuurk dk ,d izeq[k dkj.k gSA

7- ljdkj dks larks”ktud lkekftd lqj{kk ds mik;ksa ij Hkh /;ku dsfUnzr djuk gksxkA
;fn lkekftd lqj{kk larks”ktud gksxh rc yksxksa esa eu esa cq<kis ds lEcU/k esa dksbZ
fpUrk ugha gksxh vkSj ,slh ns”kk esa cPpksa ij fuHkZjrk dh vko”;drk ugha gksxhA

fu’d’kZ

leadksa ds vk/kkj ij ;g fofnr gksrk gS fd fu/kZu ,oa vkfFkZd n`f’V ls detksj lekt
esa tgka jgu&lgu dk Lrj fuEu gksrk gS ogka ifjokj dk vkdkj cM+k gksrk gS rFkk iztuurk nj
vf/kd gksrh gSA fu/kZurk ds dkj.k ekrk&firk dks ;g vk”kk gksrh gS fd muds cPps muds lkFk
dke djds mudh vk; esa o`f) djsaxsA xjhch ds dkj.k ,sls yksx HkkX;oknh gks tkrs gSa vkSj cPpksa
dks bZ”oj dh nsu ekurs gSaA fuEu Lrj ij jgus okyk O;fDr lkekU;r;k vius cPpksa ds mPp
thou Lrj dh ckr ugha lksprkA blds foijhr e/;e o mPp thou Lrj okys lekt esa f”k{kk
dk Lrj] fookg dh vk;q] efgykvksa dh izfr’Bk vf/kd gksrh gS rFkk yksx ifjokj fu;kstu dks
egRo iznku djrs gSaA egRokdka{kh gksus ds dkj.k yksx vius jgu&lgu ds izfr tkx:d gksrs gSaA
vr% bu ifjokjksa dh iztuurk nj vis{kkd`r de gksrh gSA bl izdkj Li’V gS fd fu/kZurk rFkk

 

Total 
50 
50 
0 

100 
12.157 
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jgu&lgu dk fuEu Lrj Hkkjr dh tula[;k vkSj iztuurk nj c<+us dk egRoiw.kZ dkjd gSA
vr% ;g dgk tk ldrk gS fd Hkkjr esa tula[;k dh leL;k Hkkjr dh fu/kZurk dk dkj.k ugha
cfYd ifj.kke gSA
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