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izlkn ds dkO; esa uohu lkaLd`frd mRFkku ds Loj

MkŒ dYiuk ekgs”ojh

vflLVS.V izksQslj] fgUnh foHkkx

,ŒdsŒihŒ ¼ihŒthŒ½ dkWfyt

[kqtkZ ¼cqyUn”kgj½ mŒizŒ

bZesy% kalpanakrj2020@gmail.com

izlkn dk le; ik”pkR; laLd`fr vkSj lH;rk ds /ku/kksj izHkko dk ;qx Fkk] og ,slk
foKku izHkkoh ;qx Fkk ftlesa ur̀Ro foKku vkSj euksfoKku ds lkFk lkFk MkfcZu ds fodkl okn
ds v/kkj ij thou dk HkkSfrd bfrgkl izLrqr gksus yxk Fkk] ewy rRo ds :i esa tM+rRo dks gh
ekU;rk feyus yxh Fkh vkSj foKku blh vk/kkj ij Hkkjrh; fpUru esa ;qxkUrj izLrqr djus yxk
FkkA ekDlZ dk n~oUn~okRed HkkSfrdokn vius mRd’kZ ij fo”o ds bfrgkl dh HkkSfrd O;k[;k dj
jgk Fkk rc cq`f)tho fons”kh laLd`fr ds izHkko dky esa thou ds vkRerRoksa dk frjLdkj gksrs
ns[kdj izlkn dh vkRek rM+i mBhA cqf)okn vkSj oSKkfudrk ds vfrjsd rFkk g~n; dh izo`fRr
J)k d:.kk ds vHkko esa fo”o O;kih v”kkafr ns[kdj dfo dk laosnu”khy vUrj fody gks mBkA
m/kkj yh gq;h vO;kogkfjd gzklksUeq[kh ik”pkR; lH;rk dks Hkkjrh; laLd`fr ij vkjksfir gksrs
ns[kdj mldh O;kogkfjd] oSKkfud rFkk fodklksUeq[kh O;k[;k djus ds fy;s dfo rRij gks mBk
vkSj O;fdr rFkk lekt eas O;kIr vlarqyu dks larqfyr :i nsdj leUo; LFkkfir djus ds fy;s
dfo dh cqf) fØ;k”khy gksdj mu rRoksa dh [kkst esa jr gks x;h tks bl ekaxfyd dk;Z esa
lgk;d gks ldsA HkkSfrdokn dh tM+rk esa vkuUn dh dkeuk djus okys cqf)okfn;ksa dh foKku
dh vfr ls fod`r euh’kk dks mfpr fn”kk nsus ds fy;s mUgksaus gnz;oknh Hkkjrh; laLd`fr ds
vkRerRoksa ls izsj.kk xzg.k dhA ml le; gekjs ns”k ds yksx fons”kh lH;rk ,oa laLd̀fr ds ckg~;
,oa {kf.kd vkd’kZ.k esa viuh lH;rk ,oa laLd`fr dks Hkwy jgs FksA ,sls laØkfUrdky esa ,sls egku
dykdkj dh fnO; ,oa izekf.kd ok.kh dh vko”;drk Fkh tks Hkwys gq;s yksxksa dks dykRed <ax ls
;g le> lds fd rqEgkjk okLrfod dY;k.k ,oa fodkl mlh laLd`fr dks viukus esa gS tks rqEgkjs
ns”k dh tyok;q] izkd`fRkd n”kk rFkk mit ds vuqdwy gS ;g dk;Z ml ;qx esa egku dykdj
izlkn dh d`fr;ksa n~okjk gqvk fo”ks’kr% muds egkdkO; ^dkek;uh* n~okjkA euq tc rd g~n;oknh
laLd`fr dh izrhd J`)k dks NksM+ cqf)oknh laLd`fr dh izrhd bM+k ds eksg;k”k esa jgrk gS rc rd
mldk dY;k.k ugha gksrkA**1

izlkn Hkkjrh; bfrgkl vkSj laLd`fr ds xgu v/;srk gksus ds dkj.k mlds izkphu]
mi;ksx vkSj LoLFk ekuoh; fodkl Øe ls iw.kZr% ifjfpr FksA leUo;okn dk fl)kUr lcls
fo”kn~ :i esa mUgsa Hkkjrh; laLd`fr esa feyk] mUgksaus mls ogka ls mBkdkj vk/kqfud ;qx dh fo’kerk
ds lek/kku dkjd mi;qDr lkaps esa <kydj vius dkO; esa mrkj fn;kA
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tM+ vkSj psru dks ysdj tks fookn izlkn ds le; esa py jgk Fkk mldk leUo; mUgksuas
vfr lqUnjrk ls fd;kA ekuo laLd`fr ek= tM+rk dk bfrgkl ugha gS izlkn us mls psruk dk
,slk lqUnj bfrgkl dgk gS ftlesa vf[ky] lEiw.kZ ekuoh; Hkko lR; gSA euq’; dh psruk us vius
fodkl esa mUgsa izkIr fd;k gS] lqUnj blfy, fd muls fodkl gksrk gS&izlkn th us dfo;ksa dh
oSfnd ijEijk esa mn~?kks’k fy;k &

^^psruk dk lqUnj bfrgkl

vf[ky ekuo Hkkoksa dk lR;

fo”o ds g~n; iVy ij fnO;

v{kjksa ls vafdr gks fuR;**2

vFkkZr psruk dk lqUnj bfrgkl tks lEiw.kZ ekuoh; Hkkoksa dk lR; gS] fo”o ds g~n;
iVy ij fnO; v{kjksa ls vafdr gks vFkkZr lEiw.kZ Hkko xzkg~; rks gksus gh pkfg, lkFk gh muesa Js;
vkSj izs; dk fujarj leUo; jguk pkfg,A

izlkn ;qx esa u`RkRo foKku ,d lhek rd fodflr gks pqdk Fkk lekt foKku lEcU/
kh ik”pkR; fpUru fujUrj xfr”khy Fkk] MkfcZu ls ysdj ekDlZ rd fo”o bfrgkl dh HkkSfrd
O;k[;k vius mRd’kZ ij FkhA ,slh lkfexzh dk ladyu fd;k x;k ftlls fd ;g fl) fd;k fd
ekuo tkfr dk mn; iw.kZr% izkd`frd gS] og fdlh fof”k’V ltZuk dk dk;Z ugha gSA MkfcZu ds
;kaf=drkoknh n”kZu ds vk/kkj ij fofo/k tkfr;ksa dk v/;;u lEHko ekuk x;k bl izdkj 20 oh
“krkCnh esa ekuoh; fodkl vkSj euksfoKku dk HkkSfrd fpUru cgqr vkMEcj ds lkFk izLrqr fd;kA
bu HkkSfrdrkoknh vkSj ;kaf=drkoknh n”kZuksa dh mRd’kZ rF; foospuk esa ekuoh; bfrgkl vkSj
laLd`fr dh tM+oknh O;k[;k izLrqr gksus yxhA pSrU; dk ewy vk/kkj tM+rk dks eku fy;k x;kA
oSKkfud vuqla/kkuksa ds n~okjk izd`fr ij fot; ikus dk nEe ysdj euq’; us fot;h cuus dk ekxZ
[kkst fy;k tM+cqf)okn euq’; ds vgadkj dk j{kdj cudj lkeus vk;kA izlkn th us bl rF;
ij bl izdkj izdk”k Mkyk gS&

gkW& rqe gh gks vius lgk;

tks cqf) dgs mldks u eku fQj fdldh uj “kj.k tk;

ftrus fopkj laLdkj jgs mudk u nwljk gS mik;

;g izd`fr ije je.kh; vf[ky ,s’o;Z Hkjh “kks/kd foghu

rqe bldk iVy [kksyus esa ifjdj dldj cu deZyhu

lcdk fu;eu “kklu djrs cl c<+k pyks viuh {kerk

rqe gh blds fu.kkZ;d gks] gks dgha fo’kerk ;k lerk

rqe tM+rk dks pSrU; djks foKku lgt lk/ku mik;3

bl vgadkj ij O;aX; djrs gq;s izlkn th vkxs dgrs gS &

gal iM+k xxu og “kwU;yksd

ftlds Hkhrj cldj mtM+s fdrus gh thou ej.k “kksd4
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Lo’V gS fd izlkn ekuoh; laLd̀fr ds LoLFk fodkl esa ck/kd tM+ ;kaf=drk ds fojks/kh FksA

izlkn th laLd`fr dk vFkZ ijEijk] iqjkrurk ;k vifjorZu”khy fLFkj inkFkZ ds :i esa
ugha ysrs] lal`fr dk ;g vFkZ rks laLd`fr vkSj lekt ds fodkl esa ck/kd cudj O;fDr ds efLr’d
dks ladqfpr dj mls vxfrdkeh cuk nsxk] og fdlh Hkh izxfr”khy izHkko dks xzg.k djus esa
vleFkZ gksxkA bl rF; dks J)k lxZ esa cgqr dh dykRed <ax ls O;Dr fd;k gS&

izd`fr ds ;kSou dk Jaxkj] djsaxs dHkh u cklh Qwy

feysaxs os tkdj vfr “kh?kz vkg mRlqd gS mudh /kwy

iqjkrurk dk ;g fueksZd lgu djrh uu izd`fr iy ,d

fuR; uwrurk dk ;g vkuUn fd;s gS ifjorZu esa VsdA

izd`fr ds leku laLd`fr esa gh ns”kdky ifjfLFkfr ds vuqlkj vfHkuork dk vkuk
vko”;d gSa ftl izdkj izd`fr iqjkrurk ds fueksZd dks ,d iy Hkh lgu ugha dj ldrh mlh
izdkj lekt Hkh izxfr esa ck/kd :f<+;ksa ijEijkvksa fu;eksa ,oa fl)kUrksa dks R;kxus esa rfud Hkh
ladksp ugha djrkA D;ksafd ns”k dky ifjfLFkfr dh vko”;drkuqlkj lHkh laLd`fr;ksa ds rRo]
fu;e] fof/k&fo/kku cnyrs jgs gS fdUrq muds ekSfyd izkFkfed rRo fLFkj jgrs gS os nwljh
laLd`fr;ksa ls izHkkfor gksrs gq;s Hkh nwljh laLd`fr dks izHkkfor djrs jgrs gSA

fdlh Hkh ns”k dh laLd`fr ds Hkhrj ml ns”k ds lkekftd] /kkfeZd jktuhfrd] “kS{kf.kd]
ckSf)d] uSfrd] vkfFkZd ewY; fufgr jgrs gSA izlkn th us dkek;uh esa mi;qZDr ewY;ksa dh izkfIr
dk iFk J)k ds n~okjk crk;k gSA leUo;okn tksfd Hkkjrh; laLd`fr dh eq[; fo”ks’krk gS] J)k
ds pfj= esa loZ= fn[kk;h iM+rh gSA fujk”kkokn ;k nq[kokn Hkkjrh; laLd`fr dh n`f’V ls
vokLrfod thou rRo gS J)k vius thouds nq[kre {k.kksa esa Hkh fujk”k ugha gksrh og tM+ ugha
gksrh lnSo psru gh jgrh gS vkSj vk”kk o vkuUn dk vkJ; ysdj deZ&iFk ij fujUrj vxzlj
gksrh gS og euq dks Hkh vgaHkko vkSj ,dkfUrd LokFkZ dh ladh.kZ ifjf/k ls mij mBdj R;kxe;
deZiFk ij vxzlj gksus dk mins”k nsrh gS ;gh Hkkjrh; laLd̀fr  dk ewy Loj gSA

vius esa lc dqN Hkj dSls] O;fDr fodkl djsxkA

;g ,dkUr LokFkZ Hkh’k.k gS viuk uk”k djsxkA

jpuk ewyd l`f’V ;K ;g ;K iq:’k dk tks gS

lal`fr lsok Hkkx gekjk mls fodlus dks gSA8

J)k vkSj euq ds nkEiR; thou ds n~okjk dfo us ;g crkus dk iz;kl fd;k gS fd ifr
iRuh dk lkaLd`frd la?k’kZ dHkh lq[kizn ugha gksrkA ek= bfUnz; lq[k gh nkEiR; thou dk y{;
ugha gS] ukjh dh vkRek dk n”kZu dj LoLFk dkSVqfEcd Hkkouk ysdj izseiwoZd ikfjokfjd drZO;
dk fuokZg vkSj fo”o ifjokj esa vius dks lek;ksftr dj nsuk gh lQy dqVqEc Hkkouk gSA

J)k tSls gh vkRe leiZ.k djds euq dh lgk;rk djus dks m|r gksrh gS vkSj euq ds
lehi gh xqQk esa jgus yxrh gS] og ,d dqVqEc dk fuekZ.k djrh gS /khjs /khjs dqVqEc dk foLrkj
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gksrk gS vfUre vkuan lxZ esa lHkh bM+k lkjLor uxjoklh euq dqekj vkfn lHkh mlds o`gr dqVqEc
ds lnL; cu tkrs gS bruk gh ugha olq/kSo dqVqEcde~ ds vk/kkj ij lkjk fo”o gh ml mnkj
vkJeoklh J)k dk dqVqEc cu tkrk gSA

ge ,d dqVqEc cukdj ;k=k djus gS vk;s

lqudj ;g fnO; riksou ftlesa lc v|a NqV tk;sA7

l`f’V ds vkjfEHkd dky esa ekuo Qy Qwy chudj vkSj f”kdkj dj viuh {kq/kk “kkUr
djrk Fkk fQj /khjs /khjs mldk fodkl gqvk og i”kqvksa dks ikyus yxk vkSj oU; Hkwfe;ksa esa /kku
xsgwa tkS vkfn vUu ds chtksa dks chudj vkSj mUgsa cksdj [ksrh djus yxkA dkek;uh esa J)k dks
i”kq vkSj /kkU; dk lapkj djrs gq;s “kkfy;ka chudj vu; vUu ,d= djrs gq, rFkk chtksa dk
laxzg djrs fn[kk;k gSA bl d`f’k laLFkk dk iwoZ fodkl LoIu lxZ esa fn[kk;k x;k gS

[ksrksa esa gS d`’kd pykrs gy izeqfnr Je [ksr lus

bZ’;kZ lxZ esa J)k dks xzkgLFk deZ esa jr fn[kkdj x`g mn~;ksx laLFkk dk iwoZ fodflr
:i LoIu lxZ esa fn[kk;k gSA bZ’;kZ lxZ esa J)k i”kqvksa dh Åu dkrrh gS nw/k fudkyrh gS& lqUnj
dqVhj dk fuekZ.k djrh gS rFkk rdyh; mu dkrrh gSA

ml xqQk lehi iqvkyksa dh Nktu NksVh lh “kkafr iqat

dksey yfrdkvksa dh Mkysa fey l/ku cukrh tgka dqat

;s okrkeu Hkh dVs gq;s izkphj i.kZe; jfpr “kqHkz

vkosa {k.k Hkj rks pys vk;sa :d tk;s dgha u lehj vk

mlesa Fkk Hkwyk iM+k gqvk osryh yrk dk lq:fpiw.kZ

fcN jgk /kjkry ij fpduk lqeuksa dk dksey l`jfHkpw.kZA

eSa cSBh xkrh gwW rdyh ds izfroRrZu esa Loj foHkksj

py jh rdyh /khjs /khjs fiz; x;s [ksyu dks vgsjA9

^LoIu lxZ* esa /kkrq xyuk] vkHkw’k.k oL= cukuk] iq’i pquuk] xU/k pw.kZ cukuk yksgs ds
inkFkZ cukuk vkfn dk mYys[k feyrk gS&

m/kj /kkrq xyrs] curs gS vkHkw’k.k vks vL= u;s]

dgha lkglh ys vkrs gS e`x;k ds migkj u;s

iq’iykfo;ka pqurh gS ou dqlqeksa dh Å/k fodp dyh

xU/k pw.kZ ;k yks/kz dqlqe jt] tqVs uohu izlk/ku FksA10

izlkn us lkaLd`frd /kjkry ij ,d ,sls fodflr vkn”kZ lekt dh dYiuk dh gS tks
oxZghu gks] ftlesa dksbZ Hkh “kkfir ;k rkfir u gks lHkh lerk dk thou O;rhr djrs gks &

euq us dqN eqlD;k dj dSyk”k vkSj fn[kyk;k

cksys ns[kksa fd ;gka ij dksbZ Hkh ugha ijk;k

ge vu; u vksj dqVqEch ge dsoy ,dgeha gS
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rqe lc esjs vo;o gks ftlesa dqN ugha deh gS

“kkfir u ;gka gS dksbZ rkfir ikih u ;gka gS

thou olq/kk lery gS lejl gS tksfd tgka gSA

Hkkjrh; n”kZu esa thfor n”kk vkSj izyhu n”kk esa rkfRod vUrj ugha gksrk] D;ksafd
lejlrk dh voLFkk esa ;g Hksn lekIr gks tkrk gS ;g ije Lo:i gS ;gh vkjEHk fcUnq gS vkSj
;gh vafre y{; Hkh] ;gh Lo:i izlkn dks ekU; jgk blesa dgha vgaark dk cks/k ugha ;gka izlkn
us n~oSr dks vekU; fd;k gS &

viuk gh v.kq&v.kq] d.k&d.k

n~oirk gh rks foLe`fr gSA12

;gh ftthfo’kk thou ds jkx esa cnydj mRlkg dk :i nsrh gS vkSj vk”kk cudj vkrh gSA

thou! thou! dh iqdkj gS ysr jgk gS “khry nkg]

fdlds pj.kksa esa ur gksrk uo izHkkr dk “kqHk mRlkg13

fons”kh izHkkoksa ds vkØkUr rnoxhu fod`r dkeo`fRr dk laLdkj dj izlkn us Hkkjrh;
ijEijkvksa ds vuqlkj dke dk foLr`r vFkZ izLrqr fd;kA Ýk;M us ftl dke dks ek= euksnsfgd
O;kikj dgk izlkn us mls eaxy eafMr Js; crk;k & dke eaxy ls eafMr Js; lxZ] bPNk dk gS
ifj.kkeA14 ;gka og xhr ls izsj.kk ysrs gS tgka /keZ laxr dke dks bZ”oj dk :i crk;k x;k gSA
ftl dke os eaxy ls eafMr ekurs gS mlh dks os dkek;uh dgrs gSA

og dkek;uh txr dh eaxy dkeuk vdsyh]

Jh T;skfr`erh izQqfYyr ekul rV dh cucsyhA

og fo”o psruk iqyfdr Fkh iw.kZ dke dh izfrek

tSls xaHkhj egkizn gks Hjk foey ty efgekA15

izlkn th us dkek;uh esa Hkkjrh; laLd`fr esa O;kIr vfgalk ds O;kid fl)kUr dks foLrkj
fn;k gSA dqfVyrk dk lkeuk lg~n;rk ls gh djuk pkfg,A viuh vfgalkoknh izo`fRr;ksa ds n~okjk
J)k fgald foykl fiz; Nyh diVh euq dks vijk/kh ugha dgrh mlls ?k`.kk dj frjLd`r ugha
djrh vfirq mlds g~n; dk ifj’dkj djus dk iz;Ru djrh gSA g~n;oknh vkSj cqf)oknh laLd`fr
dh rqyuk esa g~n;oknh laLd`fr dks Js’B fn[kkus dk izeq[k mn~ns”; gS thou dks LoLFk ,oa leqfpr
mikluk izlkn ds lkaLd`frd mRFkku ds Lrj vrhr] orZeku] Hkfo’; rhuksa ds leUo;kRed
la”ys’k.k esa eq[kfjr gq, gSA os u rks iqjkru dh nqgkbZ nsrs gS u uohu ds izfr fo”ks’k vkxzg fn[kkrs
gS vkSj u ek= Hkfo’; dh fpUrk esa gh yhu jgrs gS oju~ ns”k dky ifjfLFkfr ds vuqlkj turk
dh fpRr o`fRr;ksa dks thou ds lkekftd iz”uksa dh vksj vkd`’V djrs gq, iw.kZre~ thou ds i{kksa
dh vksj mUeq[k fd;s jgrs gSA

dkek;uh* ds vfrfjDr izlkn ds dkC; esa ;=&r= NqV iqV dforkvksa esa lkaLd`frd
mRFkku ds Loj >ad`r gq, gSA v”kksd dh fpUrk vkSj izy; dh Nk;k dforkvksa dh izsj.kk Hkkjrh;
bfrgkl ls yh x;h gSA buesa lkaLd`frd Loj fon~;eku gS& ijUrq va”k :i esa gh &
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;g lq[k oSlk “kklu dk

“kklu js ekuo eu dk

fxfj Hkkj cuk lk frudk]

;g ?kVkVksi nks fnu dk

Qj jfo “kf”k fdj.kksa dk izlax

lkaLd`frd fo{kr ix js

;g pyrh gS Mxex js

vuqysi ln`“k rwy vkRek js

e`nqny fc[ksjs bl ex jsa

dj pqds e/kq e/kqiku H`‘axA

Hkqurh olq/kk rers ux

nqf[k;k gS lkjk vx tx

dVd feyrs gS izfr ix

tyrh fldrk dk ;g ex

cg tk /ku d:.kk dh rjaxA15

tyrk gS ;g thou iraxA

dfyax fot; esa gq;s Hkh’k.k ujlagkj dks ns[kdj lezkVk v”kksd dh O;kid vfgalkoknh
Hkkouk tkx x;h mls lalkj dh Øwjrkvksa ls fojfDr gks x;h vkSj fQj mlus vius thou esa dksbZ
;q) ugha fd;kA

^^lkaLd`frd iqu:RFkku dh Li’V js[kk;sa dkek;uh esa gh feyrh gSA dkek;uh esa ekuo
laLd`fr dh fot; ?kksf’kr dh x;h gSA**16
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