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lkjka”k
laxhr dyk ftls yfyr dykvksa esa izeq[k o Js’Bre~ ekuk

x;k gSA ,d lEiw.kZ “kkL= ds :i esa ifjyf{kr gqbZ gSA laxhr f”k{kk dk
vFkZ blds fØ;kRed ,oa “kkL=h; :i ds lHkh igyqvksa dk v/;;u gS
vr% bl f”k{kk dk fof/kor gksuk vR;Ur vko”;d gSA vkt tks laxhr
dk fodflr :i fn[kkbZ ns jgk gs] og gekjs iwoZtksa] vkpk;ksaZ o
dykdkjksa ds ;ksxnku dk izfrQy gSA orZeku le; esa f”k{kk vkSj
laxhr f”k{kd dh fLFkfr vPNh gSA lekt esa bUgsa izfr’Bk izkIr gS rFkk
bldk Hkfo’; Hkh mTtoy gSA laxhr f”k{k.k O;oLFkk ij O;olkf;d
laxhr laLFkkvksa dk] fofHkUu i=&if=dkvksa dk] xzUFk iqLrd] Lojfyfi
dk rFkk oSKkfud midj.kksa dk izHkko vkt fo”ks’k :i ls ns[kk tk
ldrk gSA laxhr ds laj{k.k ,oa izpkj&izlkj dh fn”kk esa f”k{kk ra= dh
vge Hkwfedk gSA f”k{kk ds ek/;e ls gh izkphu dky ls vkt rd
laxhr ,d O;fDr ls nwljs O;fDr] ,d dky ls nwljs dky] ,d izkUr
ls nwljs izkUr ,oa ,d ns”k ls nwljs ns”k rd igqaprk vkSj xqtjrk gqvk
vkt gekjs ikl ,d vueksy /kjksgj ds :i esa gLrkarfjr gqvk gSA
laxhr f”k{kk ds Lo:i esa mUurhdj.k dh vko”;drk foxr 25&30
o’kksaZ ls rh[ks :i esa mHkjdj lkeus vkbZ gSA lkFk gh vkt dh f”k{k.k
iz.kkyh ls tqM+s gq, dqN ToyUr loky gekjs le{k Lor% mifLFkr gksrs
gSa] ftuij gesa fopkj djuk vfr vko”;d gSA
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laxhr dyk ftls yfyr dykvksa esa izeq[k o Js’Bre~ ekuk x;k gSA ,d lEiw.kZ “kkL=
ds :i esa Hkh ifjyf{kr gqbZ gSA ;g dyk loZLo ukn ij vk/kkfjr gSA “kkL=ksa esa ukn dks czãk
ekuk x;k gS rFkk ekuo ds vUrdj.k esa Hkh czãk :i ekuk x;k gSA bl izdkj laxhr o ekuo
dk vVwV lEcU/k gS ijUrq ekuo us izHkkfod :i ls fufgr bl dyk dks vR;Ur fodflr
fd;k] ftlds ifj.kke Lo:i laxhr dyk ,d lEiw.kZ fo”kky rFkk og̀n “kkL= ds :i esa
izLrqr gqbZ] pwafd laxhr ,d fØ;kRed fo’k; gS vr% blds fØ;kRed i{k dh Hkh vf/kd
mi;ksfxrk gSA laxhr f”k{kk dk vFkZ blds fØ;kRed ,oa “kkL=h; :i ds lHkh igyqvksa dk
v/;;u gSA lk/kkj.kr% laxhr f”k{kk dk vFkZ “kkL=h; laxhr dh f”k{kk i”;kr~ og viuh
Hkkoukvksa ,oa vuqHkwfr;ksa dks izLrqr djus ds ;ksx cu tk;saA pwafd “kkL=h; laxhr dh f”k{kk
esa fu;eksa dh lhek esa jgdj gh vfHkof̀Rr lEHko gSA vr% bl f”k{kk dk fof/kor gksuk vR;Ur
vko”;d gSA1 Hkkjrh; laxhr iw.kZ:i ls ekuo fufeZr dyk gS laxhr dk fodkl Hkh ekuo
fodkl ds lkFk lekUrj xfr }kjk gksrk vk jgk gSA vkt tks laxhr dk fodflr :i fn[kkbZ
ns jgk gs] og gekjs iwoZtksa] vkpk;ksaZ o dykdkjksa ds ;ksxnku dk izfrQy gSA izkphu dky ls
orZeku le; rd laxhr dh f”k{kk ds vusd :i Hkkjr esa izpfyr jgsA chloha “krkCnh ds
izkjEHk ls gh laxhr ds izfr lkekftd n`f’Vdks.k esa fo”ks’k vUrj vk;kA rc ls laxhr f”k{k.k
esa Hkh fujarj ifjorZu gksrs vk;s gSaA orZeku le; esa f”k{kk vkSj laxhr f”k{kd dh fLFkfr
vPNh gSA lekt esa bUgsa izfr’Bk izkIr gS rFkk bldk Hkfo’; Hkh mTtoy gSA laxhr f”k{k.k
O;oLFkk ij O;olkf;d laxhr laLFkkvksa dk] fofHkUu i=&if=dkvksa dk] xzUFk iqLrd]
Lojfyfi dk rFkk oSKkfud midj.kksa dk izHkko vkt fo”ks’k :i ls ns[k tk ldrk gSA2

laxhr ds laj{k.k ,oa izpkj&izlkj dh fn”kk esa f”k{kk ra= dh vge Hkwfedk gSA f”k{kk
ds ek/;e ls gh izkphu dky ls vkt rd laxhr ,d O;fDr ls nwljs O;fDr] ,d dky ls
nwljs dky] ,d izkUr ls nwljs izkUr ,oa ,d ns”k ls nwljs ns”k rd igqaprk vkSj xqtjrk gqvk
vkt gekjs ikl ,d vueksy /kjksgj ds :i esa gLrkarfjr gqvk gSA

laxhr f”k{kk dk laf{kIr oju~ Øfed :i bl izdkj gS izkphu dky esa lEiznk; Fks]
tgka fcuk fdlh Hksn Hkko ds iq= vkSj f”k’; dks leku vkSj lEiw.kZ f”k{kk iznku dh tkrh FkhA
dkykUrj esa bu lEiznk;ksa us xq: f”k’; iz.kkyh ds vk/kkj ij f”k{kk iznku djus ds fy,
^xq:dqy* dk :i /kkj.k fd;k ¼xq: f”k’; ijEijk esa Hkh xq: vius f”k’; vkSj iq= esa fdlh
izdkj dk Hksn Hkko fd, fcuk laxhr dh f”k{kk nksuksa dks leku Hkko] leku :i o leku
vf/kdkj ls iznku djrs Fks½A e/;dky esa xq: f”k’; ijEijk us ?kjkuksa ds :i esa ekU;rk izkIr
dhA ?kjkus oLrqr% ,d izdkj ds f”k{k.k laLFkku gh Fks] tksfd ih<h nj ih<h ;kuh ijEijk ds
Hkko rFkk ,d fof”k’V ?kj dh futh fo”ks’krkvksa ls ;qDr rFkk mLrkn ;k iafMr ds eqf[k;k
vFkkZr~ ?kjkus ds O;oLFkkid ds :i esa LohdkjksfDr ls vksrizksr FksA bu ?kjkuksa esa izk;% iq=
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vkSj nkekn dks rks lEiw.kZ f”k{kk nh tkrh Fkh] ysfdu lkekU; f”k’;ksa ¼ftuds lkFk jDr
lEcU/k ugha Fkk½ dks dbZ ckj f”k{kk dh ckjhfd;ksa ls oafpr j[kk tkrk FkkA Qyr% laxhr
f”k{kk vke yksxksa dh igqap ls nwj gksus yxhA iqu% dkykUrj esa ifjorZu dh ØkfUr gqbZ vkSj
ØkfUr ;qx ds vkl ikl laxhr f”k{kk dk ek/;e laLFkkxr f”k{k.k laLFkku gq,A3

laxhr dh f”k{kk iznku djus dk tks orZeku Lo:i gekjs lkeus gS] mlds izeq[k lksiku
Nk=] f”k{kd] f”k{k.k i)fr] iz”kklu ¼laLFkk&iz”kklu o ;w0th0lh0 bR;kfn½ ,oa laxhr fo’k;
dh ijh{kk iz.kkyh gSA bu ikapksa ds drZO; fuokZg] ijLij leUo; o lg;ksx rFkk futh :>ku
,oa laxhr ds izfr okafNr tquwuh leiZ.k ds QyLo:i tks Lrjh; ifj.kke lkeus vkus pkfg,]
os vkt izk;% ǹf’Vxr ugha gks jgsA Qyr% laxhr f”k{kk ds Lo:i esa mUurhdj.k dh vko”;drk
foxr 25&30 o’kksaZ ls rh[ks :i esa mHkjdj lkeus vkbZ gSA lkFk gh vkt dh f”k{k.k iz.kkyh ls
tqM+s gq, dqN ToyUr loky gekjs le{k Lor% mifLFkr gksrs gSa] tSls D;k orZeku laxhr f”k{kk
laxhr ds izpkj izlkj vkSj laj{k.k dk dk;Z O;kid Lrj ij djus esa lQy gS\ dgha orZeku
le; esa vU; fo’k;ksa ds lkFk nkSM+ vkSj gksM+ djrs gq, laxhr f”k{kk dk lw{e vkSj lk/kuke; :i
[kks rks ugha jgk\ D;k fo|kFkhZ vkSj f”k{kd vius&vius nkf;Roksa dk fuokZg iw.kZ bZekunkjh ls dj
jgs gSa\ D;k laxhr dh lexz f”k{kk ds volj o lalk/ku iz”kklu }kjk fo|kfFkZ;ksa dks miyC/
k djk, x, gSa\ D;k laxhr ds nksuksa i{kksa&fØ;k ¼Prectical½ vkSj “kkL= ¼theory½ dh f”k{kk leku
:i ls fo|kfFkZ;ksa dks nh tk jgh gS\ dgha laLFkkvksa esa f”k{kd egt vkSipkfjd lwpukvksa dks
iznku djds gh vius drZO; dh bfr Jh rks ugha dj jgs\ dgha laxhr f”k{kd Lo;a laxhr dh
f”k{kk nsus ds vfrfjDr vU; vusd Hkkj izHkkj ds uhps ncrs ncrs laxhr f”k{kk nsus ds ewy vkSj
futh mRrjnkf;Ro ls gh rks /khes&/khes nwj ugha gks jgs\ D;k iz”kklu dk fj”rk f”k{kd o
f”k{kkFkhZ nksuksa ds lkFk leUo;kRed gS ;k egt voljoknh\ D;k ijh{kk iz.kkyh fo|kfFkZ;ksa dh
izfrHkk dks ckgj fudkyus ds lkFk lkFk mudks okafNr U;k; fnykus dh fn”kk esa lfØ; gS\ bu
o ,sls vusd lokyksa o muds tokcksa dks [kkstus ds ifjizs{; esa laxhr f”k{kk dh xq.koRrk ij
fopkj fd;k tk jgk gSA4

vesfjdu E;wft+dkWyksftLV eWUÝsM cqdk¶+t+j us nks izdkj dh laxhr f”k{kk dk mYys[k
fd;k gSA ,d laxhr ds fy, f”k{kk ¼Education for music½ vkSj nwljh laxhr esa f”k{kk
¼education in music½ ;kuh laxhr ds izfr le>nkjh iSnk djuk ,oa O;kolkf;d laxhrK
cukukA laxhr dk ewy iz;kstu vkuUnkuqHkwfr gS vkSj bls laxhr dh ,slh f”k{kk nsdj izkIr fd;k
tk ldrk gSA tks fo|kFkhZ ds vUnj fNih lkaxhfrd izfrHkk dks ckgj fudkydj] fo|kFkhZ dh
{kerk vkSj ;ksX;rk dks rjk”kdj rFkk fo|kFkhZ dh laosnu”khyrk dks fodflr djds ,oa fdlh
izdkj dk HksnHkko jDr lEcU/k] :i] tkfr] fyax bR;kfn dk fd, fcuk fo|kfFkZ;ksa dks leku
volj iznku djsaA laxhr dh ,slh f”k{kk gh fo|kfFkZ;ksa ds lokZaxh.k fodkl esa lgk;d gksxhA
lkFk gh vkuUnkuqHkwfr dh pje voLFkk rd ys tkus esa lQy Hkh gksxhA5
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Åij mBk, x, leLr loky gh oLrqr% os detksfj;k¡ gSa] ftuds ifj.kke Lo:i
laLFkkvksa esa laxhr f”k{kk ds Lrj dk fnu izfrfnu âkl gks jgk gSA ;w¡ rks ;g âkl flQZ laxhr
f”k{kk dk gh ugha gS] oju~ lEiw.kZ f”k{kk iz.kkyh ds Lrj esa ,d fo”ks’k fxjkoV xr o’kksaZ ls eglwl
dh tk jgh gSA ij] laxhr ds {ks= esa ;g ckr vf/kd fpUrktud gS] d;ksafd laxhr ek= ,d
fo’k; ugha gS oju~ gekjh ijEijk gS] gekjh gh laLd̀fr dk fgLlk gS rFkk ,d       lk/kuk gS]
blfy, blds f”k{kkfFkZ;ksa dks feyus okyh f”k{kk esa vkus okyh fxjkoV dk vFkZ gS laLd̀fr] f”k{kk]
laLdkj vkSj ijEijkvksa dk âkl gksukA lkFk gh vkus okyh ih<h ds O;fDrRo esa ls laosnu”khyrk
o balkfu;r dk lekiu gksukA bu dkj.kksa ls laxhr dh f”k{kk iz.kkyh ds mUurhdj.k dh
vko”;drk loksZifj gSA vkt laxhr ls tqMs+ rhuksa oxksaZ ¼fo|kFkhZ oxZ] f”k{kd oxZ] iz”kklu oxZ½
ds fy, laxhr dh f”k{kk iz.kkyh ds {ks= esa lfØ; :i ls xq.koRrk ykuk lcls cM+h pqukSrh gSA
laxhr f”k{kk esa tks fxjkoV fujUrj c<+ jgh gS] mlds dkj.kksa dk mYys[k izklafxd gSA

fo|kFkhZ dh ekufldrk “kkWVZ dV ls tqM+ xbZ gSA tYnh ls tYnh ijUrq vf/kd ls
vf/kd yksdfiz;rk gkfly djus dh gksM+ us mls lw{e ;kuh xq.kijd f”k{kk ls nwj fd;k gSA
fo|kFkhZ laxhr dh f”k{kk izkIr djus ds vfrfjDr Hkh vkSj dbZ {ks=ksa esa viuh txg cukus ds
dkj.k laxhr f”k{kk dks i;kZIr le; o :>ku ugha ns jgk gSA nwjn”kZu ij fn[kkbZ nsus dh
pdkpkSa/k us f”k{kkFkhZ esa ,d ,slh ekufldrk dk fodkl fd;k gS] ftlds rgr Øfed f”k{kk
ysrs gq, uhao etcwr djus o Lrj c<+kus ds ctk; f”k{kkFkhZ de le; esa izn”kZukRed f”k{kk
gkfly djuk pkgrk gSA tYnh ls tYnh yksxksa }kjk igpkus tkus dh gqyl laxhr dh
okLrfod f”k{kk izkIr djus dh fn”kk ls f”k{kkFkhZ dks nwj ys tk jgh gSA

fo|kFkhZ;ksa dks ;g le>uk gksxk fd laxhr dk laca/k eu dh gh fdzzzz;k ls gS vkSj
euksfoKku eu dk foKku gSaA6 bl izdkj laxhr dk lh/kk lEca/k euksfoKku ls gSaA

lkbdksykth “kCn ;wukuh Hkk’kk ds lkbfd vkSj yksxksl “kCn ds ;ksx ls cuk gSaA
;wukuh Hkk’kk esa lkbfd dk vFkZ vkRek ls gSa vkSj yksxksl dk lEc/k  Kku ls gSaA vra% “kkfCnd
vFkZ vkRek dk foKku ;k Kku gSaA7

eukasfoaKku dks vUr% psru dk foKku Hkh dgk gSaA fofy;e tsEl ds vuqlkj
euksfoKku dh loksZRre ifjHkk’kk psruk dh n”kkvksa ds o.kZu ds jwi esa nh tk ldrh gSaA8

euksfaaoKku dks psru dk foKku Hkh dgk x;k gSaA fofy;e tsEl ds vuqlkj
euksfoKku dh loksaRre ifjHkk’kk psru[k dh n”kkvksa ds jwi esa nh tk ldrh gSaA9

euksfoKku dks O;Ogkj dk foKku Hkh dgk x;k gSaA okVlu ds vuqlkj - It is possible

to write a psychology, to define it as the science of behavior.10

euksfoKku esa eu ds var iVy dk fo”ks’k ;qfDr;kas nzkjk fo”ys’k.k djuk euksfo”ys’k.k
dgykrk gSaA xkMZuj ejDkh dh euksfo”ys’k.k dh ifjHkk’kk esa cryk;k gSa- “Technique for
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investigating the mental life of a person by means of an analysis of his dreams, his free

associations and his blunders”.11

bl izdkj laxhr dk eu ls euksfLFkfr ls efLr’d ls lEc/k gSa tksfd euksfoKku ls
gesa tksaMrsa gSaA eu tks O;fDrRo ds dsUnzh; fcanq gSaA12

cnyrs ifjos”k esa iqjkuh xq:dqy “kSyh] tksfd ̂lknk thou mPp fopkj* ij vk/kkfjr
Fkh] izk;% yqIr gks xbZ gSA yr% laxhr flQZ thfodksiktZu dk ek/;e gh u jgdj orZeku ;qx
ds leLr HkkSfrd lalk/kuksa dks ,d= djus dk tfj;k cu x;k gSA ;g ,d cM+k dkj.k gS]
ftlds rgr f”k{kd fo|kfFkZ;ksa dks og le; vkSj ,dkxzrk ugha ns jgs tks muds lokZaxh.k
fodkl gsrq okafNr gSA laLFkkuksa esa laxhr f”k{kd ds Åij f”k{kk nsus ds vfrfjDr Hkh vusd
izdkj ds ,sdMfed dk;Z Hkkj] lkaLd`frd dk;ZØeksa ds lapkyu la;kstu dk nkf;Ro rFkk
fofHkUu lfefr;ksa ds dk;ksaZ ds lapkyu dk ncko Hkh jgrk gSA bu dk;ksaZ dks djrs gq, f”k{kd
dk bruk vf/kd Je o le; [kpZ gks tkrk gS fd fo|kfFkZ;ksa vkSj f”k{kd ds chp ,d cM+k
xSi vk tkrk gSA Qyr% fo|kFkhZ dk f”k{kd ds izfr vVwV lEeku dk Hkko vkSj f”k{kd dk
vius fo|kFkhZ ds fy, larku Hkko tSlk yxko iSnk u gks ikus dh otg ls laxhr dh f”k{kk
,d lk/kkj.k fo’k; dh f”k{kk ds rkSj ij izsf’kr gksrh gS] lk/kuke; fo’k; ds :i esa ughaA

iz”kklu oxZ izos”k ls ysdj ijh{kkvksa rd dh izfØ;k esa o’kZ Hkj lapkyu O;oLFkk
ds ckâ; :i esa my>dj jg x;k gSA fo|kfFkZ;ksa dks vko”;d lqfo/kk lalk/ku miyC/k
djkuk] laxhr fo’k; ds izfr mldh :fp tkxzr djkuk] rFkk mldh izfrHkk dks ckgj
fudkyus ds volj nsus tSlh uSfrd ftEesnkfj;ksa ds ,glkl ls iz”kkld oxZ /khes&/khes
nwj gks jgk gSA iz”kklu vkSj f”k{kd ds chp] iz”kklu vkSj fo|kFkhZ ds chp fdlh izdkj dk
LoLFk lEcU/k LFkkfir ugha gks jgk gS] cfYd bu fj”rksa ds chp ,d fjDRrk iui jgh gSA
laLFkkvksa esa fo|kfFkZ;ksa dks mPp xq.koRrk ds t:jh ok|;a= miyC/k ugha gS] laxhr lquus
dh O;oLFkk gsrq Jo.k d{k lh0Mh0 Iys;j bR;kfn miyC/k ugha gS] T;knkrj laxhr foHkkxksa
esa vkt Hkh dEI;wVj] baVjuSV dh O;oLFkk ugha gSA laxhr dk fo|kFkhZ u rks ubZ rduhd
dk laxhr ds {ks= esa iz;ksx dj ik jgk gS vkSj u vPNk “kkL=h; laxhr lqu ik jgk gS]
Qyr% laxhr f”k{kk vU; fo’k;ksa dh rqyuk esa fiNM+ jgh gSA6 laxhr f”k{kk ds orZeku
Lo:i esa mUurhdj.k dh t:jr vkt Lor% fl) gSA vc dkj.k Hkh Li’V gSA izklafxd
;gh gS fd ek= dkj.kksa dks dgdj gh vius drZO; dh bfrJh u le>h tk,] vfirq mu
mik;ksa dks Hkh [kkstdj lkeus yk;k tk,] ftUgsa viukuk laxhr f”k{kk dh mUufr dh fn”kk
esa lgk;d fl) gksA laxhr f”k{kk dks fu;r le;kof/k esa u cka/kdj gj oDr] gj txg
rS;kj jgus dh ekufldrk ls loZizFke f”k{kd tqMsA rnuqlkj flQZ ikB~;Øe gh iwjk
djkus ek= ds mn~ns”; ls vkxs c<dj laxhr f”k{kdksa dks vius fo|kfFkZ;ksa dks laxhr fo’k;
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dh lw{e f”k{kk nsuh gksxh] lkFk gh fo|kfFkZ;ksa ds vkUrfjd xq.kksa dk fodkl Hkh djuk
gksxkA dsoy ek=k vk/kkfjr f”k{kk ij ;kuh vf/kd ek=k esa fl[kkus ij cy u nsdj fo’k;
dh xq.koRrk dk Hkh /;ku j[kuk t:jh gSA vFkkZr~ laxhr ls tqMs+ fo|kfFkZ;ksa dks le;ijd
o xq.kijd f”k{kk iznku djuk vko”;d gSA lk{kjrk vfHk;ku okys lw= ,d i<k, ikap dks
laxhr ds f”k{kk {ks= esa ykxw djds de ls de ,d fl[kk, nks ds eU= ij c<+rs gq, laxhr
dk izpkj izlkj vf/kdkf/kd lEHko gSA yqIr gksrs ok|] yqIr gksrh laxhr dh ijEijk,a rFkk
yqIr gks jgh ik.Mqfyfi;ksa ¼laxhr ds vizdkf”kr xzUFkksa½ ds laj{k.k rFkk muds ifjp; dks
lkeus ykus dh fn”kk esa dk;Z fd;k tk,A laxhr ds “kkL= i{k dh f”k{kk Hkh mruh gh
t:jh gS] ftruh fd fØ;k i{k dhA vr% nksuksa i{kksa ij leku :i ls /;ku nsus dh t:jr
gSA laxhr dks xEHkhjrk ls lh[kus vkSj le>us ds bPNqd vkSj tkx:d fo|kfFkZ;ksa dks
,d= djds f”kfoj dk vk;kstu fd;k tk,] ftlesa f”k{kd vkSj fo|kFkhZ ijLij ,d nwljs
dh izfrHkk dks utnhd ls igpkusa rFkk f”k{kd fo|kFkhZ dh ml izfrHkk dks ckgj fudky
dj rjk”ksaA laxhr dh mijh o LFkwy f”k{kk ch0,0 Lrj rd rks Bhd gS] rnqijkUr laxhr
dh ckjhfd;k¡ vkSj lw{e Kku f”k{kk dk fgLlk gksuk pkfg,A ;kuh O;kid Lrj ij laxhr
fo’k; dks lh[kus] le>us o le>kus dk :>ku t:jh gSA

gj Lrj ls fo|kFkhZ esa laxhr lh[kus ds izfr yxko] vH;kl }kjk lk/kuk djus ds
izfr yyd o leiZ.k iSnk djus ds iz;kl fujUrj djus gksaxsA laxhr f”k{kk ds {ks= esa laxhr
Jo.k dh cgqr cM+h Hkwfedk gSA bl ckr dks le>dj iz”kklu dks bySDVªkWfud lalk/ku tSls
lh0Mh0 Iys;j] dSlsV~l fjdkWMZj] dEI;wVj] baVjuSV bR;kfn laxhr foHkkxksa dks miyC/k djkus
pkfg,A ;w0th0lh0 }kjk vPNs o vuqHkoh ys[kdksa dk vkg~oku djds ,slh iqLrdksa dh jpuk
djkuh gksxh] tks ljy Hkk’kk esa gksus ds lkFk mPp dksfV dh izekf.kd lkexzh ls ;qDr gksA
D;ksafd vPNh iqLrdksa dh jpuk dk dk;Z fdlh Hkh fo’k; dh f”k{kk o f”k{kk iz.kkyh dk
egRoiw.kZ vax gSA fo|kFkhZ vPNk ys[ku i<+sxk rks mldh fo’k; ds izfr vkLFkk c<sxhA

var% fdlh ,d ds iz;kl ls bruk cM+k fodkl lEHko ugha gSA ftruk cM+k laxhr
dk lk/kuk&{ks= gS] ftruh iqjkuh bl lk/kuk dh tMs+ gSa] ftruk O;kid lEiw.kZ Hkkjr esa QSyk
bldk dk;Z {ks= gS] mrus gh ;q)Lrj ij ,sls xgu] lw{e vkSj lk/kuke; fo’k; dh f”k{kk dh
mUufr gsrq f”k{kdksa dks dbZ dne vius [kksy ls fudydj vkxs vkuk gksxkA vkSj] mrus gh
dne fo|kFkhZ dks c<+kus gkaasxs] lkFk gh dqN lg;ksx o leUo;kRed joS;k laLFkk iz”kklu dks
Hkh viukuk gksxkA

;qokavksa esa orZeku le; eas c<+rh gq;h leL;k ruko volkn csjkstxkjh ruko
fujk”kk ekufld fosssssdkj bR;kfn gSA vkt dk vkus okyk ;qok oxZ fofHkUu ekufld fodkjksa
dh vksj vxzlj gks jgk gSaA
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