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tula[;k foLQksV & ,d foospukRed v/;;u

MkŒ vfer flag

vflLVsV izksQslj] vaxzsth foHkkx

f”koifr ihŒthŒ dkyst “kksgjrx<+] fl)kFkZuxj

bZesy%amitsingh1158@gmail.com

lkjka”k
orZeku oS”; ifjos”k esa tgka ekuo vius vfLrRo ds fy, egkekjh] ;q) ,oa

fofoèk çdkj ds vkink dk lkeuk dj jgk gS ogh Hkkjr tSlk fodkl”khy ns”k vf”k{kk]
xjhch] csjkstxkjh] çnw’k.k tSls Toyar eqíksa ls tw>rk utj vkrk gS( gykfd è;ku iwoZ
Çpru djus ij Li’V gks tkrk gS fd Hkkjro’kZ tSls egku ns”k ds yxHkx lHkh leL;kvksa
ds ewy esa vfr”k; tula[; ;k tula[;k foLQksV tSlh fLFkfr gS] fuf”pr rkSj ij bl
ckr dks udkjk ugÈ tk ldrk fd *tu* fdlh Hkh ns”k dh “kfä gS] lEink gS ijarq
fopkj.kh;  ckr ;g gS fd lrr fodkl gsrq lhfer la”kkèkuks ij u flQZ orkZeku esa lHkh
dk vfèkdkj gks vfirq vkus okyh ihf<;ks dks ;s vfèkdkj lqjf{kr :i ls fey lds vkSj
;s rc gh laHko gS tc tula[;k ,d fuf”pr nj ls c<+s] tula[;k vkSj la”kkèkuks
¼çk—frd ,oa ekuo fuÆer½ ds eè; ,d larqyu cuk jgsA dchj ds “kCn ;gk¡ çklafxd
yxrs gSa & Þvfr dk Hkyk u cksyuk vfr dh Hkyh u pqi vfr dk Hkyk u cjlkuk vfr
dh Hkyh u èkwiÞA

eq[; fcUnq
tula[;k] tula[;k foLQksV] thou çR;k”kk] lrr fodkl] Çyx Hksn] ;kSu

f”k{kkA
thou ftruk ljy izrhr gksrk gS] vkUrfjd ,oa iw.kZ :i ls v/;;u djus ij oLrqr%

;gh fu’d’kZ fudyrk gS fd] mruk ljy gS ugha( pkgs og ekuo thou gks vFkok fdlh vU;
iztkfr dh ckr gksA oLrqr% vxj ge ekuo iztkfr dh gh ckr djsa vFkok ekuo thou ek= dh
gh ppkZ djsa rks gesa Lor% ;g vkHkkl gksrk gS fd ekuo thou izR;{k vkSj ijks{k :i ls vufxur
dkjdksa ls izHkkfor gksrk gSA dbZ fo}kuksa ,oa “kks/kdrkZvksa ds v/;;u ds vk/kj ij Hkh bl ckr dh
iqf’V gksrh gS fd izkphu dky ls gh gekjs _f’k&eqfu;ksa us ekuo thou dh lqxerkvksa ,oa
izR;k”kkvksa dks c<+kus ds fy, tgk¡ ;ksx&vkluksa] izk.kk;keksa vkSj xzaFkksa dh jpuk dh] ogh
le;&le; ij uokpkjksa dks Hkh lqxerk ls viukus ij cy fn;k gSA thou ds fofHkUu vk;qvksa
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esa ekuo fofHkUu izdkj dh leL;kvksa ls xqtjrk jgk gS vkSj fu%lansg viuh n`<+ bPNk vkSj xq:vksa
ds ekxZn”kZu ls fofHkUu leL;kvksa ij fot; izkIr djrk jgk gSA blh Øe esa vxj fopkj djsa
rks bl rF; dh Hkh iqf’V gksrh gS fd ekuo thou dks izR;{k vFkok ijks{k :i ls izHkkfor djus
okys dkjd Hkh cgqvk;keh gSa] ftlesa izeq[k gSa& i;kZoj.k] vkS|ksfxdj.k] xjhch] vf”k{kk] vlekurk]
ySafxd HksnHkko] /keZ] iznw’k.k] vkfFkZd lqj{kk] lkekftd euksfoKku] lkef;d ifjfLFkfr;k¡ vkfn
fdUrq ekSfyd :i ls lHkh dkjdksa dk xgu v/;;u ,oa fo”ys’k.k fd;k tk, rks ge ikrs gSa fd
deksos”k mDr lHkh ,oa vU; leL;kvksa ds ewy esa tks dkj.k gSa( og gS vfr”k; tula[;k o`f)
vFkok tula[;k foLQksVA

vr% loZizFke ;g vko”;d gS fd ge le> ys fd tula[;k gksrh D;k gS\ ;k tula[;k
fdls dgrs gSa\ fofHkUu fo}kuksa us tula[;k dks ifjHkkf’kr fd;k gS tSls fd ̂ ^tho foKku esa] fo”ks’k
iztkfr ds var% tho iztuu ds laxzg dks tula[;k dgrs gSaA**1 ogha] ^^lekt”kkL= esa bls euq’;ksa
dk laxzg dgrs gSaA**2 ,d vU; ifjHkk’kk ds vuqlkj ̂ ^,d fuf”pr Hkw&Hkkx ij jgus okys] ,d  gh
iztkfr ds thoksa ds lewg dks vFkok mudh dqy la[;k tks tula[;k dgrs gSaA** mDr ifjHkk’kkvksa
ds vk/kkj ij ;g Li’V gS fd ^^,d rjg ls fn[kus okys] diM+s iguus okys] cksypky dk iz;ksx
djus okys] fuf”pr Hkw&Hkkx dk iz;ksx djus okys ,oa mlh fuf”pr izkd`frd Hkw&Hkkx ds izkd`frd
lalk/kuksa dk iz;ksx] mi;ksx ,oa nksgu djus okys ekuo lewg dks gh tula[;k dgrs gSaA**

tula[;k] vius vkiesa ,d leL;k ugha gS vfirq ;fn fuf”pr Hkw&Hkkx ij jgus okys
vkSj mRiUu gksus okys thoksa dks vxj lkekU; :i ls feyus okys lHkh izdkj ds vf/kdkjksa vkSj
ewyHkwr lqfo/kkvksa] vko”;drkvksa esa ;fn leku vFkok mfpr Hkkx ¼vuqikr½ dh iwfrZ izHkkfor gksrh
gS vFkok leku :i ls forfjr ugha gksrh gS rks og ,d leL;k dk :i ys ysrh gSA vr%
tula[;k] tula[;k o`f) ,oa fu;a=.k dks ,d lkisf{kd ?kVuk ds :i esa ns[kus dh vko”;drk
gS] fdlh Hkh ?kVuk dks ns[kus vkSj eaFku djus ds fy, mlds lHkh igyqvksa dks xgurkiwoZd fopkj
djus dh vko”;drk gksrh gS( ftl izdkj dgk tkrk gS fd One’s man Poision is another’s man

meal, rks tks tula[;k dgha vf/kdrk ds dkj.k ,d leL;k ds :i esa fodjky gksrh tk jgh gS
rks ogha dgha tula[;k dh deh ls dbZ ns”k fofHkUu izdkj dh leL;kvksa ls tw> jgs gSaA Hkkjr
vkSj phu tSls ns”kksa esa tgk¡ tula[;k us ,d leL;k dk :i ys fy;k gS ogha ;wjksih; ns”kksa esa ekuo
lalk/ku dh deh ,d leL;k dk :i ys pqdh gS] fo”o ds vU; ns”kksa esa Hkh tgk¡ izkd`frd ,oa
ekuo fufeZr lalk/ku cgqrk;r esa gS ogk¡ ekuo lalk/ku dh deh dks eglwl fd;k tk jgk gSA
fodflr ns”kksa esa rks tula[;k fu;a=.k esa gS ijUrq vfodflr ,oa fodkl”khy ns”kksa esa tula[;k
foLQksV dh fLFkfr ;k rks vk pqdh gS vFkok izR;kf”kr gSA

oLrqr% tula[;k foLQksV dh fLFkfr rc mRiUu gksrh gS tc tUe nj ,oa thou izR;k”kk
vR;f/kd c<+ tkrh gS vkSj e`R;qnj vR;f/kd de gks tkrh gSA vU; “kCnksa esa vxj dgsa rks thou
nj vkSj e`R;qnj ds vUrj ¼vizR;kf”kr½ ds dkj.k gh tula[;k foLQksV dh fLFkfr mRiUu gksrh gSA
ftlds dkj.k lalk/kuksa dks lEiw.kZ tula[;k ds fy, mfpr vuqikr esa lqxerk ls miyC/k djk
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ikus dh O;oLFkk ,d vR;Ur tfVy pqukSrh ds :i esa lkeus vkrh gS( ftlds vius dbZ vk;ke
gksrs gSa] ftlesa dqN lokZf/kd egRoiw.kZ ewyHkwr vk;ke lEekuiwoZd thou Lrj ,oa thus dk] f”k{kk
dk] Hkkstu dk] fpfdRlk lqfo/kkvksa dk] jkstxkj dk ,oa ln~Hkko vkSj lkSgknZiw.kZ okrkoj.k dk tSls
vk;ke gSA fo”o ds lcls cM+s yksdrkaf=d ns”k Hkkjr esa tula[;k foLQksV ,d cM+h pqukSrh gS
D;ksafd ;g dksbZ rkRdkfyd leL;k ugha gS vfirq Hkfo’; esa Hkh Hkkjr ds lrr fodkl esa ;g
fofHkUu izdkj dh ck/kkvksa gsrq mRrjnk;h jgsxhA ;kstuk vk;ksx us Hkh blh izdkj dk fopkj O;Dr
fd;k gS& ^^Hkkjr tSlh fLFkfr okys ns”k dh tula[;k esa vR;f/kd o`f) nj dk vkfFkZd fodkl
,oa izfrO;fDr thou Lrj ij fuf”pr gh foijhr izHkko iM+sxkA la;qDr jk’Vª la?k ds lkekftd ,oa
vkfFkZd foHkkx ds v/;;u ds vuqlkj Hkkjr 2027 rd phu dks Hkh tula[;k ds ekeys esa ihNs
NksM+ nsxk vkSj fo”o esa tula[;k dh n`f’V ls izFke LFkku ij gksxk ,oa fuf”pr :i ls ;g fLFkfr
fofHkUu izdkj dh leL;kvksa dks vUrfuZfgr djrs gq, izfr O;fDr thou Lrj dks izfrdwy :i ls
izHkkfor djsxhA Mk0 KkupUn ds “kCnksa esa& ^^nzqrxfr ls c<+rh gqbZ tula[;k Hkkjr ds vkfFkZd
fodkl ds ekxZ esa lcls cM+h ck/kk fl) gks jgh gSA**3

tula[;k dh tgk¡ rd ckr gS rks bldh ppkZ vcqy&Qty ds vkbZus vdcjh vkSj
dkSfVY; ds vFkZ”kkL= esa Hkh feyrh gS dkSfVY; ds tula[;k dh ppkZ dj fu/kkZj.k ds lanHkZ esa dh
FkhA Hkkjr esa tula[;k fu;a=.k ij cgqr igys gh cy fn;k tkuk “kq: gks x;k Fkk ijUrq fQj Hkh
gekjk ns”k 1970 ds n”kd esa tula[;k foLQksV ds izfr ljdkj dk Hkh :>ku vkSj c<+kA gkykafd
blls iwoZ 1958 esa vf[ky Hkkjrh; fpfdRlk ifj’kn esa Hkkjr ds rRdkfyd fpfdRlk ea=h Mk0
djekdj us vius O;DrO; esa Hkh vius fopkjksa dks j[kk& ^^tula[;k esa vlk/kkj.k o`f) jk’Vª ds
le{k xEHkhj leL;k mRiUu dj jgh gS] ;g ns”k ds thou Lrj dks fuEu cuk jgh gS( csdkjh esa
o`f) dj jgh gS rFkk ns”k ds fodkl ds ekxZ esa ck/kk mRiUu dj jgh gSA ns”k dh tula[;k dk
LokLF;] O;fDr;ksa ds xq.k rFkk ns”k dk vkfFkZd iqu#ZRFkku bR;kfn phtsa izR;{k vFkok ijks{k :i
ls tula[;k dh leL;k ij gh vk/kkfjr gSA**4

orZeku esa tUe nj esa deh vk;h gS ,oa gekjk ns”k Hkh fodkl dh vksj izxfr”khy gqvk
gS ijUrq viuh ihB FkiFkikus ls igys gesa ;g Hkh laKku esa ysuk vko”;d gS fd og dkSu&dkSu
ls dkjd Fks ftlds dkj.k ;g fLFkfr mRiUu gqbZA tula[;k foLQksV ds fy, mRrjnk;h dkjdksa
esa lokZf/kd egRoiw.kZ dqN dkjd gSa%&

1½ vf”k{kk%

Hkkjr ,d d`f’k iz/kku ns”k jgk gS vkSj Hkkjr dh cgqrk;r tula[;k xzkeh.k {ks=ksa esa
fuokl djrh gS tgk¡ f”k{kk dh mfpr O;oLFkk dh deh gSA ,d v/;;u ds vuqlkj dukMk]
fQuyS.M] Lyksojfd;k tSls ns”k fo”o ds lcls f”kf{kr ns”k gS tcfd fo”oiVy ij Hkkjr dbZ
ik;nku uhps gSA vf”k{kk ,d O;kid vk;ke gS tks Lo;a esa vU; dbZ dkjdksa dks lesVs gS tSls fd
vf”k{kk ds dkj.k jkstxkj ds volj vR;f/kd lhfer gks tkrs gSa vkSj O;fDr xjhch ds nq’pØ esa
Qal tkrk gSA xjhch ls yM+us ds fy, vkSj ifjokj ds fy, Hkkstu dh miyC/krk vkSj thou ;kiu
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ds fy,] dk;Z vFkok Je dh vko”;drk gksrh gS( rks ftrus vf/kd lnL; mruk vf/kd vkids
fl)kUr ij Hkh tula[;k esa O;kid o`f) dks ns[kk tk ldrk gSA blds vykok vf”k{kk ds dkj.k
O;fDr esa f>>d gksrh gS vkSj og ifjokj fu;sktu vFkok tula[;k fu;a=.k ds mik;ksa ds ckjs esa
ppkZ djus esa ,d “keZ ;k f>>d eglwl djrk gS ftlls fd ifjokj&fu;kstu ds vkfFkZd vkSj
lkekftd ykHk ds egRoiw.kZ foUnqvksa dh tkudkjh ls oafpr jg tkrk gSA

2½ va/kfo”okl

o`gr rkSj ls vxj ns[ks rks va/kfo”okl Hkh deksos”k vf”k{kk dk gh ifj.kke gS ijUrq ;g
,d vyx gh vk;ke gS tula[;k foLQksV esaA Hkkjr o’kZ esa lUrku bZ”oj dk ojnku ekuk tkrk
gS vkSj ;fn bZ”oj dqN ns jgs gSa rks mls vLohdkj djuk iki dh Js.kh esa vkrk gSA

3½ oa”k o`f) dh pkgr%

^;= uk;ZLrq iwT;Urs jeUrs r= nsork* dh Hkkouk ls vksr&izksr gksrs gq, Hkh gekjk ns”k ,d
iq#’k iz/kku ns”k gS tgk¡ efgykvksa dk lEeku rks gksrk gS ijUrq iz/kkurk iq#’k dh gh gksrh gSA vr%
dbZ ckj iq= dh izkfIr dh pkgr esa O;fDr ifjokj&fu;ktu ds mik;ksa dks viukus ls drjkrs gSa
ftlds QyLo:i Hkh tula[;k esa o`f) gksrh gSA gkykafd foKku ¼fpfdRlk½ esa gqbZ Økafr ds dkj.k
;g lqyHk Fkk fd eka ds xHkZ esa gh irk yxk;k tk lds fd larku iq= gS vFkok iq=h ijUrq Hkzw.k
gR;k ds :i esa tks ifj.kke lkeus vk;s mlds dkj.k ljdkj dks bl ij dBksj izfrcU/k yxkuk
iM+k vkSj ,d egku y{; dh izkfIr ds fy, nwljs y{; dks lekIr djuk iM+kA

4½ jktuhfrd dkj.k%

Hkkjr ,d egku yksdrkaf=d ns”k jgk gS vkSj lnSo ls loZ /keZ lEHkko ds fl)kUr dks
gh viuk;k gSA ;gk¡ lHkh /keksZa] lEiznk;ksa vkSj iaFkksa ds yksx fuokl djrs gSa ftudh viuh /kkfeZd
ekU;rk,a gSa ftlds vk/kkj ij Hkh tula[;k o`f) dks le>k tk ldrk gSA

5½ ljdkj dh xyr uhfr;k¡%

le;&le; ij ljdkj tula[;k fu;a=.k ,oa Hkzw.kgR;k tSls vge elyksa ij uhfr;k¡
cukrh vkSj ykxw djkrh jgrh gS ijUrq ogh uhfr;k¡ dHkh&dHkh ,d vU; leL;k dk dkj.k cu
tkrh gS tSls fd izFke larku ds tUe ds le; ljdkj 6000 :0 dk izksRlkgu nsrh gS ijUrq nwljs
larku ds le; Hkh izksRlkgu jkf”k ogh jgrh gS tcfd vU; ns”kksa tSls uhp esa nwljs ;k vf/kd
larku gksus ij ljdkj ds fu;e vf/kd dBksj gSaA gkykafd ljdkj us bl izdkj dh uhfr;ksa ij
vc fo”ks’k cy fn;k gS fd tula[;k fu;a=.k djus okys nEifRr dks izksRlkfgr fd;k tk ldsA

bl izdkj ge ns[krs gSa fd tula[;k foLQksV ds fy, mRrjnk;h dkj.kksa us Lo;a vius
esa dbZ vUrfuZfgr leL;kvksa dks Nqik j[kk gS tks izR;{k ;k ijks{k :i ls ns”k ds lrr fodkl esa
fujUrjrk ugha vkus nsrs gSaA vfu;af=r tula[;k o`f) vFkok tula[;k foLQksV ds ifj.kkeksa ij
vxj ppkZ djsa rks ge ikrs gSa fd blls thou Lrj esa fxjkoV vkrh gS] ns”k ds lalk/kuksa ij Hkh
ncko fujUrj c<+rk pyk tkrk gS pkgs os izkd`frd lalk/ku gks ;k ekuo fufeZr lalk/ku] xjhch
dk nq’pØ izkjEHk gks tkrk gS] vlarks’k dh Hkkouk izcy gksus ls euksoSKkfud ncko c<+rk gS ftlls
v”kkafr QSyrh gS ¼vQokgksa dh cgqyrk½ vkSj lcls O;kid izHkko gksrk gS ekuork] HkkbZpkjs]
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lg;ksx vkSj fuLokFkZrk dh Hkkoouk dk gj izdkj ls âkl gksrk gSA

mijksDr ,oa vU; dbZ nwjxkeh ifj.kkeksa dks /;ku esa j[krs gq, gh ljnkj iVsy us

lafo/kku lHkk esa fo/ks;d j[kk Fkk ftlds dkj.k fd o’kZ 1948 esa tula[;k dkuwu cukA
o’kZ 1951 esa Hkkjr dh tula[;k 36-1 djksM+ Fkh tks 2011 esa 121 djksM+ gks pqdh Fkh orZeku esa
132 djksM+ gS ;g fo”o dh dqy tula[;k dh 17% tula[;k gS( blesa lokZf/kd tula[;k ;qokvksa
dh gS vkSj ;qok tula[;k fdlh Hkh ns”k ds fy, ,d lEifRr gksrh gS tks iw.kZ :i ls ÅtkZoku
gksrh gS vkSj fdlh Hkh {ks= esa lQyrk izkIr djus esa iw.kZr% l{ke gksrh gSA ;gh dkj.k gS fd Hkkjr
dks ^;qok Hkkjr* dh laKk ls Hkh cqyk;k tkrk gSA yky fdys ds izkphj ls iz/kkuea=h th us Hkh
;qokvksa ls yxkrkj vkg~oku fd;k gS fd lHkh lkFk vk;s vkSj Hkkjr dks tula[;k foLQksV tSlh
leL;k ls yM+us esa ljdkj dk lg;ksx djsaA ^^ekuuh; iz/kkuea=h ujsUnz eksnh th us mu ifjokjksa
dks jk’VªHkDr dh Hkh laKk nh tks vius ifjokj dh tula[;k ¼lnL;ksa dh la[;k½ dks fu;af=r
j[krs gSa( muds jk’VªHkDr dgus dk lh/kk vFkZ ;gh gS fd ljdkj fcuk fdlh ncko ds vius
ukxfjdksa ls pkgrh gS fd os Volenteerly ¼okysafV;jyh½A Lo;a LosPNk ls tula[;k fu;a=.k ds
mik;ksa dks viuk djds ns”k ds fodkl esa viuk ;ksxnku lqfuf”pr djsaA**5

tula[;k foLQksV dh leL;k ls yM+us vkSj Hkfo’; esa bl uke dh lqj{kk eq¡g u [kksys
blds fy, lHkh dks dqN lk/kkj.k ls iz;kl djus dh vko”;drk gS ftlesa dqN izeq[k
fuEufyf[kr gS%&

1- dkS”ky fodkl dh vko”;drk

2- f”k{kk dh lqxe miyC/krk

3- ;kSu f”k{kk ds fy, tkx:drk

4- tula[;k fu;a=.k mik;ksa ds izfr lHkh dks tkx:drk

5- efgyk l”kfDrdj.k

6- va/kfo”okl ds fo:) vfHk;ku

7- fyax&Hksn ds izfr tkx:drk

mijksDr ljy mik;ksa@lq>koksa dks viuk dj vkSj fØ;kUo;u esa ykdj fuf”pr rkSj
ij tula[;k dh vfu;af=r o`f) ij vadq”k yxk;k tk ldrk gSA Hkkjr ljdkj }kjk ykxw fd;s
x;s tula[;k fu;a=.k ds dkjdksa dk ifj.kke Hkh vc orZeku esa n`f’Vxkspj gksus yxk gS] uhfr
vk;ksx dh ,d fjiksVZ ds vuqlkj iztuu nj tks 2016 esa 2-2 Fkh 2000 esa c<+dj 3-2 gks x;h
Fkh ijUrq 2022 esa iqu% ;g 2-159 rd vk pqdh gS tks 2021 ls 0-92 izfr”kr de jghA blds
vykok Hkkjr ljdkj us tks efgyk l”kfDrdj.k dk;ZØeksa dks izksRlkfgr fd;k gS mldk
ifj.kke gS fd efgyk,a Hkh vc vius vf/kdkjksa ds izfr tkx:d gks jgh gSa ogha mudk #>ku
ukSdjh vkSj vk; dk lzksr cuus dh vksj gqvk gS ftlls fd fookg esa nsjh gks jgh gS vkSj vkus
okyh ih<+h dks og Hkh ,d lqn`<+ Hkfo’; nsus gsrq viuh {kerkuqlkj iz;kl dj ns”k dh izxfr
esa egrh Hkwfedk dk fuoZgu dj jgh gSaA orZeku esa ljdkj vkSj ns”k dh tkx:d tula[;k bl
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vksj vxzlj Hkh gS fd Hkkjr dks gj izdkj ls fo”o iVy ij ,d ;ksX; LFkku izkIr  gks lds]
,oa tula[;k] tks fd izk;% lHkh leL;kvksa dh tM+ gS] ij fu;a=.k djds bl y{; dh izkfIr
“kh?kz Hkfo’; esa lEHkkfor izrhr gksrh gSA

lUnHkZ

1- ,pvkbZ-,e-fofdihfM;k-vksvkjth

2- ,pvkbZ-,e-fofdihfM;k-vksvkjth

3- flag] izksŒ ¼MkŒ½ xksih je.k izlkn- ¼2015½- Hkkjr esa lkekftd O;kf/kdh- vxzoky “kekZ]
izdk”ku% vkxjk- i`’B 222-

4- flag] izksŒ ¼MkŒ½ ¼2015½- xksih je.k izlkn] Hkkjr esa lkekftd O;kf/kdh- vxzoky
izdk”ku% vkxjk- i`’B 222-

5- ¼2019½- MhMh U;wt] ,pMh- vkeus&lkeus fo”ks’k cgl&tula[;k foLQksV- 18 vxLrA


