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Lkkjka”k
NÙkhlx<+ jkT; tutkfr cgqY; {ks= gS vkSj cLrj laHkkx esa xksaM

tutkfr izeq[k tutkfr gSA ;gka xksaM tutkfr dh mi”kk[kk eqfj;k ,oa
ekfM+;k fuokljr gSA ;gka dh laLÑfr fo”o fo[;kr gS tks vkt Hkh ns[kus dks
feyrk gSA ;gka ds xksaM tutkfr izkÑfrd thou&;kiu djrs gS ftlesa igkM+]
taxy] Ik”kq&if{k;ksa] ,oa VksVe ds ek/;e ls isM+&ikS/ks ,oa tho&tUrq dk
laj{k.k djrs gSa] cLrj esa euksjatu dh ,sfrgkfld lkaLÑfrd ijEijk tks
xzkeh.k {ks=ksa esa vkt Hkh oSls gh fo|eku gS vkSj mldk :i fn[kkbZ nsrk gSa ;gka
ds gkV cktkjksa esaA gkV&cktkj dh “kku dgs tkus okys xfrfof/k;ksa esa
eqxkZ&yM+kbZ euksjatu dk izeq[k lk/ku gSA euksjatu ds lkFk ;g lkeqnkf;d
mRlo Hkh gSA bl v/;;u esa ;s ns[kus dk iz;kl fd;k x;k gS fd tutkfr
{ks=ksa esa eqxkZ yM+kbZ ds ,sfrgkfld n`f”Vdks.k] cLrj ds xzkeh.k vapyksa esa eqxhZ
ikyu ,oa ns[kHkky] yM+kdw eqxsZ dh iztkfr] eqxkZ yM+kbZ ds fy, eqxsZ dks
izf’kf{kr djuk vkfn “kkfey gS lkFk gh  eqxkZ yM+kbZ ls lacaf/kr vk;kstu]
lapkyu] rS;kjh] fu;eksa ;s lkjs xfrfof/k;ksa ds fy, vk;ksftr djus ds ifjizs{;
ds laca/k esa bl v/;;u ds vUrxZr oSKkfud n`f”Vdks.k ls ns[kus dk iz;kl
fd;k x;kA
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NÙkhlx<+ jkT; esa fLFkr cLrj laHkkx] izkÑfrd eueksgd lkn`”; ls lqlfTtr okrkoj.k
ftlesa izkÑfrd >jus tSls fp=dksV] rhjFkx<+] gkUnkokM+k bR;kfn gS buds lkFk&lkFk igkM+ks]
taxyksa] ?kkVh ftlesa cLrj ds izos’k}kj dgs tkus okys ds”kdky ?kkVh vkfn “kkfey gSA cLrj
laHkkx ftlesa vkfne laLÑfr ,oa ijEijkvksa dks bu [kwclwjr okfn;ksa ds lkFk latksdj j[kus okys
xksaM tutkfr fuokljr gaSA cLrj dh xksaM tutkfr dh laLÑfr ,oa ijEijk,a fo”o fo[;kr gaSA
bl tutkfr dh mi”kk[kk,a eqfj;k] ekfj;k] Hkrjk ,oa nksjyk izeq[k tutkfr gSA Hkwfe] ufn;k¡]
taxy] igkM+ksa ds lkFk izkÑfrd thou&”kSyh esa ;gka ds tutkfr;ksa dks izR;{k ns[kk tk ldrk gSA
vkt cnyrs vk/kqfud rduhdh Kku ds lkFk viuh laLÑfr ,oa ijEijkvksa dks cpk, j[kuk ,oa
vxyh ihf<+;ksa dks gLrkUrfjr djuk orZeku esa lHkh lektksas ds fy, pqukSrh gSa ijUrq cLrj esa
fuokljr xksaM tutkfr vk/kqfudrk dks viukus ds lkFk&lkFk viuh laLÑfr ,oa ijEijkvksa dks
Hkh cuk, j[kuk pkgrs gS] ;qok oxZ Hkh viuh bl laLÑfr ds izfr ltx gS ifj.kke Lo:i /kkfeZd
vk;kstuksa] lkekftd dk;ksZ] u`R;&laxhr ,oa Ik;kZoj.k ds lkFk thus esa lgt gh eglwl djrs gSaA

cLrj ds xzkeh.k vapyksa esa yxus okyk lkIrkfgd gkV&cktkj Hkh cgqr izfl) gS] tks
lIrkg ds fdlh ,d ;k nks fnu fu/kkZfjr gksrk gS] bl cktkj esa LFkkuh; lkx&lCth] taxyksa ls
izkIr lkexzh dk Ø;&foØ; ,oa egqvk] lYQh] ls cuk eknd nzO; ftls efgyk&iq:’k lkFk
feydj ihrs gS rFkk vU; ewyHkwr vko”;drkvksa dh iwfrZ bl gkV&cktkjksa ds ek/;e ls gks tkrh
gSA cLrj ds gkV&cktkjksa esa flQZ lekuksa dh ysu&nsu ugha gksrk] vfirq ;gka ds yksxksa dh Hkkouk,a
buds lkFk tqM+s gq, gksrss gS ekuks dksbZ mRlo euk jgsa gkas] ;s lc ,d vyx gh euksje n`”; ns[kus
dks feyrk gSA ftl xkao esa gkV&cktkj gksrk gS ml {ks= ds vkl&ikl esa jgus okys xzkeh.k
,df=r gksrs gSaA xkao ds ifjokj ds lHkh lnL;] vkl&ikl xkao esa jgus okys lxs&lacf/k;ksa]
fe=x.k] ;qod&;qorh] cPps] cqtqxZ ;s lHkh mRlkg ds lkFk cktkj vkrs gS ftlesa ls dqN yksx
vius lkFk ysdj vk, lkeku dks cspdj viuh vko”;d oLrq,a] lkx&lCth [kjhnrs gSa rks dqN
yksx flQZ [kjhnkjh djus vkrs gS] dqN yksx egqvk] lYQh ,oa vU; efnjkiku ihus esa eLr jgrs
gSaA bu lHkh dks ns[kdj ,slk yxrk gS ekuksa buds thou esa dksbZ nq[k] xe gh uk gks] ;gka dh
gkV&cktkj lkeqnkf;d thou dk ,d vge fgLlk gSA

cLrj ds xzkeh.k vapy esa gkV&cktkjksa esa ,df=r gq, xzkeh.k] vU; xkao ds yksx]
lxs&lacaf/k;ksa] Ø;&foØ; djus vk;s yksxksa ds fy, euksjatu dh tks O;oLFkk gS] os izkphu
ijEijkvksa ds :i esa vkt Hkh fn[kkbZ nsrh gS] bu izkphu ijEijkvksa esa ,d cgqr izeq[k xfrfof/k
gS *eqxkZ&yM+kbZ*A cLrj dh eqxkZ&yM+kbZ fo”o&izfl) gaSA eqxkZ yM+kbZ dk vk;kstu gkV&cktkjksa
ds vykok xkao ds fdlh mRlo] eM+bZ&esyk] R;kSgkj] esa Hkh fd;k tkrk gSA

v/;;u dk mís”;%&

1- cLrj ds xksaM tutkfr {ks= ds gkV&cktkjksa esa gksus okys eqxkZ yM+kbZ dk v/;;u djukA

2- eqxkZ yM+kbZ dh ,sfrgkfld n`f’Vdks.k dk v/;;u djukA

3- eqxkZ yM+kbZ ds fofHkUu fu;eksas dk v/;;u djukA
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4- eqxkZ yM+kbZ ds nkSjku dh xfrfof/k;ksa dk v/;;u djukA

5- eqxkZ yM+kbZ dh orZeku Lo:i ,oa n`f’Vdks.k dk v/;;u djukA

v/;;u gsrq ifjdYiuk

1- ;gka dh tutkfr bl eqxkZ&yM+kbZ ds ek/;e ls viuh vkftfodk dks tksM+rsa gSa D;ksafd
;g budh lkaL—frd ijEijk gSaA

2- eqxkZ yM+kbZ lkeqnkf;d Hkkouk dks mtkxj djrh gSA

3- eqxkZ yM+kbZ vkt orZeku esa euksjatu dk ek/;e cudj O;olkf;d Lo:Ik esa ifjofrZr
gksus yxh gSaA

v/;;u {ks= dk fu/kkZj.k ,oa “kks/k Ik)fr

NÙkhlx<+ jkT; ds cLrj laHkkx esa fuokljr xkasM tutkfr ds izeq[k lakLÑfrd ijEijk
,oa euksjatu ds fy, fd, tkus okys eqxkZ yM+kbZ dk dk v/;;u fd;k x;k gSA v/;;u ds fy,
funZs”ku ds :Ik esa cLrj laHkkx ds dks.Mkxkao ftys dk ik¡p xkao ds gkV&cktkjksa esa vk;ksftr gksus
okys eqxkZ yM+kbZ dk p;u fd;k x;k gS tks fuEukuqlkj gS&

eqxkZ&yM+kbZ tks gSa ;s gkV&cktkjksa esa vk;ksftr dh tkrh gS vkSj buds fy, fnu&
fu/kkZfjr gksrh gSA ;s ns[krs gq, fd fdl fnu esa fdl dk xkao esa gSa] buds vk/kkj ij ikap xkao
dk p;u fd;k x;kA

izLrqr v/;;u esa izkFkfed rF;ksa ds ladyu gsrq lgHkkxh voyksdu] lk{kkRdkj fof/k ,oa
lkewfgd ppkZ dk iz;ksx fd;k x;k gS ,oa lkFk esa f}rh;d Lkzksr ds fy, iqLrdssa] lkekpkj Ik=]
;qV~;wc ds fofM;ksa vkfn dk iz;ksx fd;k x;k gSA

eqxkZ yM+kbZ ds ,sfrgkfld n`f’Vdks.k

cLrj ds xksaM tutkfr vius ftUnxh ds gj fnu dks mRlkfgr gksdj thou O;frr
djrs gSA ;s yksx vius thou dk vf/kdre le; vius vkthfodk ds lk/ku dks ,df=r djus
ds lkFk uR̀;&laxhr] euksjatu] lkewfgd thou ,oa izkÑfrd okrkoj.k esa O;frr djrs gSA xzkeh.k
vapy ds lHkh ?kjksa esa ikyrw i”kq vkSj if{k;ksa ds :i esa xk;] cSy] HkSal] cdjh] [kjxks”k] rksrk] eSuk]
rFkk eqxkZ dk ikyu djrs gSaA fo”ks’k :i ls eqxkZ ikyu fofHkUu mRlo] laLdkjksa] /kkfeZd dk;ksZa]

 
Øekad xzke dk uke gkV&cktkj dk fnu 

1- cEguh jfookj 

2- lEcyiqj eaxyokj ,oa 'kfuokj 

3- nghdksaxk 'kqØokj 

4- Ckk[kjk lkseokj 

5- cfu;kxkao xq:okj 
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tknw&Vksus vkSj vfrfFk lRdkj ds fy, Hkkstu ds :i esa rFkk lcls egRoiw.kZ eqxkZ&yM+kbZ ds fy,
fd;k tkrk gSA

dsl Øekad 1 us crk;k fd cLrj esa izkphu le; ls cktkjksa ,oa izeq[k mRlo eM+bZ&esyk
esa euksjatu ds izeq[k lk/ku ds :i esa eqxkZ yM+kbZ dks viuk;k x;k gSA cLrj ds gkV cktkj Hkh
;gk¡ dh laLÑfr dk vge fgLlk gSA cktkj esa dsoy mi;ksxh lkekuksa dk ysu&nsu gh ugha gksrk]
vfirq cktkjksa esa vius lxs lacaf/k;ksa] fe=ksa ds izfr feyu ds Hkkouk,a Hkh O;Dr djus dk ek/;e
Hkh gS vkSj bUgh lxs&lacaf/k;ksa ds feyu ds euksjatu ds fy, eqxkZ yM+kbZ dk vk;kstu fd;k tkrk
gSA eqxkZ yM+kbZ ges”kk nks eqxksZa ds e/; gksrh gS] ftlesa ls tks eqxkZ gkj tkrk gSa og fotsrk eqxsZ
ds ekfyd dk gks tkrk gSa] ftls Hkkstu ds :i esa “kke dks cktkj ns[kus vk, esgeku] fe= ,oa
ifjokj ds fy, cuk dj [kk;k tkrk gSaA

cLrj ds xzkeh.k vapyksa esa eqxhZ ikyu ,oa ns[kHkky

dsl Øekad 02 us crk;k fd cLrj esa xzkeh.k vapy ds yxHkx lHkh ds ?kjksa esa eqxhZ
ikyu gksrk gS tks ;gka vke ckr gSA eqxhZ ikyu ds fy, mfpr okrkoj.k gS ftlds dkj.k eqfxZ;ksa
dks cgqr de chekjh gksrh gSA vius ?kjksa esa eqfxZ;ksa ds fy, vyx ls NksVs&NksVs vkokl dh O;oLFkk
Hkh djrs gSa] tgka ij eqfxZ;ka v.Mk Hkh nsrh gSa] ,oa muds NksVs fpa;k@dqdM+h ihyk ¼pqtksa½ dh lqj{kk
Hkh gksrh gSaA eqfxZ;ksa ds fy, vyx ls nkuk&ikuh dh O;oLFkk ugha gksrh cfYd ?kj ds vkl&ikl
,oa ckM+h esa dhM+s&edksM+s dks [kkdj os viuk Lo;a isV Hkjrh gSa vkSj ?kj dk cpk gqvk Hkkstu Hkh
mUgs fn;k tkrk gSA ;s ckgj ?kqeus Hkh tkrs gSa pjus ds fy,] tks ‘kke gksrs Lo;a gh vius LFkku esa
okil vk tkrs gSa ;s buds fnup;kZ gksrs gSaA xzkeh.kksa dks lqcg txkus ¼cklus½ dk dke Hkh eqxsZ gh
dk gksrk gS tks lqcg yxHkx pkj cts ls vkokt nsuk “kq: dj nsrk gSA eqxZs dh vkokt gh vykeZ
dk dke djrs gSa tks lqcg gksus dk ladsr nsrk gSA xzkeh.ktu eqxkZ ikyu dj eqxhZ ds v.Ms]
eqxkZ&eqxhZ] ,oa NksVs&NksVs cPps fpa;k@dqdM+h ihyk ¼pqtk½ dks csspdj vkfFkZd miktZu djrs gSA
bu eqfxZ;ksa ds v.Ms iksf’Vd ,oa Lokfn’V gksus ds dkj.k ck;yj eqxhZ ds v.Ms dh rqyuk esa
vf/kd ewY; esa fcØh gksrk gSA

yM+kdw eqxkZ dh iztkfr

dsl Øekad 03 us crk;k fd cLrj ds xzkeh.k vapyksa esa fuokljr xksaM tutkfr ds ?kjksa
eas eqfxZ;ksa dk ikyu djuk vke ckr gSA  eqxkZ yM+kbZ tks cktkj dh “kku dgk tkrk gS ftlds
fcuk cLrj esa xzkeh.k gkV&cktkjksa dh dYiuk Hkh ugha dh tk ldrhA bl cktkj dh “kku eqxkZ
yM+kbZ ds fy, Hkh [kkl iztkfr ds eqxkZ *vlhy* dk p;u cLrj okfl;ksa }kjk fd;k tkrk gSA
vlhy iztkfr ds eqxsZ dk oSKkfud uke *xsyl MkesfLVDl* gSA vlhy eqxsZ dh “kkjhfjd cukoV
gh bl iztkfr dks eqxkZ yM+kbZ ds fy, lcls vf/kd mi;qDr ekuh tkrh gS blfy, bl iztkfr
dks eqxkZ dh *yM+kdw* iztkfr Hkh dgk tkrk gSA eqxkZ dh vlhy iztkfr ds vUrxZr jstk] Vhdj]
fpUrkn] dkxj] uwfj;k 89] ;kjdh vkSj ihyk uLy cgqr izfl) gSA ;gkWa izkphu le; ls gh eqxkZ
yM+kbZ ds fy, vlhy iztkfr eqxkZ dk gh mi;ksx fd;k tkrk jgk gSaA bldh “kkjhfjd cukoV esa
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xnZu yEch o csyukdkj gksrh gS] iSj yEck vkSj etcwr gksrs gSa] buds ia[k yEck vkSj QSykonkj
gksrs gSaA rst utjs o LQwfrZ] LoHkko vkØed ,oa xqLlSy gksrh gSaA ;qok eqxkZ dk otu 4 ls 6 fd-
xzk- rFkk bl iztkfr dh ;qok eqxhZ dk otu 3-50 fd-xzk- ls 4-50 fd-xzk- rd gks tkrk gSA

yM+kbZ ds fy, eqxkZ dks izf”kf{kr djuk

yM+kdw eqxsZ dh ns[kHkky mlds ekfyd ds }kjk vius cPps dh rjg gh cgqr I;kj ls dh
tkrh gSaA vPNs ls ns[kjs[k djus dk ,d dkj.k ;g Hkh gS fd eqxkZ yM+kbZ esa eqxkZ dh gkj&thr
esa muds ekfyd dh izfr’Bk Hkh nkao ij yxs gksrs gSaA eqxsZ ds ekfyd mls izf”kf{kr djus ds
lkFk&lkFk muds jgu&lgu ,oa [kku&iku ij Hkh fo”ks’k /;ku nsrs gSaA eqxkZ ds ekfyd eqxkZ dh
LQwfrZ] rsth ls okj djus dh {kerk] “kfDr dks c<+kus ds fy, lkekU; [kku&iku ds lkFk
tM+h&cwfV;ka Hkh f[kykrs gSaA

dsl Øekad 04 us crk;k fd og vius eqxsZ dks yM+kbZ ls dqN fnu igys eqfxZ;ksa ls nwj
j[krs gSa rkfd og laHkksx uk dj lds blds dkj.k eqxsZ xqLlSy o vkØed gks tkrs gSaA cktkj esa
gksus okys eqxkZ yM+kbZ ls igys eqxkZ dks vius ?kj esa gh vU; eqxksZ ds lkFk yM+kbZ djkrs gSa bl
yM+kbZ esa tks eqxkZ vf/kd ckj fotsrk gksrs gS mlh eqxsZ dk p;u fd;k tkrk gSa] p;fur eqxsZ dks
lh/ks eSnku eas ugha mrkjrs] vfirq ml eqxsZ dks igys nks&rhu cktkj esa eqxkZ yM+kbZ fn[kkus ds fy,
ys tkrs gSa] bldk dkj.k ;g gS fd eqxkZ n”kZdksa ;k HkhM+ dks ns[kdj Hk;Hkhr uk gksA bl rjg ls
eqxsZ dks yM+kbZ ds fy, rS;kj ,oa izf”kf{kr fd;k tkrk gSA

eqxkZ yM+kbZ ds fy, fnu ,oa le; dk fu/kkZj.k

 xzke cEguh ds gkV cktkj esa eqxkZ yM+kbZ djkus okyh vk;ksftr lfefr ds lnL;ksa ds
lkFk lkewfgd ppkZ ds nkSjku crk;k fd oSls rks eqxkZ yM+kbZ dk vk;kstu dHkh Hkh fd;k tk ldrk
gS vkSj dksbZ Hkh fnu ,oa le; eas gks ldrk gS ijUrq cLrj ds xzkeh.k&tu vius&vius vkftfodk
ds lk/ku ,oa vU; dk;ksZa eas tqVs jgrs gSaA eqxkZ yM+kbZ muds euksjatu dk izeq[k lk/ku gS] rks blds
fy, [kkl ekSds dk p;u fd;k tkrk gSA tgka ij xzkeh.k ,oa vkl&ikl ds yksx ,df=r gks vkSj
HkhM+ Hkh gks rkfd i;kZIr n”kZd gks vkSj vf/kd ls vf/kd yksx vkUun mBk ldsaA ,slk ekSdk rc
gksrk gS tc xkao esa lkIrkfgd gkWV&cktkj gks ;k xkao esa R;kSgkj] /kkfeZd dk;Z] eM+bZ&esyk bR;kfn
vk;ksftr gksA eqxkZ yM+kbZ ds fy, lcls T;knk volj lkIrkfgd cktkj dk fnu gksrk gSa D;ksafd
;s gj lkIrkg gksrk gS vkSj ftl fnu fdlh dk xkao dk cktkj dk fnu fu/kkZfjr gksrk gS ml fnu
ml xkao ds vkl&ikl 10&15 xkao esa cktkj ugha yxrkA blls cktkj esa HkhM+ Hkh cgqr jgrh
gaS blh HkhM+ dks /;ku esa j[krs gq, eqxkZ yM+kbZ dk vk;kstu fd;k tkrk gSA blls eqxkZ yM+kbZ ds
fy, cgqr lkjs n”kZd Hkh fey tkrs gS vkSj xzkeh.kksa dk euksjatu Hkh gksrk gSA cktkj ;k vU;
voljksa esa gksus okys eqxkZ yM+kbZ ds fy, le; nksigj 11&12 cts ls “kke lw;Z <yrs rd fd;k
tkrk gS] oSls rks cktkj lqcg ls “kke rd jgrk gS] ijUrq xzkeh.k&tu ,oa vU; xkao ds yksx
nksigj 11&12 cts ls cktkj igqaprs gS vkSj “kke dks lHkh vius&vius ?kj ykSV vkrs gSaA
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cktkj esa eqxkZ yM+kbZ ds fy, fuf”pr LFkku dk p;u

bl lfefr ds lkFk lkewfgd ppkZ ds nkSjku vkxs crk;k fd xkao ds fdlh ,d fn”kk
esa cM+s ls LFkku dks cktkj ds fy, fu/kkZfjr gksrk gS] bl cktkj esa lHkh lkekuksa dk Ø;&foØ;
ds fy, fu/kkZfjr LFkku gksrk gS] ftlesa lkx&lCth] ekal&eNyh] diM+s] CkPpksa ds fy, f[kykSuk
o ?kj ds mi;ksxh leku] egqvk] bZeyh] /kku&pkaoy o vU; lkekuksa ds fy,] vkSj egqvk ean]
lYQh vU; eknd is; ds fy, LFkku fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA bl cktkj esa fdlh ,d dksus ds
LFkku esa cM+s ls txg esa eqxkZ yM+kbZ dk vk;kstu fd;k tkrk gSA bl LFkku dks ydM+h ds [kEcs
ds ek/;e ls xksykdkj Lo:Ik esa ?ksj fy;k tkrk gS ftlds vUnj eqxkZ yM+kbZ gksrh gS rFkk ckgj
n”kZd ds fy, fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA fdlh&fdlh xkao ds cktkjksa esa vk;kstdkssa }kjk n”kZdksa ls
‘kqYd Hkh fy;k tkrk gSA ,sls LFkku esa nks xksykdkj ?ksjk ydfM+;ksa ds [kEcs ls fd;k tkrk gS izFke
?ksjk rks eqxkZ yM+kbZ ds fy, gksrh gS ijUrq nwljs ?ksjk ds vUnj n”kZd gksrs gSA tks bl ?ksjs ds ckgj
gksrs gSa os “kqYd ugh nsus ds dkj.k eqxkZ yM+kbZ dks ugha ns[k ikrsA

gkV&cktkjksa esa gksus okys okys eqxkZ yM+kbZ dh la[;k

xzkeh.k vapy esa gkV cktkj lIrkg ds fdlh ,d fnu fu/kkZfjr gksrk gSA eqxkZ yM+kbZ ds
fy, le; nksigj ls 11 cts ls ‘kke lw;Z <yus rd fu/kkZfjr jgrk gSA ,d ckj ds [ksy esa nks eqxsZ
ds e/; yM+kbZ djk;h tkrh gS ftldh dksbZ le; lhek fu/kkZfjr ugha gksrh ijUrq ;g yM+kbZ fdlh
,d eqxsZ ds gkj tkus ds ckn lekIr gksrh gSA eqxkZ yM+kbZ “kke gksrs rd 10 ckj ls 30 ckj rd
gksrh gSA eqxkZ yM+kbZ dh dksbZ la[;k fu/kkZfjr ugha fd;k x;k gS ijUrq de&T;knk dk fu/kkZj.k
ekSle ds vk/kkj ij Hkh r; gksrk gSA tSls cjlkr ds ekSle esa gkV&cktkjksa esa ckfj”k vkSj Ñf’k
dk;ksZa esa O;Lrrk ds dkj.k HkhM+ de gksrh gS ftlds dkj.k eqxkZ yM+kbZ dh la[;k de gks tkrh
gS tks 10 ls 12 ckj  rd gh “kke rd gks ikrh gSA BaM ds ekSle esa ;g la[;k lkekU; jgrh gS
tks 15 ls 20 ckj rd gksrh gSA xehZ ds fnuksa ds lHkh gkV cktkjksa esa lcls vf/kd la[;k esa eqxkZ
yM+kbZ gksrh gSA ftlesa 20 ckj ls Hkh vf/kd eqxkZ yM+kbZ gks tkrh gS bldk dkj.k ;g gS fd xehZ
ds fnuksa esa gkV cktkj esa HkhM+ vf/kd gksrh gSA bl rjg ls ekSle ds vuqlkj eqxsZ yM+kbZ dk
vk;kstu de ;k T;knk ckj fd;k tkrk gSA eM+bZ&esyk esa gksus okys eqxkZ yM+kbZ dh la[;k 50 ls
vf/kd Hkh gks tkrh gSA

eqxkZ yM+kbZ dk vk;kstu djus lfefr dk xBu

cLrj esa fdlh xkao ds cktkj esa vk;ksftr eqxkZ yM+kbZ ds fy, xzke lHkk }kjk ,d
lfefr dk xBu fd;k tkrk gS] ftlds lnL; eqxkZ yM+kbZ dh lEiw.kZ O;oLFkk dks lapkfyr djrs
gSaA bl lfefr dk dk;Z eqxkZ yM+kbZ ds fy, LFkku ,oa le; dk fu/kkZj.k djuk n”kZdksa ds fy,
“kqYd dk fu/kkZj.k Hkh djuk gS] tks 30 :i;s ls 150 :i;s rd dk “kqYd r; dh tkrh gSA ;g
“kqYd lHkh txg vyx&vyx gksrk gS ,oa lfefr }kjk fu/kkZfjr fd;k tkrk gSSA cgqr ls xkao esa
lfefr ds }kjk n”kZdksa ds fy, fu”kqYd O;oLFkk Hkh gksrh gSA eqxkZ yM+kbZ ds fy, fu;e cukuk]
fookn ds fLFkfr esa fu.kZ; ysuk] bR;kfn dk;Z ds fy, fu/kkZfjr lfefr gh fu.kZ; ysrh gSA
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eSnku ds ckgj nks eqxksZ ds e/; vH;kl ds ek/;e ls izfr}anh eqxkZ dk p;u djuk

eqxkZ yM+kbZ ges”kk nks leku eqxksZa ds e/; djk;h tkrh gSA eqxkZ yM+kbZ ds fy, ml LFkku ij cgqr
lkjs yksx vius lkFk eqxkZ ysdj vkrs gSA bUgh esa ls cgqr ls lekurk okys eqxksZ ds lkFk vH;kl
dj yM+kbZ ds fy, p;u fd;k tkrk gSA blesa nksuksa eqxkZ ds mapkbZ] otu bR;kfn lekurk ds
vk/kkj ij eqxkZ ds izfr}anh eqxkZ dk p;u gksrk gS vkSj ,sls ghs lekurk okys cgqr ls eqxsZ ds
e/; ,d&,d dj dqN le; ds fy, eSnku ds ckgj yM+kbZ djk;h tkrh gSA rc eqxkZ yM+kbZ ds
fy, nks izfr}anh eqxkZ dk p;u fd;k tkrk gaSA

eqxkZ ds iSj esa Nqjk¼pkdw½ cka/kuk

        eqxkZ yM+kbZ ls igys eqxkZ ds fy, tksM+h p;u dj ysus ds i”pkr nksuksa eqxkZ ds nk,a iSj
esa NksVk ryokj@pkdw@Nqjk cka/k fn;k tkrk gSA bls LFkkuh; Hkk’kk esa dkrh dgrs gSa vkSj dkrh
cka/kus okys dks dkrdkj@dkrs;kj dgk tkrk gSA eqxkZ ds vkdkj ds vk/kkj ij dkrh Hkh
vyx&vyx Lo:i esa cktkj esa miyC/k gksrk gSA dkrh dks eqxkZ ds iSj esa vPNs ls cka/krs gS rFkk
eqxkZ yM+kbZ dss nkSjku eqxkZ ,d nwljs ij blh dkrh ls geyk dj t[eh djrs gSaA ;g eqxkZ yMkbZ
dk izeq[k gfFk;kj gSA

eqxkZ yM+kbZ ds nkSjku gksus okyh xfrfof/k;ka

       eqxkZ yM+kbZ gksus ds nkSjku nks izdkj ls yM+kbZ djk;h tkrh gS& izFke fu;e ds vUrxZr
eqxkZ dks eSnku esa nksuksa eqxkZ ds dkrdkj vius&vius gkFk esa idM+ dj yM+krs gSA f}rh; fu;e
ds vUrxZr eqxkZ ds ekfyd ds vuqlkj nksuks eqxkZ dks eSnku esa iqjh rjg ls Lora= NksM+ fn;k tkrk
gSA bl fu;e dks LFkkuh; Hkk’kk esa NksM+k&NksM+h@pkaMk&pkaMh dgk tkrk gSA bl fu;e ds vuqlkj
nksuksa eqxkZ esa ls fdlh ,d dk e`R;q gks tkus rd dkrdkj nksukas eqxkZ dks gkFk ugha yxkrsA ftl
Hkh eqxkZ dk e`R;q gks tkrk gS mls gkjk gqvk ?kksf’kr dj fn;k tkrk gSA

eqxkZ yM+kbZ ds nkSjku nksukas eqxkZ dks chp&chp esa dqN ek=k esa ikuh fiykuk lkFk esa eqxsZ
ds pksap dks idM+dj dkrdkj vius eqag ls Qwad yxkrs gSa ftlls eqxkZ esa LQwfrZ vk tk;s vkSj eqxkZ
eSnku NksM+dj uk HkkxsA

nksuks eqxkZ ds gkj&thr ij nkao

        eqxkZ yM+kbZ ds eSnku esa mrjus ls iwoZ nksuksa eqxkZ ds ekfyd nkao yxkrs gS vius&vius eqxkZ
ijA blesa nkuks i{k nkao ds fy, jde r; djrs gSaA ;g gtkjksa ls ysdj yk[kksa rd gks ldrk gSA

       n”kZdksa esa Hkh ,d&nwljs ds e/; eSnku ds ckgj nksuks eqxkZ esa nkao yxkrs gSa dksbZ gkj esa
nkao [ksyrk gS rks dksbZ thr esaA tSls fd ,d n”kZd gkjus okys eqxkZ ij 500 :Ik;s dk nkao fdlh
vU; n”kZd ds lkFk yxk,xk rks ml n”kZd dks thrus okys eqxkZ ij nkao yxkus ij 700 :i;s
dk nkao yxkuk iM+sxkA ;g nkao vyx&vyx Hkh gks ldrk gSA n”kZdksa ds e/; Hkh nkao
gtkjksa&yk[kksa :i;s rd pyrk gSA eqxkZ yM+kbZ ds nkSjku nkao yxkus okys eqxkZ dh ÅapkbZ] otu]
yM+us dk rjhsdk] exkZ dh LQwfrZ bR;kfn ns[kdj nkao yxkrs gSaA
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eqxkZ yM+kbZ esa gkj thr dk fu.kZ; dk vk/kkj

       eqxkZ yM+kbZ esa lHkh fu;e igys ls cuk fn, tkrs gSa ftlesa ls dqN fu;e eqxkZ dh
gkj&thr ds fy, r; dj fy, tkrs gSaA bl gkj&thr dh ?kks’k.kk eSnku ds vUnj lfefr ds ,d
lnL; tks fu.kkZ;d dh Hkwfedk esa gksrs gaS] muds }kjk ?kksf’kr fd;k tkrk gS rFkk fuEu fu;e ds
}kjk gkj vkSj thr dk QSlyk lqukrs gSa%&

1- eqxkZ yM+kbZ ds nkSjku nksuksa eqxkZ esa ls dksbZ Hkh eqxkZ eSnku NksM+ dj Hkkx tkrs gaS rks ml eqxsZ
dks gkjk gqvk ekurs gSA

2- nksuksa esa ls dksbZ Hkh eqxkZ ?kk;y gksdj yM+us esa vleFkZ gks rks mls gkjk gqvk ekurs gSaA

3- eqxkZ yM+kbZ ds nkSjku eqxkZ ds èR;q gksus ij izfr}Unh eqxkZ dks fotsrk ?kksf’kr dj fn;k tkrk gSA

4- gkj&thr dk dqN fu;e LFkkuh; xkao ds gkV&cktkj ds vk/kkj ij fu/kkZfjr fd;k tkrk gS
tks vU; ls fHkUu gksrk gSA

        eqxkZ yM+kbZ esa gkj&thr dk urhtk vkus ds ckn gkjk gqvk eqxkZ thrs gq, eqxsZ ds ekfyd
dk gks tkrk gSA ijUrq ml gkjs gq, eqxsZ dks izkIr djus ds fy, Hkh vk;kstd lfefr ls dqN “kqYd
nsdj [kjhnuk iM+rk gSA ;g jkf”k lHkh cktkjksa esa vyx&vyx gks ldrh gS tSls dqN LFkkuksa esa
gkjs gq, eqxkZ dks vius lkFk ys tkus ds fy, 150 ls 300 : rd nsuk iM+rk gSA fdlh&fdlh LFkku
ij ;g fu”kqYd Hkh gksrk gSA eSnku esa eqxZs dks yM+kus ,oa eqxsZ ds iSj esa dkrh¼Nqjk½ cka/kus ds fy,
dkrdkj dks fotsrk eqxsZ ds ekfyd }kjk dqN jde Hkh nsrs gSaA ;g jkf”k igys ls r; gksrk gS tks
200 ls 300 :i;s rd Hkh gks ldrk gSA

eqxkZ yM+kbZ dk orZeku n`f’Vdks.k

       cLrj esa eqxkZ yM+kbZ xzkeh.k vapy dh ‘kku gSA eqxkZ yM+kbZ dk vk;kstu gkV&cktkjksa esa
gksrk gS rks ;g n`”; fdlh mRlo ls de ugha yxrkA D;ksafd eqxkZ yM+kbZ ds nkSjku eqxkZ ds gkSlyk
c<+kus ds fy, tks ,df=r HkhM+ gksrh gS og cgqr tks”k ls ifjiw.kZ gksrh gSA n”kZd ftl eqxZs esa nkao
yxk;s gksrs gS mldk gkSlyk eqxsZ dks mlds jax ds vk/kkj ij uke nssdj c<+krsa gSa] tSls& yky jax
okys eqxsZ dks ykyh vkSj dkys dks dkyh dgdj iqdkjrs gSaA lSdM+ksa&gtkjksa n”kZd dk lEiw.kZ /;ku
nksuks eqxkZ ij gksrk gS ftuds e/; yM+kbZ gks jgh gSA eqxkZ yM+kbZ ds izfr ,sfrgkfld n`f’Vdks.k vkSj
orZeku n`f’Vdks.k esa ifjorZu izrhr gksrk gSA orZeku esa euksjatu ds LFkku ij vkfFkZd xfrfof/k;ka
ns[kus dks feyrs gSA eqxkZ yM+kbZ esa eqxkZ ds ekfyd vkSj ckgj ls ns[k jgsa n”kZd iSlksa ds nkao yxkrs
gSa tks ,d izdkj lk tqavk tSlk yxrk gSA eqxkZ yM+kbZ dh iwjh xfrfof/k;ka iSlks ds ysu&nsu ls
xqtjrs gq, izrhr gksrh gSA

fu’d’kZ

       cLrj esa eqxkZ yM+kbZ euksjatu dk ,d izeq[k ,sfrgkfld ikjEifjd [ksy gSA tgka ,d vksj
orZeku esa euksjatu dk fofo/k lk/ku vk x;s gSaA orZeku esa ;qok lks”ky ehfM;k] fØdsV] bR;kfn
[ksyks dks viuh igyh ilan ekurs gaS] ogha nwljh vksj cLrj ds ;qok vkt Hkh euksjatu ds fy,
gkV&cktkj esa eqxkZ yM+kbZ dk bartkj djrs gSaA vkt Hkh cLrj ds xksaM tutkfr {ks= xzkeh.k
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vapy esa eqxkZ yM+kbZ gkV&cktkjksa dh “kku gSA eqxkZ yM+kbZ cqtqxksZa ds n`f’Vdks.k ls lkaLÑfrd
/kjksgj gS tks ikjEifjd euksjatu dk lk/ku gSA ijUrq orZeku esa ;qokvksa ds fy, eqxkZ yM+kbZ
euksjatu de vkSj O;kolkf;d vf/kd izrhr gksrh gSA bldk dkj.k ;g gS fd eqxkZ yM+kbZ esa yxus
okyk nkao gS tks 10 :i;s ls ysdj yk[kksa :i;s rd yxrk gSA ;qok bldks euksjatu de vkSj
tqavk vf/kd ekurs gSA n”kZd eqxkZ yM+kbZ dk vkaun ysus de vkSj nkao [ksyus vf/kd tkrs gSA iSlk
gkjus ds ckn fdlh ls m/kkjh ysdj nkao yxkrs gSa] m/kkjh dk iSlk ugha feyus ij rqjUr ?kj okil
ykSV vkrs gaSA blls izrhr gksrk gS fd eqxkZ yM+kbZ dk orZeku Lo:i iSls dekus dk ,d ek/;e
cudj jg x;k gSA cgqr ls n”kZd dherh lekuksa dks fxjoh j[k dj nkao yxkrs gSa tSls eksVj
lkbfdy] lkbfdy bR;kfnA cgqr ls xzkeh.k dk ?kj] tehu] cgqr ls dherh leku bl eqxkZ
yM+kbZ esa nkao yxkus esa gh fcd x;s vkSj cckZn gks x;sA blls ;g izrhr gksrk gS fd ijEijkxr
:i ls eqxkZ yM+kbZ tks LokLF; euksjatu dk lk/ku gqvk djrh Fkh] og vkt O;kolkf;d euksjatu
ds :i esa cny x;h gSA

          eqxkZ yM+kbZ vU; {ks=ksa esa izfrcaf/kr gS D;ksafd bls if{k;ksa ij Øwjrk ds vUrxZr j[kk
tkrk gS ijUrq cLrj ds xksaM tutkfr ds fy, ;g ,d ikjEifjd [ksy ,oa euksjatu dk lk/ku
gS tks cLrj dh laLÑfr dk vge fgLlk gSA eqxkZ yM+kbZ dk tks okLrfod Lo:i gS vkSj bl [ksy
ds izfr tks ,sfrgkfld fopkj/kkjk gS og flQZ euksjatu ds fy, Fkk uk fd orZeku Lo:i ftlds
ihNs lksap flQZ iSlk dekuk ;k tqavk dh n‘f”Vdks.k j[kuk gSA
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