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lkjka”k
i;kZoj.k ;k lexz izd`fr ,d nwljs ds i;kZ; gaSA dsoy unh] ty] taxy] igkM+] i”kq]

i{kh vkSj gok gh i;kZoj.k ugha gSa] vfirq gekjh lkekftd ,oa vkfFkZd ljksdkj vkSj gekjh
lkaLd`frd] jktuhfrd ,oa lelkef;d ifjfLFkfr;k¡ Hkh i;kZoj.k dh Qyd gSaA i;kZoj.k “kCn
vaxzsth ds “Environment” dk :ikUrj.k gSA Environment ÝSap fØ;k Envinironer ls cuk gS]
ftldk vFkZ gS To surround vklikl gksukA blds vUrxZr ekuo ds lkFk gh mlds vklikl
jgus okys ltho ,oa futhZo lHkh ?kVd vk tkrs gSaA

i;kZoj.k “kCn ^okrkoj.k* dk i;k;Zokph gSA ;g i;kZoj.k vius esa vR;Ur O;kid vFkZ
lekfgr fd;s gq, gSA bls nks nf̀’V;ksa ls ns[kk tk ldrk gS& HkkSfrd i;kZoj.k ,oa vk/;kfRed
i;kZoj.kA tho ek= dks nSfgd lUrqf’V iznku djus okys Hkwfe] ty] ok;q ,oa ouLifr vkfn rRo
HkkSfrd i;kZoj.k ds vUrxZr vkrs gaS vkSj vkRelarqf’V] vk/;kfRed i;kZoj.k dh ifj.kfr gSA
vkRelarqf’V ls u dsoy vk/;kfRed vfirq HkkSfrd i;kZoj.k Hkh “kq) gksrk gSA okLro esa tho] l`f’V
,oa okrkoj.k dk ijLij lEcU/k gh i;kZoj.k gSA buds lUrqyu ls gh i;kZoj.k “kq) jgrk gSA

rhozrk ls c<+rh gqbZ tula[;k vkSj miHkksDrkoknh laLd`fr ds dkj.k iznwf’kr gksrs
i;kZoj.k dh j{kk dk iz”u vkt ekuo lekt dh ,d ToyUr leL;k gS] D;ksafd iznwf’kr gksrs
okrkoj.k ds dkj.k u dsoy ekuo tkfr vfirq i`Foh ij Lo;a ekuo&thou ds vfLrRo dks Hkh
[krjk mRiUu gks x;k gSA vkt thou ds fy;s vko”;d lzksrksa dk bruh rhozrk ls vkSj bruh
vf/kd ek=k esa nksgu gks jgk gS fd izkd`frd rsy vkSj xSl dh ckr rks nwj jgh vxyh “krkCnh
esa is;ty vkSj flapkbZ gsrq ikuh feyuk Hkh nq’dj gks tk;sxkA ;gh ugha] cM+s “kgjksa esa “kq) izk.k
ok;q ds FkSys ysdj pyuk gksxkA vr% ekuo tkfr ds Hkkoh vfLrRo ds fy;s vko”;d gS fd
i;kZoj.k dks iznw’k.k ls eqDr djus ds iz;Ru vfoyEc izkjEHk gksA ;g ,d “kqHk y{k.k gS fd
i;kZoj.k dks iznw’k.k ls eqDr djus dh psruk vkt lekt ds lHkh oxksZa esa tkxh gS vkSj blh Øe
esa ;g fopkj Hkh mHkjdj vk;k gS fd fofHkUu /kkfeZd ijLijkvksa esas i;kZoj.k dks “kq) j[kus ds ,sls
dkSu ls funsZ”k gSa] ftudks mtkxj djds i;kZoj.k dks iznw’k.k eqDr j[kus ds lUnHkZ esa ekuo lekt
ds fofHkUu oxksZa dh psruk dks tkxr̀ fd;k tk ldsA bl lanHkZ esa eSa ;gk¡ tSu /keZ dh n`f’V ls
gh vius fopkj izLrqr d:axhA
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;g fufoZokn lR; gS fd tSu /keZ esa Hkksxo`fRr ds izfr la;e] vfgalk vkSj vifjxzg
¼vko”;drk ls vf/kd oLrqvksa dk lap; u djuk½ ij lokZf/kd cy fn;k x;k gSA bUgha ewyHkwr
fl)kUrksa ds vk/kkj ij tSu /keZ esa ,sls vusd vkpkj fu;eksa dk funsZ”k gqvk gS] ftudk ifjikyu
vkt i;kZoj.k dks iznw’k.k ls eqDr j[kus ds fy;s vko”;d gSA tSu /keZ ds izorZd vkpk;ksZa us vkt
ls v<+kbZ gtkj o’kZ iwoZ ;g mn~?kks’k.kk dh Fkh fd u dsoy izk.kh txr~ ,oa ouLifr txr esa thou
dh mifLFkfr gS] vfirq i`Foh] ikuh] vfXu ,oa ok;q esa Hkh thou gSA1 ,d vksj rks mudk ekuuk
gS fd i`Foh] ty vkSj ouLifr ds vkfJr gksdj vusdkusd izk.kh viuk thou thrs gSaA vr% buds
nq:i;ksx] fouk”k ;k fgalk ls mudk Hkh fouk”k gksrk gSA2 nwljs ;s Lo;a Hkh thou gSa] D;ksafd buds
vHkko esa thou dh dYiuk Hkh vlEHko gSA vr% budk fouk”k Lo;a thou dk fouk”k gSA blhfy;s
tSu /keZ esa bls fgalk ;k iki dgk x;k gSA fgUnw /keZ esa tks i`Foh] ty] vfXu vkSj ok;q dks nso
ekuk x;k gS] mldk vk/kkj Hkh budk thou ds vf/k’Bku :i gksuk gh gSA tSu ijEijk esa Hkxoku
egkohj ds iwoZ Hkh i`Foh] ty] ok;q] vfXu vkSj ouLifr esa thou gksus dh vo/kkj.kk ekU; FkhA
i‘Fohdkf;d] tydkf;d] vfXudkf;d] ok;qdkf;d] ouLifrdkf;d ,oa =ldkf;d vkfn ‘kVdkf;d
thoksa dh ppkZ tSu /keZ dk izeq[k fo’k; jgk gSA bu ‘kVdkf;d thoksa dh fgalk u djus ds lUnHkZ
esa tSukpk;ksZa us tks funsZ”k fn;s gSa] os i;kZoj.k dks iznw’k.k ls eqDr j[kus ds fy;s vR;Ur ewY;oku gSaA

;g ,d vuqHkwr izkd`frd rF; gS fd ,d thou dk vfLrRo&mldk tUe vkSj fodkl
nwljs thouksa ds vkfJr gSA blls ge badkj ugha dj ldrs] fdUrq bl lR; dks le>us dh
n`f’V;k¡ fHkUu&fHkUu jgh gSaA ,d n`f’Vdks.k ;g gS fd ;fn ,d thou nwljs ds vkfJr gS] rks gesa
vf/kdkj gS fd ge thou ds nwljs :iksa dk fouk”k djds Hkh vius vfLrRo dks cuk;s j[ksA iwoZ
esa ^thoksthoL; Hkkstua* vkSj if”pe esa ^vfLrRo ds fy;s la?k’kZ* ds fl)kUr blh n`f’Vdks.k ds
dkj.k vfLrRo esa vk;sA budh thou nf̀’V fgald jghA bUgksaus fouk”k ls fodkl dj ekxZ pqukA
fdUrq vc foKku dh lgk;rk ls bl n`f’Vdks.k dk [kks[kykiu fl) gks pqdk gSA vc foKku ;g
crkrk gS fd thou ds nwljs :iksa dk vuojr fouk”k djds ge ekuo vfLrRo dh j{kk ugha dj
ldrsA bl lEcU/k esa nwljh thou n`f’V ;g gS fd ,d thou nwljs :iksa ds lg;ksx ij vk/kkfjr
gSA tSukpk;ksZa us blh thou n`f’V dk mn~?kks’k fd;k gSA vkt ls yxHkx vBkjg lkS o’kZ iwoZ vkpk;Z
mekLokeh us ,d lw= izLrqr fd;k& ̂ ijLijksixzgks thokuke~*4 vFkkZr~ thou ,d nwljs ds lg;ksx
ij vkfJr gSA fodkl dk ekxZ fgalk ,oa fouk”k ugha ijLij lgdkj gSA ,d nwljs ds ijLij
lg;ksx ij gh thou ;k=k pyrh gSA gesa viuk thou thus ds fy;s nwljs izkf.k;ksa ds lg;ksx dh
vkSj nwljs izkf.k;ksa dks viuk thou thus ds fy;s gekjs lg;ksx dh vko”;drk gksrh gSA gesa
thfor jgus ds fy;ss ¼Hkkstu izk.kok;q vkfn½ ds fy;s ouLifr txr~ dh vko”;drk gS rks ouLifr
dks viuk thou thus ds fy;s ty] ok;q] [kkn vkfn dh vko”;drk gSA vr% thou thus ds fy;s
thou ds nwljs :iksa dk lg;ksx rks ge ys ldrs gSa] fdUrq muds fouk”k dk vf/kdkj gesa ugha gSA
D;ksafd mlds fouk”k esa gekjk Hkh fouk”k fufgr gSA blhfy;s vkpkjkax esa dgk x;k gS& Þftls rw
ekjuk pkgrk gS og rks rw gh gS&D;ksafd og rks rsjs vfLrRo dk vk/kkj gSA5 loZ= thou dh
mifLFkfr dh dYiuk vkSj mlds izfr vfgald nf̀’V dk ifj.kke ;g gqvk fd tSukpk;ksZa us thou
ds fofo/k :iksa dh fgalk vkSj muds nq:i;ksx dks jksdus ds fy;s vkpkj ds vusd fof/k&fu’ks/kksa dk
izfriknu fd;kA
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ty iznw’k.k vkSj ty laj{k.k

ty dks iznw’k.k ls eqDr j[kus ds fy;s] mlds lhfer mi;ksx ds fy;s tSu xzaFkksa esa vusd
funsZ’k miyC/k gksrs gSaA ;|fi izkphu dky esa ,sls cM+s m|ksx ugha Fks] ftuls cM+h ek=k esa ty
iznw”k.k gks] fQj Hkh ty esa vYiek= Hkh iznw’k.k u gksA bldk /;ku tSu ijEijk esa j[kk x;k gSA
tSu ijEijk esa izkphu dky ls ;g vo/kkj.kk jgh gS fd unh] rkykc] dq,¡ vkfn esa izos”k djds
Luku nkrkSu rFkk eyfoltZu ugha djuk pkfg;s D;ksafd ty esa “kkjhfjd eyksa ds mRlxZ ds
ifj.kkeLo:i tks fotkrh; rRo ty esa feyrs gSa] muls ty thoksa dh fgalk gksrh gS vkSj ty
iznwf’kr gksrk gSA tSu ijEijk esa vkt Hkh ;g yksdksfDr gS fd ty dk mi;ksx ?kh ls Hkh vf/kd
lko/kkuh ls djuk pkfg;sA vkt ls 30&35 o’kZ iwoZ rd tSu eqfu ;g izfrKk fnykrs Fks fd unh]
dq,¡] ljksoj] rkykc vkfn esa izos”k djds Luku ugha djuk pkfg;s] Luku vkfn esa ,d ckYVh ls
vf/kd ty dk mi;ksx ugha  djuk pkfg;sA muds ;s mins”k vkt dh gekjh miHkksDrkoknh
laLd`fr dks Hkys gh gkL;kLin yxrs gks] fdarq Hkfo’; esa tks is;ty dk ladV vkus okyk gS] mls
ns[krs gq, ;s fu;e fdrus egRoiw.kZ gSa] bls dksbZ Hkh O;fDr vklkuh ls le> ldrk gSA tSu eqfu
dsoy mcyk gqvk xeZ ;k vU; lk/kuksa ls thok.kq jfgr gqvk ty gh xzg.k dj ldrs gSaA xg̀LFk
mikld ds fy;s Hkh ty ds mi;ksx ls iwoZ mls Nkuuk vkSj lhfer ek=k esa gh mldk mi;ksx
djuk vko”;d ekuk x;k gSA ty dks Nkuuk Lo;a dks iznwf’kr ty dks xzg.k djus ls cpkuk gSA
bl izdkj og LokLF; ds laj{k.k dk Hkh lk/ku gSA ty ds viO;; dk eq[; dkj.k vkt gekjh
miHkksDrkoknh laLd`fr gSA ty dk ewY; ge blfy;s ugha le>rs D;ksafd izFke rks og izd`fr dk
fu%”kqYd migkj gS] nwljs vkt uy dh VksaVh [kksydj ge mls fcuk ifjJe ds izkIr dj ysrs gSaA
ty ds viO;; ls cpus ds fy;s loZizFke vko”;d gS fd ge viuh miHkksDrkoknh laLd`fr ls
foeq[k gksA tgk¡ igys taxy esa tkdj ey folZtu nkrksu vkfn fd;k tkrk Fkk] ogk¡ fdrus de
ty dk mi;ksx gksrk Fkk] ;g loZfofnr gS vkSj iqu% og ty Hkh taxy ds NksVs ikS/kksa ds fy;s [kkn
o ikuh ds :i esa mi;ksxh gksrk Fkk] ysfdu vkt dh ik¡p flrkjk gksVyksa dh laLd`fr esa izR;sd
O;fDr igys ls ipkl xquk vf/kd ty dk mi;ksx djrk gSA ;g viO;; gesa dgk¡ ys tk;sxk]
;g ,d fopkj.kh; iz”u gSA

ok;q iznw’k.k

ok;q iznw’k.k ds iz”u ij Hkh tSukpk;ksZa dk n`f’Vdks.k Li’V FkkA ;|fi izkphu dky esa os
vusd lk/ku] tks ty ok;q iznw’k.k dk dkj.k gS] ugha FksA ek= vf/kd ek= esa /kqvk¡ mRiUu djus
okys O;olk; gh FksA tSukpk;ksZa us mikldn”kk&lw= esa tSu x`gLFkksa ds fy;s Li’Vr% mu O;olk;ksa
dk fu’ks/k fd;k gS] ftuesa vf/kd ek=k esa /kqvk¡ mBdj okrkoj.k dks iznwf’kr djrk gSA ok;q iznw’k.k
dk ,d dkj.k Qyksa vkfn dks lM+kdj muls “kjkc vkfn eknd inkFkksZa dks cukus dk O;olk; Hkh
gS] ftldk tSu x`gLFk ds fy;s fu’ks/k gSA ok;q iznw’k.k dks jksdus vkSj iznwf’kr ok;q] lw{e dhVk.kqvksa
,oa jtd.k ls cpus ds fy;s tSuksa esa eq[k ofL=dk cka/kus ;k j[kus dh tks ijEijk gS] og bl rF;
dk izek.k gS fd tSu vkpk;Z bl lEcU/k esa fdrus ltx Fks fd iznwf’kr ok;q ;k dhVk.kq eq[k ,oa
ukfldk ds ek/;e ls gekjs “kjhj esa izos”k u djsa vkSj gekjk nwf’kr “okal ok;q iznw’k.k u djsaA

i;kZoj.k ds iznw’k.k esa vkt /kqvk¡ NksM+us okys okguksa dk iz;ksx Hkh ,d izeq[k dkj.k gSA
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vkt dh gekjh miHkksDrkoknh laLd`fr esa ,d vksj rks gesa ,d QykZax Hkh tkuk gks rks okgu dh
vis{kk j[krs gSa rks nwljs vkSj MkWDVjksa ds funsZ”k ij izfrfnu ik¡p&lkr fdyksehVj Vgyrs Hkh gSaA
;g dSlh vkRe izaopuk gSa] ,d vkSj le; dh cpr ds uke ij okguksa dk iz;ksx djuk rks nwljh
vksj izkr%dkyhu vkSj lak;dkyhu Hkze.kksa ds uke ij vius le; dk viO;; djukA ;fn euq’;
e/;e vkdkj ds “kgjksa rd vius nSfud dk;ksZa esa okgu dk iz;ksx u djsa rks mls nksgjk ykHk gksxkA
,d vksj bZa/ku vkSj rRlEcU/kh [kpsZa cpsaxs vkSj nwljh vkSj i;kZoj.k iznw’k.k ls cpsxkA lkFk gh
mldk LokLF; ij Hkh vuqdwy izHkko iM+sxkA tSu eqfu ds fy;s vkt Hkh tks infogkj dk fu;e
gS] og pkgs ns[kus esa gkL;kLin yxs fdUrq i;kZoj.k dks iznw’k.k ls cpkus vkSj ekuo LokLF; dh
n`f’V ls fdruk mi;ksxh gS] bls >qByk;k ugha tk ldrkA izd`fr dh vkSj ykSVus dh ckr vkt
fdruh Hkh ijEijkoknh D;ksa u yxs] ysfdu ,d fnu ,slk vk;sxk] tc ;g ekuo vfLrRo dh
vfuok;Zrk gksxhA vkt ;w0,l0,0 tSls fodflr ns”kksa esa ;g izo`fRr izkjEHk gks pqdh gSA

ouLifr txr vkSj i;kZoj.k

vkpkjkaxlw= esa dgk x;k gS fd ^ftl izdkj ge thou ;qDr gSa vkSj vuqdwy&izfrdwy]

nq%[k&lq[k vkfn fofo/k laosnukvksa dh vuqHkwfr djrs gSa] mlh izdkj ls ouLifr txr dks Hkh
vuqHkwfr gksrh gSA6 vr% O;fDr dk drZO; gS fd og mudh fgalk ,oa vuko”;d nq:i;ksx ls cpsA
ftl izdkj gesa thou thus dk vf/kdkj gS] mlh izdkj mUgsa Hkh viuk thou thus dk vf/kdkj
gSA isM+&ikS/ks i;kZoj.k dks iznw’k.k ls eqDr j[kus esa ftrus lgk;d gS] mruk euq’; ugha] og rks
i;kZoj.k dks nwf’kr gh djrk gSA o`{kksa ,oa ouksa ds laj{k.k rFkk ouLifr ds nq:i;ksx ls cpus ds
lEcU/k esa Hkh izkphu tSu lkfgR; esa vusd funsZ”k gSaA tSu eqfu ds fy;s gfjr ouLifr dks rksM+uk
vkSj dkVuk rks nwj mlds Li’kZ dk Hkh fu’ks/k gSA xg̀LFk mikld ds fy;s Hkh mlds mi;ksx dk
“kfDr vuqlkj de djus dk funsZ”k gSA vkt Hkh ioZ frfFk;ksa esa gfjr ouLifr u [kkus ds fu;e
dk ikyu vusd x`gLFk djrs gSaA dan vkSj ewy dk Hk{k.k tSu xg̀LFk ds fy;s fuf’k) gSA blds
ihNs ;g rF; jgk fd ;fn euq’; tM+ksa dk gh Hk{k.k djsxk rks ikS/kksa dk vfLrRo gh [krjs esa iM+
tk;sxkA blh izdkj ftl o`{k dk ruk euq’; dh ckgksa esa u vk ldrk gks] mls dkVus esa ,d euq’;
dh gR;k ds cjkcj nks’k ekuk x;k gSA x`gLFk mikld ds fy;s fuf”k) iUnzg O;olk;ksa esa ouksa dk
dkVuk Hkh fuf’k) gSA7 blh izdkj ouksa esa vkx yxkuk] ouksa dks dkVuk vkfn dks x`gLFk ds fy;s
lcls cM+k ikik ekuk gS] D;ksafd mlesa u dsoy ouLifr dh fgalk gksrh gS] vfirq vU; oU; thoksa
dh Hkh fgalk gksrh gS vkSj i;kZoj.k iznwf’kr gksrk gSA D;ksafd ou o’kkZ vkSj i;kZoj.k dks iznw’k.k ls
cpkus dk vuqie lk/ku gSA

dhVuk”kdksa dk iz;ksx

vkt [ksrh esa tks jklk;fud moZjdksa vkSj dhVuk”kd nokvksa dk iz;ksx c<+rk tk jgk gS]
og Hkh gekjs Hkkstu esa gksus okys iznw’k.k dk dkj.k gSA tSu ijEijk esa d`f’k O;oLkk; dh rks vuqefr
gS] ysfdu dhVuk”kdksa ds iz;ksx dh ugha] D;ksafd mlls NksVs&NksVs thoksa dh fgalk gksrh gSA blh
izdkj x`gLFk ds fy;s fuf’k) iUnzg O;olk;ksa esa fo”kSys inkFkZ dk O;olk; Hkh fuf’k) gSA8 egkjk’Vª
ds ,d tSu fdlku us iRrksa] xkscj vkfn dh [kkn ls dhVuk”kd nokvksa ds mi;ksx ds fcuk gh
vius [ksrksa esa fjdkMZ mRiknu djds ;g fl) dj fn;k gS fd jklk;fud moZjdksa dk iz;ksx u
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rks vko”;d gS vkSj u gh okaNuh; D;ksafd blls u dsoy i;kZoj.k dk larqyu Hkax gksrk gS] vfirq
gekjs [kk|kUu Hkh fo’kkDr curs gSa] tks gekjs LokLF; ds fy;s gkfudkjd gSaA

jkf= Hkkstu fu’ks/k ,oa iznw’k.k

tSu ijEijk esa jkf= Hkkstu fu’ks/k dh tks ijEijk gS] og Hkh i;kZoj.k dks iznw’k.k ls eqDr
j[kus ds fy;s ,d oSKkfud ekU;rk gS] ftlls nwf’kr vkgkj gekjs “kjhj esa ugha igq¡prk vkSj
LokLF; dh j{kk gksrh gSA lw;Z ds izdk”k esa tks Hkkstu idk;k tkrk gS vkSj [kk;k tkrk gS] og
ftruk iznw’k.keqDr ,oa LokLF;o/kZd gksrk gS] mruk jkf= ds va/kdkj ;k d`f=e izdk”k esa idk;k
x;k Hkkstu ughaA tSuksa us jkf= Hkkstu fu’ks/k ds ek/;e ls i;kZoj.k vkSj ekuoh; LokLF; nksuksa ds
laj{k.k dk dk;Z fd;k gSA fnu esa Hkkstu idkuk vkSj [kkuk mls iznw’k.k ls eqDr j[krk gSA D;ksafd
jkf= esa vkSj d`f=e izdk”k esa Hkkstu esa fo’kkDr lw{e thoksa ds fxjus dh izcy laHkkouk jgrh gS
vkSj nsj jkr esa fd;s x;s Hkkstu dk ifjikd Hkh lE;d :is.k ugha gksrkA

f”kdkj vkSj ekalkgkj

vkt tks i;kZoj.k dk ladV c<+rk tk jgk gS] mlesa oU; ,oa tyh; thoksa dk f”kdkj
Hkh ,d dkj.k gSA tyh;&thoksa dh fgalk ds dkj.k ty iznw’k.k c<+rk gSA blh izdkj dhV&irax
,oa oU; tho Hkh i;kZoj.k ds lUrqyu dk cgqr cM+k vk/kkj gSA vkt ,d vksj ouksa ds dV tkus
ls muds laj{k.k ds {ks= lekIr gksrs tk jgs gSa] ogha nwljh vksj Qj] peM+s] ekal vkfn ds fy;s oU;
thoksa dk f”kdkj c<+rk tk jgk gSA lPpk tSu ogh gS] tks f”kdkj vkSj ekalkgkj u djus dk fu;e
ysrk gSA eRL;] ekal] v.Ms ,oa “kgn dk fu’ks/k dj tSukpk;ksZa us thoksa ds laj{k.k ds fy;s izkphu
dky ls gh egRoiw.kZ iz;Ru fd;s gSaA

jklk;fud “kL=ksa dk iz;ksx

vkt fo”o esa vk.kfod ,oa jklk;fud “kL=ksa esa o`f) gks jgh gS vkSj muds ijh{k.kksa rFkk
;q) esa muds iz;ksx ls gh i;kZoj.k esa vlarqyu mRiUu gksrk gSA budk iz;ksx u dsoy ekuo tkfr]
vfirq leLr izkf.k&tkfr ds vfLrRo ds fy;s [krjk gSA vkt “kL=ksa dh va/kh nkSM+ esa ge i`Foh
ij izkf.kek= dh vUR;sf’V gsrq fprk rS;kj dj jgs gSaA Hkxoku egkohj us bl lR; dks igys gh
le> fy;k Fkk fd ;g nkSM+ ekuork ds fy;s fouk”kdkjh gksxhA vkpkjkax esa mUgksaus dgk gS&
^vfRFk lRFka ijs.kijaufRFk vlRFka ijs.kija*9 vFkkZr~ “kL=ksa esa ,d ls c<+dj ,d gks ldrs gSa] fdUrq
v”kL= ¼vfgalk½ ls c<+dj dqN Hkh ugha gSA fu%”kL=hdj.k dk ;g mins”k vkt ds le; esa fdruk
lkFkZd gS] ;g loZfofnr gSA ;fn gesa ekuork ds vfLrRo dh fpUrk gS rks i;kZoj.k ds larqyu dk
/;ku j[kuk gksxk ,oa vk.kfod rFkk jklk;fud “kL=ksa ds iz;ksx ij izfrca/k yxkuk gksxkA

bl izdkj ge ns[krs gSa fd tSu /keZ esa i;kZoj.k ds laj{k.k ds fy;s i;kZIr :i ls funsZ”k
miyC/k gSaA mldh n`f’V esa izkd`frd lk/kuksa dk vlhe nksgu ftuesa cM+h ek=k esa Hkw&[kuu]
ty&vo”kks’k.k] ok;q&iznw’k.k vkSj ouksa dks dkVus vkfn ds dk;Z egkjEHk dh dksfV esa vkrs gSa]
ftldks ujd xfr dk dkj.k crk;k x;k gSA tSu /keZ dk lans”k gS fd izd`fr ,oa izkf.k;ksa dk
fouk”k djds ugha vfirq mudk lg;ksxh cudj thou thuk gh euq’; dk drZO; gSA tSukpk;ksZa
dh i;kZoj.k ds izfr fo”ks’k :i ls ouLifr txr ds izfr fdruh ltxrk jgh gS] bldk irk bl
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rF; ls pyrk gS fd mUgksaus vius izR;sd rhFkZadj ds lkFk ,d&,d pSR; o`{k tksM+ fn;k gS vkSj
bl izdkj os pSR;o`{k Hkh tSuksa ds fy;s izrhd :i ls iwT; cu x;sA leok;kax lw= ds vuqlkj
rhFkZadjksa ds pSR;o`{kksa dh lwph bl izdkj gS&

1& _’kHkukFk & U;xzks/koV 2& vftrukFk & lIri.kZ

3& laHkoukFk & “kky             4& vfHkuUnuukFk & fiz;ky

5& lqefrukFk & fiz;axq            6& in~eizHk & N=kg

7& lqik”oZukFk & f”kjh’k           8& pUnzizHk & ukxo`{k

9& iq’inr & lkyh              10& “khryukFk & fiya[kqo`{k

11&Js;ka”kukFk & frUnqd          12& okliwT; & ikVy

13&foeyukFk & tEcw            14& vuUrukFk & v”oRFk ¼ihiy½

15& /keZukFk & nf/ki.kZ           16& “kkfUrukFk & uUnho`{k

17& dqaFkqukFk & fryd            18& vjukFk & vkezo`{k

19& eYyhukFk & v”kksd           20& eqfulqozr & pEid

21& ufeukFk & cdqy             22& usfeukFk & os=lo`{k

23& ik”oZukFk & ?kkrdho`{k         24& egkohj & “kkyo`{k

blh izdkj ge ;g Hkh ns[krs gS fd tSu ijEijk ds vuqlkj izR;sd rhFkZadj Kku izkfIr
ds ckn v”kksd o`{k dh Nk;k esa cSBdj gh viuk mins”k nsrs gSa] blls Hkh mudh izd`fr ,oa
i;kZoj.k ds izfr ltxrk izdV gksrh gSA blh izdkj tSu rhFkZadj izfrekvksa dh igpku ds fy;s
ftu izrhd fpg~uksa dk iz;ksx fd;k x;k gSa] muesa Hkh oU; ;k tythoksa dks gh izkFkfedrk feyh
gSA bu lHkh rF;ksa ls ;g Li’V gksrk gS fd tSukpk;Z izd`fr ,oa i;kZoj.k ds izd`fr vfr ltx
jgs gSa rFkk muds }kjk izfrikfnr fu;e i;kZoj.k dks iznw’k.k ls eqDr j[kus esa i;kZIr :i ls
lgk;d gSaA

tSukpk;ksZa }kjk funsZf”kr ik¡p v.kqozr& vfgalk] lR;] vpkS;Z] czg~ep;Z vkSj vifjxzg
HkkSfrd ,oa vk/;kfRed i;kZoj.k dh “kqf) esa lgk;d gSaA eu] opu vkSj dk; ls fdlh Hkh tho
dh fgalk u djuk vfgalk gSA vfgalk tSu /keZ dk i;kZ; gSA i;kZoj.k iznw’k.k dh leL;k ls yM+us
ds fy;s vfgalk ,d vpwd ,oa veks?k vL= gS] D;ksafd tSu /keZ gh ,d ,slk /keZ gS] ftlus ;g
crk;k gS fd lEiw.kZ l`f’V lpsru gSA10 rFkk ;g lalkj lw{e thoksa ls Hkjk gS vkSj bls d’V u
igq¡pkus dk vkxzg fd;k gS] tks fd i;kZoj.k laj{k.k ds fy;s vR;Ur egRoiw.kZ gSA

vfgalk vkSj lR; ,d nwljs ds vkfJr gSaA euq’; dks lnk fgr] fer] fiz; opu cksyus
pkfg;sA e`“kkoknfoje.k ozr ds ik¡p vfrpkjksa esa fdlh Hkh izdkj ds vlR; vkpj.k dks nks’k crk;k
x;k gSA ;fn lR; opu dk ikyu fd;k tk;s rks jktuhfrd ,oa vkfFkZd {ks= esa QSys oSeuL; rFkk
c<+rs dqizHkko dks nwj dj HkkSfrd i;kZoj.k dks lajf{kr fd;k tk ldrk gSA

vpkS;Z dk vFkZ dsoy pksjh u djuk ugha vfirq pksj dh lgk;rk djuk] jkT; ;k jk’Vª
fojks/kh dk;Z djuk] ysrs&nsrs rjktw dh MaMh p<+k nsuk] fj”or ysuk] fo”okl?kkr djuk vkfn dk;Z
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Hkh pksjh ds vUrxZr vkrs gSaA vpkS;Zozr ds ikyu ls gh O;fDr] lekt rFkk ns”k dk vkfFkZd
i;kZoj.k “kq) gks ldrk gSA

^ewNkZ ifjxzg* vFkkZr fdlh oLrq ds izfr vklfDr Hkko gh ifjxzg gSA ifjxzg dk ewy gS
euq’; dh r‘̀.kk vkSj mldh fujUrj c<+rh yksyqiho`fRrA blh o`fRr ds dkj.k og i”kq/ku tks
lhfer rFkk jk’Vª dh vewY; lEink gS] dks og vkfFkZd ykyp esa [kksrk tk jgk gSA bu izkd`frd
lk/kuksa dh cpr dk ,d ek= mik; vifjxzg ozr gS] ftlesa vko”;drk,a lhfer rFkk r`‘.kk vkSj
dkeuk;sa fu;af=r gksrh gSaA blh ds }kjk fofo/k ns”k ;q) dh laHkkoukvksa dks lekIr dj ijek.kq
foLQksVdksa dks jksddj i;kZoj.k j{k.k dj ldrs gSaA

orZeku ;qx esa i;kZoj.k vlarqyu dk lcls cM+k dkj.k ns”k dh fujUrj c<+rh tula[;k
gSA vkt ljdkj d`f=e mik;ksa }kjk tula[;k fu;a=.k ds funsZ”k ns jgh gSA tcfd Hkxoku
egkohj us bldk izkd`frd mik; czg~ep;Z crk;k gSA

i;kZoj.k laj{k.k gsrq la;e lw= dh vko”;drk gSA ;g bruk gh lR; gS] ftruk lw;Z
ds mfnr gksus ij fnu dk gksukA inkFkZ lhfer gSA vr% mudk miHkksx lhfer :i esa djksaA ;g
lw= /keZ dk ugha i;kZoj.k dk gSA tSu /keZ dgrk gS fd [kk| dk la;e djks] oL= dk la;e djks]
okgu dk la;e djks] ;krk;kr dk la;e djks vkSj miHkksx dk la;e djks vkSj i;kZoj.k foKkuh
dgrk gS&inkFkZ de gSa] miHkksDrk vf/kd gS] blfy;s miHkksx dks lhfer djksA

dgk tkrk gS fd la;e gh thou gSA rc yksx iz”u djrs gS fd la;e gh thou dSls\
bl iz”u dk mRrj Hkh Li’V gS fd fdlh Hkh {ks= esa vla;e dk ifj.kke cgqr gh nq%[kn gksrk gSA
O;kikjh ,oa jktusrkvksa esa la;e u gks rks Hkz’Vkpkj gksrk gS] jktk esa bfUnz; la;e u gks rks jkT;
fou’V gksrk gSA blh izdkj ;fn i;kZoj.k dks larqfyr djuk gS rks bl {ks= esa Hkh la;e djksA ;fn
vkS|ksfxdj.k vla;fer gksxk rks iznw’k.k gksxkA ;krk;kr vkfn dk la;e djus dks Hkh blhfy, dgk
x;k gSA bl izdkj la;e i;kZoj.k laj{k.k ds fy;s vfr vko”;d gSA

bl izdkj ;s ik¡p v.kqozr vkSj la;e v.kqce tSls foLQksVksa dks “kkUr dj i;kZoj.k
laj{k.k dh lkeF;Z j[krs gSaA vko”;drk gS buds mfpr iz;ksx dhA

fu’d’kZr% ge dg ldrs gS fd tSu /keZ esa i;kZoj.k laj{k.k ds fy;s i;kZIr :i ls funsZ”k
izkIr gSaA lkekftd] jktuhfrd vkSj vk/;kfRed iznw’k.k dks nwj djus esa tSu /keZ us tks egRoiw.kZ
;ksxnku fn;k gS] og vius vki esa vuwBk gSA bl nf̀’V ls /keZ dh ifjHkk’kk esa vkSj i;kZoj.k dh
lqj{kk esa tSu /keZ ftruk [kjk mrjrk gS] mruk vU; dksbZ /keZ ughaA tSu /keZ oLrqr% ekuo /keZ
gS] ekuork dh vf/kdre xgjkbZ rd igq¡pdj nwljs ds dY;k.k dh ckr lksprk gS] ;gh mldh
vfgalk gS] ;gh mldk d:f.kd :i gS vkSj ;gh i;kZoj.k dk vk/kkj gSA nkuork ls iznw’k.k iyrk
gSA vfgalk] la;e] lerk vkSj d:.kk ekuork ds vax gSa] i;kZoj.k ds j{kd gSaA tSu /keZ
ekuorkoknh /keZ gSA vfgalk dk izfr’Bkid gSA blfy;s i;kZoj.k dh lexzrk dks lekfgr fd, gq,
gSA

lUnHkZ xzaFk lwph

1- vk;kjks] vkpk;Z rqylh 1@176
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2- vk;kjks] vkpk;Z rqylh 1@54

3- vk;kjks] vkpk;Z rqylh f}rh; mn~ns”kd ls lIre mn~ns”kd rd

4- rRokFkZ lw=& mek Lokeh 5@21

5- vk;kjks] vkpk;Z rqylh 5@10

6- vk;kjks] vkpk;Z rqylh 1@32

7- mikld n”kk lw=] la e/kqdj eqfu 1@5

8- mikld n”kk lw=] la e/kqdj eqfu 1@5

9- leok;kax lw=] e/kqdj eqfu] ifjf”k’V 646

10- n”koSdkfyd lw= 4@8


