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^lka[; n”kZu* vuh”ojoknh ugha gS% ,d foe”kZ

MkWŒ jatuk vxzoky ¼,lksfl,sV ÁksQslj½
laLd`r foHkkx

,uŒdsŒchŒ,eŒthŒdkWyst] pUnkSlh
bZesy% brajendrasingh094@gmail.com

  izkfIr% 27.08.2021

Lohd`r% 31.08.2021

lkjka”k

Hkkjrh; n”kZu ds N% çdkjksa esa ls lka[; ¼lk³~[;½ n”kZu çkphudky esa vR;Ur yksdfç;
rFkk çfFkr gqvk FkkA blds çorZd  ̂dfiy eqfu ̂  dgs tkrs gSaA bl uke dh O;k[;k vusd çdkj
ls dh x;h gSAblh n”kZu us loZçFke rRoksa dk ifjx.ku ;k fxurh fd;k ]ftudk Kku gesa eks{k
dh vksj ys tkrk gSAfxurh dks dgrs gSa ̂ la[;k^ rFkk la[;k dh ç/kkurk jgus ls bl n”kZu dk uke
^lka[;^ iM+kA blçdkj ^la[;k gSlEca/kh^ fo”ys’k.k lka[; n”kZu gSA blls Hkh lqanjre O;k[;k
nwljh ;g gS fd la[;k dk vFkZ gS foosd KkuA ç—fr vkSj iq#’k ds fo’k; esa vKku gksus ls ;g
lalkj gS vkSj tc ge bu nksuksa ds foosd dks tku ysrs gSa fd iq#’k ¼tho½ ç—fr ¼Hkwr½ ls fHkUu
gS rFkk Lora= gSArc gesa eks{k dh çkfIr gksrh gSAblh foosd Kku dh ç/kkurk gksus ls bl n”kZu
dk uke lka[; iM+kA bldh lcls çeq[k /kkj.kk l`f’V ds ç—fr&iq#’k ls cuh gksus dh gS] ;gk¡
ç—fr ¼;kfu iapegkHkwrksa ls cuh½ tM+ gS vkSj iq#’k ¼;kfu thokRek½ psruA ;ksx “kkL=ksa ds ÅtkZ
lzksr ¼bZMk&fiaxyk½] “kkäksa ds f”ko&”kfä ds fl)kar blds lekukUrj nh[krs gSaA

 fdlh le; Hkkjrh; laL—fr esa lka[; n”kZu dk LFkku vR;Ur Å¡pk FkkA ns”k ds mnkÙk
efLr’d lka[; dh fopkj i)fr ls lksprs FksA egkHkkjrdkj us ;gk¡ rd dgk gS fd bl yksd esa
tks Hkh Kku gS og lka[; ls vk;k gSA ¼Kkua p yksds ;fngkfLr fdf¥~pr~ lk³~[;kxra rPp
egUegkReu~ ¼”kkafr ioZ 301-109½*1  oLrqr% egkHkkjr esa nk”kZfud fopkjksa dh tks i`‘BHkwfe gS] mlesa
lka[;”kkL= dk egRoiw.kZ LFkku gSA “kkfUr ioZ ds dbZ LFkyksa ij lka[; n”kZu ds fopkjksa dk cM+s
dkO;e; vkSj jkspd <ax ls mYys[k fd;k x;k gSA lka[; n”kZu dk çHkko xhrk esa çfrikfnr
nk”kZfud i`‘BHkwfe ij i;kZIr :i ls fo|eku gSA

*egf’kZ dfiy dks dbZ yksx vuh”ojoknh n”kZu ekurs gSaA buesa çk;% lHkh if”peh fo}ku
gSaA dqN Hkkjrh; fo}ku~ Hkh buesa lfEefyr gSaA ijUrq ;s lHkh fo}kU] ckS) vkSj tSu vkpk;ksaZ }kjk
lka[; n”kZu dh vikj yksdfç;rk vkSj loZLohdk;Zrk ds dkj.k] dh xbZ fuUnkRed vkykspuk ls
çHkkfor gq, yxrs gSaA

ijUrq lka[; n”kZu vuh”ojoknh ugha gSA ;g rF; Lo;a lka[;lw=ksa ls çdV gksrh gSA
Hkxon~xhrk esa Hkh bl vuh”ojoknh /kkj.kk dk fu’ks/k fd;k x;k gSA

bl ys[k esa lka[; n”kZu ds lw=ksa ls gh ;g crkus dk ç;Ru djsaxs fd ;g vuh”ojoknh
n”kZu ugha gSA
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;g Hkh crk;k tk,xk fd czãlw= Hkh lka[; n”kZu dh ekU;rkvksa ds vk/kkj ij gh czã
dh ftKklk dk lek/kku djrs gSaA

bldh yksdfç;rk dk dkj.k ,d ;g vo”; jgk gS fd bl n”kZu us thou esa fn[kkbZ
iM+us okys oS’kE; dk lek/kku f=xq.kkRed ç—fr dh loZdkj.k :i esa çfr’Bk djds cM+s lqanj <ax
ls fd;kA lka[;kpk;ksaZ ds bl ç—fr&dkj.k&okn dk egku xq.k ;g gS fd i`FkD&i`Fkd~ /keZ okys
lR] jtl~ rFkk rel~ rRoksa ds vk/kkj ij txr~ dh fo’kerk dk fd;k x;k lek/kku cM+k cqf)xE;
çrhr gksrk gSA fdlh ykSfdd leL;k dks bZ”oj dk fu;e u ekudj bu ç—fr;ksa ds rkyesy
fcxM+us vkSj thoksa ds iq#’kkFkZ u djus dks dkj.k crk;k x;k gSA ;kfu] lka[; n”kZu dh lcls cM+h
egkurk ;g gS fd blesa l`f’V dh mRifÙk Hkxoku ds }kjk ugha ekuh x;h gS cfYd bls ,d
fodklkRed çfØ;k ds :i esa le>k x;k gS vkSj ekuk x;k gS fd l`f’V vusd vusd voLFkkvksa
¼phases½ ls gksdj xqtjus ds ckn vius orZeku Lo:i dks çkIr gqbZ gSA dfiykpk;Z dks dbZ
vuh”ojoknh ekurs gSa ij Hkxon~xhrk vkSj lR;kFkZçdk”k tSls xzaFkksa esa bl /kkj.kk dk fu’ks/k fd;k
x;k gSA

^lka[; n”kZu*  vuh”ojoknh ugh gS % ,d foe”kZ

;gh esjs “kks/k&i= dk fo’k; gS A

N% Hkkjrh; n”kZuksa esa lka[; n”kZu] çkphudky esa vR;Ur yksdfç; rFkk çfl) gqvk FkkA
bldh LFkkiuk djus okys ewy O;fä] egf’kZ dfiy gSaA egf’kZ dfiy dk uke Hkxoku —’.k us
Hkxon~xhrk esa vknj lfgr fy;k gSA

fl)kuka dfiyks eqfu%A

Hkxon~xhrk ƒå&„ˆ *2

fl)ksa ¼fl)kUrksa dh] rdZ l³~xr O;k[;k djus esa lQy iq#’k½ esa] eSa dfiy eqfu gw¡A

egf’kZ dfiy ds f”k”;ksa esa i¥~pf”k[k] vklqfj] nsoy vkSj vflr ds uke fo”ks’k :i ls
fy;s tkrs gSaA buesa ls nsoy vkSj vflr ds uke dk mYys[k Hkxon~xhrk esa Hkh gSA

vkgqLRoke’̀k;% losZ nsof’kZukjnLrFkkA

vflrks nsoyks O;kl% Lo;a pkSo czohf’k esAA Hkxon~xhrk ƒå&ƒ… *3

¼vki vkfnnso vkSj foHkq gS] ,slk½ vkidks lHkh _f’k] vflr] nsoy] O;kl rFkk nsof’kZ
ukjn dgrs gSaA vki Lo;a Hkh ,slk gh cksy jgs gSaA

Hkxon~xhrk esa çfrikfnr] lka[; n”kZu ls ;qä fl)kUrksa dk leFkZu] mi;qZä lHkh _f’k
djrs gSaA buesa egf’kZ osnO;kl Hkh gSa] tks egkHkkjr vkSj czãlw=ksa ds çoäk gSaA

^lka[;^ dk “kkfCnd vFkZ gS & ̂la[;k lEca/kh^ vFkok rdZl³~xr fo”ys’k.kA bldh lcls
çeq[k /kkj.kk l`f’V ds ç—fr&iq#’k ls cuh gksus] dh gSA ;gk¡ ç—fr tM+ gS vkSj iq#’k psruA

Hkkjrh; laL—fr esa fdlh le; lka[; n”kZu dk vR;Ur Å¡pk LFkku FkkA ns”k ds mnkÙk
fpUrd] lka[; dh fopkj i)fr ls lksprs FksA egkHkkjr esa dgk x;k gS &

Kkua p yksds ;fngkfLr fdafpr~ lka[;kxra rPp egUegkReUA

¼egk-”kkafrioZ 301&109½ *4
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oLrqr% egkHkkjr esa of.kZr nk”kZfud fopkj] lka[; “kkL= ls çHkkfor vkSj vuqçkf.kr gSaA
“kkfUr ioZ ds dbZ LFkyksa ij] blds fopkjksa dk cM+s gh jkspd <¡x ls mYys[k fd;k x;k gSA lka[;
n”kZu dk çHkko] xhrk esa çfrikfnr nk”kZfud fl)kUrksa ij i;kZIr :i ls fo|eku gSA

bldh yksdfç;rk dk çeq[k dkj.k ;g gS fd bl n”kZu us thou esa fn[kkbZ iM+us okys
oS’kE; dk lek/kku] f=xq.kkRed ç—fr dh ç/kku&dkj.k :i esa çfr’Bk djds] cM+s lqUnj <¡x ls
fd;kA lka[;kpk;ksaZ ds bl ç—fr&dkj.k&okn dk egku xq.k ;g gS fd i`FkD&i`Fkd~ /keZ okys lR]
jtl~ rFkk rel~ xq.kksa ds vk/kkj ij txr~ dh fo’kerk dk fd;k x;k lek/kku] vR;Ur cqf)xE;
gSA lk/kkj.k tu Hkh bls ljyrk ls le> ldrs gSaA fdlh ykSfdd leL;k dks le>kus ds fy,
bu ç—fr ls mRiUu bu xq.kksa ds vuqikr esa ifjorZu dks le>uk vko”;d gSA lka[; n”kZu esa
thoksa ds iq#’kkFkZ djus ds egÙo dk çfriknu fd;k x;k gSA lka[; n”kZu dh lcls cM+h egkurk
;g gS fd blesa l`f’V dh mRifÙk] ewy ç—fr ds rhuksa xq.kksa dh lkE;koLFkk dks Hk³~x dj mÙkjksÙkj
inkFkksaZ dk fuekZ.k crkdj bls ,d fodklkRed çfØ;k ds :i esa le>k x;k gSA

egf’kZ dfiy dks dbZ yksx vuh”ojoknh n”kZu ekurs gSaA buesa çk;% lHkh if”peh fo}ku
gSaA dqN Hkkjrh; fo}ku~ Hkh buesa lfEefyr gSaA ijUrq ;s lHkh fo}kU] ckS) vkSj tSu vkpk;ksaZ }kjk
lka[; n”kZu dh vikj yksdfç;rk vkSj loZLohdk;Zrk ds dkj.k] dh xbZ fuUnkRed vkykspuk ls
çHkkfor gq, yxrs gSaA bZ”oj—’.k dh ^lka[;dkfjdk^ blh çdkj dk xzUFk gSA v}Sr n”kZu ds
çfriknd Lokeh “kadjkpk;Z Hkh lka[; ds çcy vkykspd FksA os v}Sr n”kZu dh çfr’Bk djus ds
fy, czãlw=ksa ds xzUFk osnkUr dks gh v}SrosnkUr dgus yxs FksA osnkUr n”kZu dks v}Sr osnkUr dh
laKk nsus okys laU;klh ;gh FksA vktdy ;g v}SrosnkUr “kCn cgqr çpfyr gSA vk/kqfud dky
esa Mk- jk/kk—’.ku vkSj yksdekU; fryd tSls fo}ku~ Hkh bl lka[; “kkL= dks vuh”ojoknh ekurs
gSaA ,sls Hkkjrh; fo}ku~ if”peh fo}kuksa }kjk çfrikfnr fopkjksa dks ns[kdj viuk er fu/kkZfjr
djrs gSaA

ijUrq lka[; n”kZu vuh”ojoknh ugha gSA ;g rF; Lo;a lka[;lw=ksa ls çdV gksrh gSA
Hkxon~xhrk esa Hkh bl vuh”ojoknh /kkj.kk dk fu’ks/k fd;k x;k gSA

 bl ys[k esa lka[; n”kZu ds lw=ksa ls gh ;g crkus dk ç;Ru djsaxs fd ;g vuh”ojoknh
n”kZu ugha gSA blds lkFk gh ;g Hkh crk;k tk,xk fd czãlw= Hkh lka[; n”kZu dh ekU;rkvksa ds
vk/kkj ij gh czã dh ftKklk dk lek/kku djrs gSaA

egf’kZ dfiy] lka[; ds çFke lw= esa gh bls yksd dh leL;kvksa ds lek/kku gsrq mi;ksxh
crkrs gSaA

vFk f=fo/knq%[kkR;Urfuo`fÙkjR;Ur iq#’kkFk%ZA

lka[; n”kZu ƒ&ƒ *5

vFk “kCn xzUFk ds çkjEHk dk lwpd gSA

vc rhuksa ¼vk/;kfRed] vkf/kHkkSfrd vkSj vkf/knSfod½ nq%[kksa dh vR;Ur fuo`fÙk gsrq
vR;;f/kd iq#’kkFkZ ¼vko”;d gS] ,slk o.kZu vkjEHk djrs gSa½

lka[;kpk;Z ;g ekurk gS fd &
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ƒ- lalkj gSA

„- lalkj esa fdlh ¼tho½ dks f=fo/k nq%[k gksrs gSaA

…- ftls f=fo/k nq%[k gksrs gSa] mldk vfLrRo gSA

†- og ¼tho½ mu nq%[kksa ls NqVdkjk ikuk pkgrk gSA

‡- bu f=fo/k nq%[kksa ls NqVdkjk fey ldrk gSA

ˆ- blds fy, foiqy ç;Ru djuk vko”;d gSA

bu N% rF;ksa dk o.kZu bl ,d lw= esa gSA

lalkj gS] rks og inkFkZ vo”; gksxk ftlls lalkj cuk gSA lalkj dk HkkSfrd va”k tM+
gSA blfy, ftl ewy inkFkZ ls] lalkj dk ;g HkkSfrd va”k cuk gqvk gS] og Hkh tM+ gh gksxkA
bl lEcU/k esa lka[; n”kZu dgrk gS &

ukoLrquks oLrqflf)%A

lka[; n”kZu ƒ&‰Š *6

voLrq ls oLrqflf) ugha gSA

lalkj dks dk;Ztxr~ dgk tkrk gSA ;g çR;{k fn[kkbZ nsrk gSA bl çR;{k fl) inkFkZ
dks vlR; vFkok feF;k ugha dgk tk ldrkA blhfy, blds ewy inkFkZ] ewy

ç—fr dks Hkh vlR; vFkok feF;k ugha dgk tk ldrkA ;g bl lw= dk rkRi;Z gSA

,d vU; lw= esa dgk gS fd&

u deZ.k miknkuRok;ksxkRA

lka[; n”kZu ƒ&Šƒ *7

ugha gksrk] deZ.k% ¼deZ dk vFkkZr~ deZ dk Qy½ miknku ds lkFk la;ksx ds fcukA

tc rd txr~ ds miknku ¼ftl inkFkZ ls lalkj cuk gS] mls miknku vkSj ftlds
cukus ls cuk] mls fufeÙk dgrs gSa½ ds lkFk la;ksx ugha gksrk rc rd deZQy ugha gksrkA

fdldk la;ksx\ dkSu ls deZ dk Qy\

ftlus txr~ dks cuk;k mldk la;ksxA txr~ dks cukus dk deZA txR] mlh fd;s x;s
deZ dk Qy vFkok ifj.kke gSA

lka[;kpk;Z dk ;g dguk gS fd tc rd jpukdkj dk jpuk ds ewy inkFkZ ls la;ksx
u gksxk] rc rd jpuk ugha gks ldrhA ?kM+k cuus esa] ?kM+k jpuk gSA bldk ewy inkFkZ feêh gSA
bl feêh ¼miknku½ ls] dqEgkj ¼?kM+s dk fufeÙk dkj.k½ dk tc rd la;ksx ugha gksxk] rc rd ?kM+k
ugha cu ldrkA

lka[; n”kZu esa ,d vfr egÙoiw.kZ lw= vk;k gS ftlds vk/kkj ij gh dqN yksx bls
vuh”ojoknh crk;k djrs gSaA og lw= bl çdkj gSA

bZ”ojkfl)s%A

lka[; n”kZu ƒ&‹„ *8

bZ”oj dh flf) u gksus lsA
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vFkkZr~ çR;{k çek.k ls bZ”oj dh flf) ugha gksus lsA

bl lw= dk vFkZ djus ls igys ;g ns[kuk vko”;d gS fd ;g lw= fdl çl³~x esa vkSj
D;ksa dgk x;k gSA nsf[k, &

futeqäL; cU/k/oalek= ija u lekuRoEA

lka[; n”kZu ƒ&Šˆ *9

vius xq.kksa ls eqä ds cU/k dk fouk”k ije lk/; gSA ;g lekuRo ugha gSA

;g çl³~x] ç—fr ds nks :iksa dk py jgk gSA ,d mldk ewy vO;ä :i vkSj nwljk
mldk gh O;ä jfpr txr~ :iA

tc ç—fr ds rhu xq.k lkE;koLFkk esa gksrs gSa] rks mls cU/k voLFkk vkSj tc xq.kksa dh
lkE;koLFkk Hk³~x gksdj os fØ;k”khy gks mBrs gSa] rc mls eqäkoLFkk dgk tkrk gSA

bl lw= ƒŠˆ dk vFkZ gS fd ç—fr dh lkE;koLFkk dk Hk³~x gksuk] lkekU; /oal ¼jfpr
txr~ ds :iksa esa ifjorZu½ ugha gSA vU; çdkj ds /oal ls bldh dksbZ lkekurk ughaA ;g vfr
egku~ dk;Z gSA

};ksjsdrjL; okI;lfUu—’VkFkZifjfPNfÙk% çek rRlk/kdrea ;Ùkr~ f=fo/ka çek.kEA

lka[; n”kZu ƒ&Š‰ *10

bu nksuksa ¼cU/k vkSj eqä lw= ƒ/Šˆ½ esa vFkok muesa ls fdlh ,d dk iwoZ vKkr vFkZ dk
fu”p;kRed Kku çek gSA mldks fl) dj ldus okys çek.k rhu gSaA

os rhu çek.k gSa çR;{k] vuqeku vkSj “kCnA

rfRl)kS loZfl)sukZf/kD;flf)%A

lka[; n”kZu ƒ&ŠŠ *11

mlds ¼rhu çek.kksa }kjk½ fl) gks tkus ij lc dqN fl) gks tkrk gSA rc fl) djus
ds fy, iqu% vf/kd çek.kksa dh vko”;drk ugha gSA

;RlEc)a lr~ rnkdkjksYysf[k foKkua rr~ çR;{kEA

lka[; n”kZu ƒ&Š‹ *12

ftlds lkFk tks lEcU/k gks] mlh vkdkj dks /kkj.k djus okyk vFkok ml vkdkj dk
mYys[k djus okyk tks Kku gS] og çR;{k gSA

bldk rkRi;Z ;g gS fd ik¡p KkusfUæ;ksa dks] oLrq ds lEidZ esa vkus ij tks Kku gksrk
gS] og çR;{k Kku gSA

;ksfxukeckáçR;{kRokUu nks’k%A

lka[; n”kZu ƒ&‹å *13

;ksfx;ksa dk Kku cká çR;{k u gksus ls] ¼Hkh½ nks’k ugha gSA

Kku çkIr djus ds nks dj.k gksrs gSaA cká vkSj vkH;UrfjdA cká dj.k vFkkZr~ ik¡p
KkusfUæ;k¡ vkSj vkH;Urfjd dj.k vFkkZr~ eu vkSj cqf)A ;g lw= dg jgk gS fd ;ksfx;ksa dk Kku]
cká bfUæ;ksa ls ugha] eu vkSj cqf) ls Hkh gksrk gS] rks Hkh og nks’keqä gksrk gSA vFkkZr~ lR; gksrk gSA
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yhuoLrqyC/kkfr”k;lEcU/k}k·nks’k%A

lka[; n”kZu ƒ&‹ƒ *14

yhu oLrq ls vfr”k; lEcU/k ls çkIr Kku Hkh nks”kjfgr gSA

bl lw= dk rkRi;Z gS fd yhu oLrq ls ;ksxh dk ?kfu’V lEcU/k gksus ij çkIr Kku Hkh
lR; gSA yhu oLrq esa ç—fr rFkk iq#’k nksuksa gh ugha vkrsA ç—fr ds fofo/k :i] Øe”k% yhu gksrs
gksrs] egr~ rd tkrs gSaA ;g egr~ ç—fr esa yhu gksrk gSA ç—fr fdlh esa yhu ugha gksrhA

vc ;gk¡ ij bZ”ojkfl)s% lw= ƒ&‹„ gSA

brus lw=ksa dk mYys[k djus dk vfHkçk; ;g fn[kkuk gS fd çR;{k çek.k dk çdj.k py
jgk gS vkSj ;g dgk gS fd blls bZ”oj vfl) gSA

;ksfx;ksa dk Kku çR;{k çek.k ds vfrfjä] vkH;Urfjd Hkh gksrk gSA mlls bZ”oj flf)
gksrh gSA

;g eSa vkxs fy[k jgh gw¡

vdk;ZRos·fi r|ksx% ikjo”;kRA

lka[; n”kZu …&‡‡ *16

vdk;ZRo gksus ij Hkh mldk la;ksx gS ijo”krk ds dkj.kA

vFkkZr~ thokRek fdlh dk dk;Z ¼thokRek dks fdlh us ugha cuk;k½ ugha gS] rks Hkh mldk
ç—fr ls ¼”kjhj/kkj.kkfn½ lEcU/k gksrk gSA blesa mldk o”k ugha pyrkA og ijo”k gksrk gSA

fdlds o”k esa gksrk gS\ ;g vkxs ds lw= esa gSA

l fg loZfor~ loZdrZ~rkA

lka[; n”kZu …&‡ˆ *17

og lc dqN tkurk gS vkSj og lc dqN dk djus okyk gSA

;g bZ”oj ds lEcU/k esa dgk tk jgk gS fd og loZK vkSj loZdrZ~rk gSA

bZ–”ks”ojflf)% fl)kA

lka[; n”kZu …&‡‰ *18

bl çdkj bZ”oj dh flf) fl) gSA

rkRi;Z ;g gS fd ;qfä ls bZ”oj fl) gksrk gS çR;{kkfn çek.kksa ls ughaA ;gh bZ”oj
lcdks deZQy nsus ls ijo”k djrk gS] loZK gS vkSj lc dqN dk drZ~rk gSA

;g lc eSaus ;g crkus ds fy, fy[kk fd lka[; n”kZu vuh”ojoknh ugha gSA

vc  eSa la{ksi esa ;g fy[kw¡xh fd czãlw=ksa esa dSls lka[; n”kZu ds fl)kUrksa dks Lohdkj
fd;k x;k gSA

czãlw= dk igyk lw= gS&

vFkkrks czã ftKklkA

czãlw= ƒ&ƒƒ *19
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vc] ;gk¡ ¼bl dkj.k ls½ czã ftKklk ¼dk lek/kku½ djrs gSaA

tUek|L; ;r%

czãlw= ƒ&ƒ&„ *20

blds tUekfn] ftlls gSaA

tUekfn & tUe] fLFkfr vkSj eR̀;qA mRifÙk] fLFkfr vkSj y;A

vL; & bldsA fdlds\ bl lkeus mifLFkr lalkj dsA

;r% & ftlls gksrs gSaA

;g lw= crk jgk gS fd

ƒ- lalkj gSA

„- bl lalkj dh mRifÙk gksrh gS] fLFkfr gksrh gS vkSj vUr esa y; gks tkrk gSA ;g Øe
fujUrj pyrk jgrk gSA

…- lalkj ds ;s tUekfn vius vki ugha gksrs] fdlh ds djus ls gksrs gSaA

†- ftlls gksrs gSaA og czã gSA

;s lc of.kZr fl)kUr lka[; n”kZu ds Hkh gSaA

“kkL=;ksfuRokr~

czãlw= ƒ&ƒ&… *21

¼og czã½ “kkL= ¼lalkj dk “kklu djus ds <¡x crkus okyk½ dh ;ksfu ¼mn~xe LFky½
gksus lsA

“kkL= dks crkus ¼osn dk Kku nsus½ okyk ijekRek gSA

rÙkq leUo;kRA

czãlw= ƒ&ƒ&† *22

og rks ¼bl dkj.k½ leUo; gksus ls ¼fl) gksrk gS½

dk;Z dk dkj.k ls lEcU/k leUo; dgk tkrk gSA

dk;Z fdlls gqvk\ dk;Z fdlds djus ls gqvk\ dk;Z dSls gqvk\ dk;Z fdlds fy, gqvk\
;g lc leUo; gSA

lalkj dk fuekZ.k] ,d dk;Z gSA ;g çR;{k fn[kkbZ nsrk gSA ;g fdl inkFkZ ls cuk\ og
ewy inkFkZ vO;ä ç—fr gSA ç—fr ls txr~ dks jpus dk dk;Z ijekRek us fd;kA ijekRek us
vius ijkØe ls ;g fuekZ.k dk;Z fd;kA ;g dk;Z mlus vius LoHkko /keZ ds dkj.k thokRek ds
¼mi;ksx ds½ fy, fd;kA

czãlw= ds ;s vk/kkjHkwr lw= mUgha rF;ksa vkSj fl)kUrksa dk mYys[k dj jgs gSa tks lka[;
n”kZu ds Hkh vk/kkjHkwr fl)kUr gSaA

esjk ;gh dguk gS fd lka[; n”kZu vkSj czãlw=ksa esa vfojks/k gSA dsoy fo’k; oLrq ds
o.kZu djus ds <¡x vkSj o.kZ~; fo’k; ds fu/kkZj.k esa dqN foHksn fn[kkbZ nsrk gSA
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Impact Factor 8.354 (SJIF)

lUnHkZ lwph

1- ”kkfUr ioZ &301&109

2- Jhen~Hkxon~xhrk&10&26

3- Jhen~Hkxon~xhrk&20&23

4- egkHkkjr&”kkfUrioZ&301&109

5- lka[; n”kZu&1&1

6- lka[; n”kZu&1&78

7- lka[; n”kZu&1&81

8- ^^ 1&82

9- ^^ 1&86

10- ^^ 1&87

11- ^^ 1&88

12- ^^ 1&89

13- ^^ 1&90

14- ^^ 1&91

15- ^^ 1&92

16- lka[; n”kZu & 3&55

17- lka[; n”kZu& 3&56

18- lka[; n”kZu& 3&57

20- czãlw=&1&1&1

21- czãlw=&1&1&2

22- czãlw=&1&1&3

23- czãlw=&1&1&4


