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lwQh laxhr esa vk/;kfRedrk

MkWŒ “kEik pkS/kjh
,lksfl,V izksQslj

  laxhr foHkkx] oh0,e0,y0th0 dkWyst] xkft;kckn
bZesy% shampa1410@gmail.com

lkajk”k

Hkkjrh; laLd`fr ,ao lH;rk vfr izkphu rFkk xfjeke;h jgh gSA ;g laLd`fr ,d ,slk
flU/kq gSa ftles fofHkUu laLd`fr;ksa dh ufn;k¡ vkdj feyh gS vkSj fojklr :fi egklkxj esa foyhu
gksrh xbZ gSA Hkkjrh; laLd`fr dks lnSo gh “kh’kZ LFkku ij vklhu fd;k x;k gS ftldk izek.k vfr
izkphu osnks esa Hkh izkIr gksrs gSaA Hkkjrh; laLd`fr esa ^^laxhr** dks ifo= ekudj /keZc) djrs gq,
eks{k izkfIr dk ,d mŸke lk/ku ekuk x;k gSA euq’; ds thou esa vkaun izkfIr ds vfrfjDr ;fn
dksbZ mís”; gS rks og gS bZ”oj dh vjk/kuk vFkkZr bZ”oj dh HkfDr ds ekxZ ij vxzlj gksdj thou
dky ds Ik”pkr eksg dh pkg djukA bl ekxZ dh izkfIr dk eq[; ek/;e fo”o ds lHkh /keksZa esa
fufoZjks/k :Ik ls laxhr jgk gSA HkfDr laxhr dh ppkZ gksrs gh ftl laxhr dh Nfo Lor% gh
izLQwfVr gksrh gS og gS ^lwQh laxhr*A izLrqr “kks/k i= esa loZ/keZ leHkko dk izrhd lwQh laxhr
,oa blds }kjk ykSfdd izse dks ek/;e Ckukdj vykSfdd izse dh izkfIr ,oa blesa fufgr
vk/;kfRed izse vkSj lkSgknZ ds fo’k; esa izdk”k Mkyus dk iz;kl fd;k x;k gSA

Ekq[; “kCn

vk/;kRe] ykSfdd izse] vykSfdd izse] dOokyh] izse] HkfDr] lwfQ;kuk laxhr

“kks/k i=

laxhr vkuUn dk Jksr gS] vkuUn bZ”oj dk Lo:i gS] blls lk/kd ,oa lk/; nksuksa dks
gh  lq[k  dh izkfIr gksrh gSA laxhr dh Loj ygfj;k¡ ekuo dk;k laLFkku] eu laLFkku vkSj Hkko
laLFkku rhuksa dks gh rjafxr djrh gSA laxhr vkRek ds fy, Bhd mlh izdkj t:jh gS ftl rjg
“kjhj ds fy, O;k;keA laxhr fdlh Hkh ns”k] lEiznk; fo”ks’k dk D;ksa u gks mldk ,dek= mn~ns”;
vkRek dk vkuUn gh gksrk gSA ;g vkuUn ykSfdd ls ikjykSfdd esa ifj.kr gks tkrk gSA laxhr
dks vkRen”kZu ds loksZÙke lk/ku dks lalkj ds lHkh /keksZa us Lohdkj fd;k gSA lalkj ds vusdksa
lwQh] lar&egkRekvksa us laxhr ds }kjk Hkfä jl dk iku fd;k gSA lkFk gh ijekRek dks izkfIr
ds ekxZ ij vxzlj gq, gSaA

lwQh laxhr ls ,d #gkuh laxhr dk cks/k gksrk gS] ftlesa bZ”ojh; vuqjkx vkSj
jgL;oknh :idkas ,oa fcEcksa dh Hkjekj ,oa xq: ds izfr f”k’;ksa dk xgjk izse gksrk gSA blds
ek/;e ls [kqnk dh bcknr dh tkrh gS] tks lwfQ;ksa dh HkfDrHkkouk dk |ksrd gSA e/;dkyhu
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bfrgkl ds 11oha “krkCnh ds vklikl lwQh Hkkjr vk,A os ml le; Hkkjr dh f”k{kk] n”kZu] laxhr
o HkfDr Hkkoukvksa ls izHkkfor gq,A

lwQh lUrksa us vius vkn”kkZsa] fl)kUrksa ds izpkj&izlkj ds fy, laxhr dks ek/;e ds :i
esa pqukA laxhr gh okLro esa ,d ,slk lk/ku Fkk] tks ijLij gj leqnk; dks fudV ykus o
izse&lkSgknZ dh Hkkouk esa cka/ks j[k ldrk FkkA ;gh dkj.k Fkk fd lwwfQ;ksa us rRdkyhu laxhr ds
dbZ rRoksa dks vkRelkr dj nksuksa gh laLd`fr;ksa ds lfEeJ.k ls fufeZr ,d uohu ^lwfQ;kuk
laxhr^ dks tUe fn;kA lwfQ;ksa ds }kjk iz;qDr laxhr dks ^lek^ dgk x;kA lek vjch Hkk’kk dk
“kCn gS ftldk vFkZ gS i<+uk rFkk lkewfgd :i ls bZ”oj ds ukeksa dh tki djukA budk ekuuk
Fkk fd tc ;s lek djrs gS rks mlls ,d izdkj ds vkuUn dh vfHkO;fä gksrh gSA /khjs&/khjs oks
vkuUn ds vfrjsd esa igq¡p tkrs gSa vkSj vkuUn dh ijkdk’Bk ij igq¡pdj bZ”oj dks izkIr dj ysrs
gSA /khjs&/khjs blesa ifjorZu gqvk] gt+jr eksgEen dh iz”kalk esa xhr xk, tkus yxsA lkewfgd u`R;
Hkh gksus yxs ,oa dqN ok|ksa dk Hkh mi;ksx gksus yxkA ftl dkj.k /kekZpk;ksZa }kjk bldh vkykspuk
gksus yxhA bl izdkj ^lek^ esa xk, tkus okyh xk;u “kSfy;k¡ rRdkyhu xk;u ds ewy izk.k
izcU/k xk;u i)fr dks le> ugha ik;s rFkkfi Hkkjrh; laxhr dh Lojkofy;ksa us mUgsa vkdf’kZr
fd;kA blh dkj.ko”k mUgksaus vjch] Qkjlh nksuksa dk lfEeJ.k dj dkSy] dYckuk] uD”k&xqy]
dOokyh xty] rjkuk vkfn dk fp=.k fd;kA dOokyh lwfQ;kuk laxhr dh fo”ks’k xk;dh gSA
bldh eq[; fo”ks’krk vjch] Qkjlh] bZjkuh ,oa Hkkjrh; laxhr dk feJ.k gSA ijekRek dh iz”kalk
;k mldh “kku esa xkuk vFkok fojgkoLFkk esa mldk Lej.k djuk dOokyh dh }kjk lEiUu gksrk
gSA dOokyh dk ewy:i v/;kRe dks Li”kZ djrk gS rFkk ;g lek dk gh :i gSA

lwQh “kCn dh mRifÙk dc vkSj dgk¡ ls gqbZ bl ij fofHkUu fo}kuksa esa erHksn gS] muds
vius&vius er vusd ladYiukvksa dks tUe nsrs gSaA bl izdkj ;fn la{ksi esa dgsa rks e/;dky esa
ftl rjg fgUnqvksa esa Hkfä vkUnksyu dh “kq:vkr gqbZ] mlh izdkj bLyke esa izse] vfgalk]
xq:&izse] HkfDr&Hkkouk dh izcyrk ds vk/kkj ij lwQhokn dk tUe gqvkA lwQh “kCn dk mn~Hko
rhu “kCnksa ls ekuk x;k gS&

lQk vFkkZr~ ifo=

lwQ vFkkZr~ Åu

lksfQ;k vFkkZr~ Kku

dqN fo}kuksa dk er gS fd tks lar Åuh diM+s igudj vius er dk izpkj djrs Fks] os
lwQh dgyk,A ysfdu lwQh os ugha gaS tks dsoy Åuh oL= igudj vius er dk izpkj&izlkj
djrs gSa cfYd os gSa ftudk ân; lPpk o ifo= gS] os bZ”oj esa fo”okl djrs gSaA vr% ifo=rk]
lwQhokn dk oSpkfjd xq.k gSA

Hkkjr esa lwQh eq[;r% pkj “kk[kkvksa@lEiznk;ksa esa foHkkftr gq, ftuesa fp”rh] lqgjkorhZ]
dkfnjh vkSj uD”kcUnh izeq[k gaSA bu pkjksas lwQh “kk[kkvksa dk foLrkj 1200bZ0 ls ysdj 1500bZ0
rd /khjs&/khjs gqvkA
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lwQhokn us Hkkjrh; laxhr dks xgjkbZ ls izHkkfor fd;kA fo”ks’k :i ls dOokyh ds fodkl
ds lkFkA dOokyh tks ,d HkfDr laxhr dk :i gS] bldh mRifÙk lwQh lek ¼laxhr lHkkvksa½ ls gqbZ
FkhA lwQh dOokyh ds xhr bZ”ojh; izse] ihM+k vksj ykylk ds fo’k;ksa ij dsfUnzr FkhA

vk/;kfRed i{k dh ;fn ckr djsa rks dOokyh vius Loj rky ds osx }kjk vkdk”k dks
Nw ysrh gS mlh izdkj Qdhj yksx vYykg ds feyki ds fy, viuk lQj r; djrs gSaA ,d f”k’;
vius xq: ;k [kqnkcUn djhe ds lkeus gh ltnk djrk gSA mlds vkUrfjd laosx o :g }kjk
og vYykg dks ;kn djrk gS] bl dOokyh esa [kqnk ds xq.kksa o ,d eqjhn dh bcknr dk o.kZu bl
izdkj ls gS&

^og ltnk D;k] jgs vglkl ftlesa lj mBkus dk]

fd canxh&,&cdSns gks/k rkSghus bcknr gS

ltnksa ls xqjst+ u dj js tchaQjks”k

ltnksa esa flj nsds ns[k bcknr gSA^2

lwQh laxhr esa dOokyh ds bykok vU; xk;u “kSfy;k¡ Hkh bl izdkj ls gS&ukvr] e/kk]
gnhl] /kuky] eudcr] jax gen] dyokuk] lyke] uD”k&,&xqy] uD”k&,&fuxkj ,oa olhr
vkfnA ,slk ekuk tkrk gS fd bu xk;u “kSfy;ksa dk vkfo’dkj vehj [kqljks us fd;kA ;g xk;u
“kSfy;k¡ dOokyh dk gh vfHkUu vax gSaA tc dOokyh dh egfQy gksrh gS rc dOoky ihjksa Qdhjksa
dh [kkudkgksa esa budk xk;u gksrk gSA bu “kSfy;ksa dk lwQh flyflyksa esa fo”ks’k LFkku gSA

lwQhokn esa ̂ b”d* bZ”ojh; izse] HkfDr ds fojg ¼bZ”oj ds fy, rM+i½ dks n”kkZrk gSA lwQh
dfork,¡ eq[;r% iatkch] mnwZ] fganoh ¼vk/kqfud fgUnh vkSj mnwZ dh iwoZorhZ½ Hkk’kkvksa esa fy[kh xbZA
cqYys “kkg] “kkg  gqlSu vkSj lqYrku ckgw tSls lwQh dfo;ksa dh jgL;oknh dfork,¡ vkt Hkh
mYys[kuh; vkSj izfl) gSA

lwQh er ds Lo:i ds fo’k; esa dgk x;k gS fd&

“In Sufism all duality is melted into unity in the fires of introspection. Beauty leads to love

and love to bliss. The Sufis search for “Absolute Beauty, Absolute Love and Absolute Bliss.”1

lwQh n”kZu ,oa Hkkjrh; oSfnd fpUru /kkjk ds e/; cgqr lekurk fn[kkbZ nsrh gSA
Hkkjrh; osnkUr ds v}Srokn] fof”k’Vrk}Sr vkfn n”kZu ds fl)kUrksa ,oa lwQh fopkjksa esa vR;f/kd
lkE;rk fn[krh gSA bCrqy vjch ijekRek ds ckjs esa dgrs gS ^gekoLrq^ vFkkZr~ lc dqN ogh gSA
ftlds lEcU/k esa dqjku dh vk;r Hkh dgrh gS&^bUukf[kykg^ vkSj ̂ békbYySgs jkt;wu^ vFkkZr~ ge
ijekRek ls iSnk gq, gSa ,oa ijekRek esa gh ykSV tk;saxsA
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^lwfQ;ksa esa lk/kuk dh pkj voLFkk,¡ ekuh xbZ gSa&;Fkk “kjh;r] rjhdr] gdhdr ,oa
ekfjQrA^4 blds mijkUr xq: ds mins”k ds ek/;e ls txr dh feF;k gksus dk Kku gksus ij
tkxj.k dh fLFkfr dgrs gSaA ijekRek ls ,dkRerk LFkkfir djus gsrq “kq) psru dh t:jr gksrh gS]
blds fy, vko”;d gS fd lkalkfjd oklukvksa dk R;kx fd;k tk,A vr% “kq)hdj.k ds fy, lwQh
lk/kuk esa vusd izdkj ds fu;e gSa ftuesa&rkSck] [kkSQ] roDdqy] Qdj] lcz] jt+k] fjt+k] “kqIr vkfn
fLFkfr;k¡ vkrh gSaA pkSFkh fLFkfr izdk”kkuqHko dh fLFkfr gSA ftlesa lk/kd dks lk/; dh vuqHkwfr gksrh
gSA lRrk ls iw.kZ ,dkRe LFkkfir djus gsrq lk/kd dks lkalkfjd fo?uksa ls ,d ckj fQj la?k’kZ djuk
iM+rk gSA iw.kZ ,sD; dh fLFkfr esa lk/kd] lk/; ls iw.kZ ,dkRerk fLFkkfir djrk gSA

lwQh ijEijk ls tqM+s lUrksa us lk/kukxr] lkaxhfrd ijEijk dk fuokZg djrs gq, ns”k]
lekt] /keZ dh egRoiw.kZ lsok dhA bu lwQh Qdhjksa us Hkkjr esa bLyke /keZ dk izpkj bZjkuh laxhr
i)fr dks viukdj tuHkk”kk ds }kjk fd;kA budh vf/kdka”k jpuk,¡ Qkjlh lkfgR; ls izHkkfor
gqbZ gaSA blhfy, mudh jpukvksa ,oa dforkvksa esa lkd+h] ek”kwd] tqYQ] #[k] p”e] [kqe vkfn “kCn
iz;ksx esa vkrs gSaA QSt d”kuh us ^fjlky&;h&fe”kcd^ esa bl izdkj ds dqN “kCnksa ,oa muds
lkadsfrd vFkZ fn,&

:[k& psgjk ¼ije lR; dh vfHkO;fä½

tqYe& ¼ije lR; dks Nqikus okyk n’̀;eku txr~ Lo:i inkZ½

p”e& vk¡[ks ¼ijekRek dks vius nklksa ,oa muds :>ku dks ns[kuk½

[kr& diksr esa cuus okyk xM~<k ¼vk/;kfRed Lo:iksa esa ije lR; dh vfHkO;fä½

[kqe& ijekRek ds xq.kksa dks izdV djrk gSA bR;kfnA

MkW0 rkjkpUnz ds vuqlkj& ^lwQhokn izxk<+ HkfDr dk /keZ gS] izse bldk Hkko gS] dfork] laxhr
,oa uR̀; bldh vkjk/kuk gS rFkk ijekRek esa foyhu gks tkuk bldk vkn”kZ gSA^6

fu’d’kZ

bl izdkj thokRek ,oa ijekRek ds izse ij vk/kkfjr ,d ,slh voLFkk tks vkRek ls
ijekRek dk feyu djkrh gks] lwQh ijaijk gSA blh vk/kkj ij lwQh dh ijEijk ewy:i ls izse
Hkkouk ij vk/kkfjr FkhA izse dks b”d dh laKk nsdj nks rjg ds izse& ^b”ds fetkth* vFkkZr~
lkalkfjd izse^ o ^b”ds gdhdh* vFkkZr~ bZ”oj izse dgk x;kA bldh ^b”ds gdhdh* ds ek/;e ls
bZ”oj rd ljyrk ls igq¡pk tk ldrk gSA pw¡fd lwQh bLyke dk ,d vax rks gS gh] ijUrq bldk
vk/;kfRed :i ls bruk izpkj&izlkj gqvk fd bldks lHkh /keksZ a us viuk;k vkSj bZ”oj dks
vyx&vyx /keksaZ esa fHkUu&fHkUu uke tSls& ltu] fiz;k] vYykg] ekSyk vkfn ukeksa ls mudh
vkjk/kuk djus yxsA
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v/;kRe] izse rFkk lkSgknZ gh lwQh dh fo”ks’krk gSA lwQh ijaijk ykSfdd izse dks ek/;e
cukdj vykSfdd izse dh vfHkO;atuk djrh gSA bl gsrq lwfQ;ksa us LFkkuh; Hkk’kk vkSj laLd`fr dks
viukdj vius fl)karksa vke turk rd ^laxhr* ds ek/;e ls izsf’kr fd;kA blh ds izfriknu esa
lwQh laxhr ,d l”kDr ek/;e fl) gqbZA bZ”ojh; lÙkk dk izse ds ek/;e ls vuqHkwfr djus dk
lQy iz;kl ^lwQh laxhr* }kjk fd;k x;kA
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