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/kwfey ds dkO; dk f”kYi fo/kku

MkW0 mikluk nhf{kr
fganh foHkkxk/;{k

baxzkge xYlZ fMxzh dkWyst] xkft;kckn
bZesy% upasanadikshit1602@gmail.com

lkjka”k

dkO; ds f”kYi fo/kku esa lkekU;r;k fpUru dk iz;ksxi{k iz/kku gksrk gSA iz;ksx/kehZ

fpUru ds QyLo:i f”kYi dk fo/kku u;s&u;s :i /kkj.k djrk gSaA tks f”kYi fo/
kku dfo dh Hkkoukvksa] fopkjksa vkSj vuqHkwfr;ksa ds iz;kstu ls fu/kkZfjr gksrk gS] mldh
i`‘BHkwfe esa ,d }an dke  djrk gS ifj.kke Lo:i uwru vfHkO;fDr] Hkk’kk] “kCn] oDrO;]
lajpuk] fcEc izrhd Nan] y;] vkfn  dk u;k :i lkeus vkrk gSA f”kYifo/kku dk
jpukRed <ax mu lc dk fu;eu djrk gSA dkO; ds f”kYi dks le>us ds fy;s
loZizFke dfo dh ekufldrk dks le>uk t:jh gSA ekufldrk dks le>s cxSj ge
dkO; ds O;kid Lo:i dks lgh :i esa le> ugha ldrsA dkO; iw.kZr;k dfo ds ân;
vkSj efLr’d ds Hkkoksa vkSj fopkjksa dk lqUnj feJ.k gksrk gSA mldh vewrZ vfHkO;fDr
f”kYi dh lgk;rk ls ewrZ :i /kkj.k djrh gSA

/kwfey dkO; dk f”kYi fo/kku fucZU/k vkSj vuwBk iz;ksx gS tks vfHkO;fDr vkSj
l̀tu dh ijEifjr iz.kkyh dks udkjrk gSA mlds ewy esa ,d fojks/k lfØ; gS] tks dkO; esa
vuko”;d dq”kyrk iznZ”ku vkSj vFkZ dh tfVyrk ds dkj.k mitk gSaA /kwfey dk dkO;&vkosx
ml vksj c<+rk gS tgk¡ ljyrk vkSj rduhd dh vklkuh gSA os dfork dh ckSf)d nq:grk
ds f[kykQ gSaA mudk mn~ns”; dfork dks tu&tu rd igq¡pkuk gSaA ,sls esa fdlh dkO;
ijEijk vkSj lkfgfR;d laLdkj dk leFkZu mUgsa lqgkrk ugha gSA os vfHkO;fDr dh Loa=rrk
rFkk peRdkj jfgr lgtrk dk leFkZu djrs gSaA mUgksus dfork dks izkalfxd cukus ds fy,
rFkkdfFkr ijEifjr dkO;Ro ls NqVdkjk fnykus dh dksf”k”k dh gSA

izLrkouk

f”kYi ds fofo/k igyqvksa ij lksp&fopkj dj ;g Kkr gksrk gS fd /kwfey iqjkus rjhdksa
dks R;kxdj uohu f”kYi fo/kku ds vkd’kZ.k dh vksj f[kaprs gSA mUgksaus ifjorZu dk vuqHko gh
ugha fd;k vfirq vfHkO;fDr dh vko”;drk ds vuq:i ;kstukc) rjhds ls vfHkuo f”kYi la/kku
dh vko”;drk dks iwjk fd;kA dHkh ikjEifjd fu;eksa vkSj vuq”kkluksa dks pqukSrh nh] dHkh Hkkf’kd
Lrj ij prqj okD; la;kstu fd;kA /kwfey us Hkk’kk] mieku vkSj dkO; ds fofo/k :iksa dks u;s :i
esa xzg.k fd;k tks mudh dforkvksa dk f”kYixr oSf”k’V; gSA dkO;f”kYi ds vko”;d miknkuksa
ds vk/kkj ij /kwfey ds dkO; dk fo”ys’k.kkRed v/;;u bl v/;k; esa izLrqr gSa &
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¼v½ /kwfey dh yEch dfork,¡ & vfHkO;fDr dk dksbZ Hkh ek/;e lkFkZd jpukRedrk dh
dlkSVh ij rHkh [kjk mrjrk gS] tc og viuh lelkef;d xfrfof/k;ksa dks le>us] mUgsa] fo”ysf’kr
djds mHkkjus dk izekf.kd nLrkost curk gSA yEch dfork dk l̀tu Hkh blh izfØ;k ls ca/kk gSA
thou ǹf’V dh O;kidrk dks lesVus dk iz;kl gh yEch dfork gS ftlesa O;kidrk] la?k’kZ] O;kfIr
,oa foLrkj fn[kkbZ nsrk gSA njvly dfork ls dfo lEc) gS vkSj dfo ls dforkA tc rd dfo
dh ǹf’V esa psruk dh l?kurk Nk;h jgsxh vkSj iSuh utj ls lR; dks tkuus dk ekxZ [kkstrh jgsxh]
rc rd dfork ds ògn izokg dk vfLrRo cuk jgsxk Þtc ledkyhu dfo ds ikl vuqHkoksa dh
fo’kerk vkSj xgjkbZ vk tkrh gS vkSj jpukdkj ij ckgj&Hkhrj ds vR;f/kd nokc iM+rs gS ftudh
lE;d~ vfHkO;fDr NksVh dfork esa ugha gks ikrh rks mudk vuqHkkou yach dfork esa mrj vkrk gSA
dgk tk ldrk gS fd vius O;kid  vuqHkoksa dks ògn Qyd ij izLrqr djus ds fy, gh yEch
dfork viusa vfLrRo eas vk;h gSAß1 pw¡fd /kwfey dh vuqHkwfr O;kid ,oa xgjh gSA mls y?kq dfork
esa iw.kZr;k uRFkh ugh fd;k tk ldrkA mudh fopkj J̀[kyk ,d&nwljs ls ,sls xqafQr gS fd mUgs
ìFkd Hkh ugha fd;k tk ldrk gSA /kwfey esa vfHkO;fDRk dks ysdj tks rhoz xfre;rk gS] og le>kSrk
djus ij Hkh [kRe ugha gksrh ifj.kkeLo:i y?kq dfork,W fy[kus dk flyflyk NwV tkrk gSA

yach dforkvksa eas /kwfey us Hkk¡fr&Hkk¡fr ds vuqHkoksa dk Kku fn;k gSA buesa dqN vuqHko
jpukRed n`f’V ls csgn lQy gSaA lelkef;d lanHkksZa ls tqM+s muds vuqHko yEch dforkvksa dks
lQy cukrs gSaA yEch dforkvksa esa l`tu lEcU/kh vuqHkoksa dk foLr`r QSyko ̂laln ls lM+d rd*
esa ns[kus dks feyrk gSaaA bl laxzg dh izeq[k dfork,a ^jktdey pkS/kjh ds fy,*] ^eksphjke*]
^equkflc dkjjokbZ*] ^Hkk’kk dh jkr*] ^iVdFkk* yEch dforkvksa dh n`f’V ls egRoiw.kZ gSaA

/kwfey dh bu yEch dforkvksa ds l`tu dk vk/kkj eq[;r% O;oLFkk ds izfr fujk”kk gSA
vkØks”k ,oa osnuk ds dkj.k muesa ,d vkosx gS ,d la?k’kZ gSA cká la?k’kZ ds lkFk&lkFk muds
vUnj dk la?k’kZ] rhoz vlarks’k vkSj vkØks”k dykRed Lrj ij Hkk’kk dks rksM+rs&QksM+rs gq, yEch
dforkvksa dk l`tu djrs gSaA yEch dforkvksa esa /kwfey  dh :fp ßu;s thou fo/kku vkSj  ;FkkFkZ
cks/k dks vfHkO;fDr nsus dh l`tukRed foo”krk ds ifj.kkeLo:i fodflr gqbZ gSA ;g ,d  ,slk
dkO; :i gS tks orZeku  thou dh rukoxzLr fLFkfr;ksa dks iwjh “kfDr ls vfHkO;Dr djrk gSA
;s dfork,sa vkt ds ;kruk xzLr thou dk ltho izfrfcEc gSa] tks vke vkneh dh leL;kvksa]
la?k’kksZa vkSj mldh ftUnxh dks viax cuk nsus okyh foÑfr;ksa dks vPNh rjg igpkurh gSaA ;s
dfork,a vke vkneh ds gd vkSj vf/kdkj dh odkyr djrh gSa vkSj mldh “kkspuh; n”kk ds izfr
lgkuqHkwfr”khy Hkh gSaAß2 blhfy;s ^iVdFkk* esa /kwfey ds ledkyhu vuqHko ,d lkFk] ,d le;
ij fofHkUu ekspksZa ij yM+rs gSA mudk ;g cgqeksphZ; la?k’kZ Hkkokos”k ;k HkkoksUekn ugha gS oju~  ,d
fojkV izfØ;k gS vkSj yEch dforkvksa dk foLrkj gSA

/kwfey vius ,d vuqHko ij ,d dfork ugha fy[krs] cfYd ntZuksa vuqHkoksa ij ,d dfork
rS;kj djrs gSA bl izdkj ge dg ldrs gS fd vuqHkoksa dk laxfBr :i gh yEch dfork gSSA nwljk
rF; ;g gS fd yEch dfork,¡ fy[kus okyk dfo vius fopkjksa ls larq’V ugha gksrkA mls yxrk gS
fd dgha dqN NwV x;k gSA bl izdkj ,d fopkj ls nwljs fopkj dh laEc)rk Li’V ugh gks ikrh
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vkSj rc rd rhljk tUe ys ysrk gSA bl rjg dk oSpkfjd }a} /kwfey dh yEch dforkvksa esa fn[kkbZ
iM+rk gSA mnkgj.k ds fy, ^eksphjke* dks gh ys ysaA ^eksphjke* esa /kwfey dh yEch fopkj J̀a[kyk
vkneh ds vfLrRo] igpku] vUreZu dh fLFkfr] [kks[kys naHk] dqfVyrk] foo”krk] vfo”okl] nCcwiu
vkSj mnklhurk tSls reke fcUnqvksa ls gksrh gqbZ fu’d’kZ ds iM+ko ij igq¡prh gS ysfdu fu’d’kZ dh
fLFkfr Hkh vleaTkLk dk R;kx ugha dj ikrh vr,o dfork dh yackbZ c<+rh tkrh gSA ,slk vuwHkwfr
dh izcyrk ds dkj.k gS ftlls dfork fuf”pr lhek js[kkdks ikj dj tkrh gSA ;g ikjLifjd vkSj
vkfJr x;kRedrk gh yach dfork dks foLrkj iznku djrh gSA ,d ckr rks lkQ gS fd yEch dfork
viuk izac/kkRed f”kYi cqurh gS tks ijEijkxr izcU/kkRedrk ds ikyu ds fy, ck/; ughaA

¼d½ lajpukRed xBu esa fHkUurk& leh{kk dk utfj;k lefFkZr Hkh gksrk gS vkSj
vkykspukRed HkhA lajpukRed tk¡p iM+rky dj fo”ks’k ifj.kkeksa rd igq¡pus dh izfØ;k fdruh
lVhd]lE;d vkSj lkFkZd gS] bldk irk dkO; ds lgh ewY;k¡du ls yxrk gSA /kwfey dh jpukvksa
ds lajpukRed xBu esa fHkUurk gS ;g ckr lgh gSA blds ihNs ;g rdZ fn;k tk ldrk gS fd
og iajijkxr f”kYi ls NqVdkjk ikuk pkgrs gSaA vfu;fer thou dh dfe;ksa dksa vfu;fer i|
eas fy[krs gSA dkj.k ;g Hkh gS fd /kwfey dks dkO; dh xgu dykRedrk esa flj /kquuk ialn ughaA
mudh dfork cksypky dh “kSyh dks viukrh gSA mudk ekuuk gS fd ̂ ,d lgh dfork igys ,d
lkFkZd oDrO; gksrh gS*3 mudk u;k dkO;kRed eqgkojk x|&i| ds d`f=e cWa/ku dh igpku
feVkdj ltZukRedrk esa lfØ; gSA vc og oDrO; gSa] rqd&rku ls loZFkk eqDrA

/kwfey dh dfork vke cksypky dks laizs’k.kh; Hkk’kk eas izLrqr  djrh gSA “kk;n blfy,
cs gj dfork dks ̂ vktkn [;ky* ekurs gSaA os f”kYi ds vkd’kZ.k ls nwj gSA mudk dFku gSa] ^^,slk
D;ksa gS fd T;knkrj yksx dfork ls ugha] dfork ds f”kYi ls Åc tkrs gS vkSj loky tc lewph
dfork dk cnyus dk gS] os egt f”kYi cny nsrs gSa] xks;k uhan esa djoV cny yhß4

/kwfey dh dforkvksa dh lajpukRedrk FkksM+h fHkUu gSaA dgha okD; dh yEckbZ Hkkoksa ds lekos”k ds
vuqlkj gSa] dgha vko”;drk ls vf/kd gSaA dgha dkO; dk  izokg ,d nks “kCnksa ij gh :d tkrk
gS vkSj dgha ,d v{kj gh dkQh gSA mnkgj.k ds fy, &

ß;krk;kr dks jkLrk nsrh gqbZ tyrh jgsaxh pkSjLrksa dh cfRr;kWaß5

bl iz;kl dh vkarfjd lajpuk Hkys gh iq’V gks ysfdu Åijh lajpuk gYdsiu dk
ifjp; nsrh gSa tSls &

Þuaxh vkSj B.Mh vkSj dkyhß6

vkSj&

Hkk’k.k esa tks”k gS] ikuh gh ikuh gSa

ij dhpM+ [kkeks”k gSß7

/kwfey us dgh&dgh bl rjg ds vViVs iz;ksx fd;s gS laHkor% ukVdh;rk ykus ds fy,
vFkok u;k iz;ksx viukus ds fy,A ysfdu os “kh?kz gh O;FkZ ds peRdkj izn”kZu ls ckgj vk x;sA
/kwfey dh gj dfork viuh dkO;kuqHkwfr dk lajpuk f”kYi vius lkFk ykrh gS tSls fdlh Hkh
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izfØ;k dks eqDr foLrkj ds fy, u;s ijh{k.kksa ls xqtjuk gh iM+rk gS oSls gh Hkkf’kd izfØ;k vkSj
dkO; izfØ;k dks eqDr djus ds fy, /kwfey us ;g iz;ksx fd,A

¼[k½ v/kwjkiu& /kwfey dh dforkvksa eas v/kwjsiu dh ryk”k tkjh gSA vkykspdksa dk
ekuuk gS fd mudh dfork,a fu’d’kZ ij igq¡pus ls igysa gh ne rksM+  nsrh gSaA Å¡V&iaVkx rjhds
dk Øeghu Øe dfork dks iw.kZRo ds cks/k ls oafpr djrk gSA v/kwjsiu ds dkj.k dforkvksa eas
dykxr dlko ns[kus dks ugh feyrkA MkŒ v’Vsdj /kwfey dks ^v/wkjk dfo* fl) djus esa rfud
Hkh nsj ugha djrsaA os dgrs gS ßog ,d vksj rks leku/kekZ&jpukdkjksa ls vusd fo’k;ksa ij cgl
djrk gh Fkk lkFk&lkFk lk/kkj.k yksxksa esa tkdj muds nq%[k&lq[kksa dks lqurk gqvk cM+k pkSdl
jgrk FkkA T;ksa gh dksbZ peRd`r djus okyh mfDr] fdlh lk/kkj.k tu ls lqurk mls fy[k ysrk
vkSj viuh fdlh&fdlh jpuk esa mls tM+ nsrkA blls mldh dfork eas ,d nks’k mRiUu
gqvk&vlaEc)rk dkßA8 bldk  vFkZ ;g gqvk fd tc rd iafDr;ksa esa mfpr lac)rk ugha gS] rc
rd v/kwjsiu dh mifLFkfr vfuok;Z gSA lgt gh tsgu esa ,d ckr vkrh gS fd /kwfey us dkO;
esa v/kwjsiu dks LFkku D;ksa fn;k \ D;k ;g lksph le>h ;kstuk dk ,d fgLlk gS\

esjk mRrj ;gh gS fd /kwfey us dkO; esa v/kwjkiu lk;kl yk;k x;kA okLrfod vFkZ dks
iwjh rjg Li’V dj nsus ls dkO; esa jgL;kRedrk ugh jgrh gSA oSls Hkh /kwfey ds dkO; esa v/kwjkiu
vuqHkwfr ls lEcfU/kr gS u dF; ls vkSj u gh f”kYi ls cfYd bl v/kwjsiu dk iz;ksx ikBd dk fnekx
[kksyus ds fy, fd;k x;k gSA ikBdksa dks lkspus ds fy, foo”k djuk v/kwjsiu dh lkFkZdrk gS &

Þyksgs dh NksVh&lh nqdku eas cSBk gqvk vkneh
lksuk vkSj brus cM+s [ksr eas [kM+k vkneh

feV~Vh D;ksa gks x;k gSAß9

;g v/wkjkiu dF; dh lkFkZdrk dks O;Dr djrk gSA lc dqN Li’V djus  ls dfork
esa mruk  vkd’kZ.k ugha jgrk] ftruk v/wkjk NksM+us ij mRiUu gqvk gSA /kwfey us ikBd dh
ckSf)drk dks igpkuk gSA og tkurs gS fd m¡xyh idM+ dj pykus ds fnu vc ugha jgsA fnekx
ij FkksM+k tksj Mkyrs gh bu iafDr;ksa dk vFkZ Li’V gks tkrk gSA og varj le> esa vk tkrk gS
tks Hkz’V O;oLFkk ds dkj.k mitk gS &

ÞgR;kjksa us Qasd fn,s gS
lkjs “kCn vkSj fopkj

mUgkasus gfFk;kj mBk fy, gS bl oDr
bl oDr rqEgsa r; djuk gS fd rqe

D;k djksxs\ß10

v/kwjsiu dh vkM+ esa /kwfey dh dfork ftl izdkj O;oLFkk ij izgkj dj jgh gS mlls
dkO; dh /kkj eqFkjh u gksdj vf/kd iSuh gqbZ gSA /kwfey dfork dh laiw.kZrk ls ugha] v/kwjsiu dh
iw.kZrk ls ikBd dks ftKklq cuk nsrs gSaA ifjfLFkfr;ksa esa fu.kZ; ysus dk ftEek ikBd ij Mkydj
nwljh vksj eqM+ tkrs gS vkSj fy[krs gSa &
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Þlcls NksVk yM+dk Hkh

rqEgkjs iM++kslh dk xyk
vpkud]

viuh LysV ls dkV ldrk gSaA

D;k eSaus xyr dgk\
vkf[kjdkj-------------vkf[kjdkj------------ß11

dforkvksa dks v/kwjk NksM+dj /kwfey ftu izlaxksa dk ladsr  nsrs gSa] os ;FkkFkZ ls vuqizkf.kr gSaA
mudh dfork u vpkud lekIr gksrh gSa] u gh v/kwjh NwVrh gS cfYd ikBd  dks oSpkfjd }a} vkSj fopkj
la?k’kZ esa NksM+dj vkxs c<+ tkrh gSA bls ge ikBd dks >Vdk nsus dk uqL[kk Hkh eku ldrs gSaA

¼x½ QSUVlh& dYiuk yksd dh fuckZ/k LoIu;k=k Qarklh gSA dYiuk dh vfr”;rk bldk
foLrkj djrh gSA Qarklh ds }kjk ge LoIu lalkj dks ,d vkdkj nsrs gS vkSj thou txr dk ;FkkFkZ
vuqHko djrs gSA ÞeuksoSKkfud dh ǹf’V ls QSUVlh og rjhdk gS] ftlds }kjk ekuo lcls igys
;FkkFkZ txr dk vuqHko djrk gSA mldk vFkZ ;g gS fd ckyd dk lgt LoHkko gh QSUVlh  ewyd
gksrk gSA ckn esa O;Ld gksus ij ;gh QSUVlh ̂vpsru* rRo cu tkrh gS vkSj ftl lhek rd ugha cu
tkrh] ogk¡ rd mls vO;Ldrk ekuk tkrk gS &&&&gekjs lkekftd thou ds vf/kdka”k fj”rksa ds
ry esa ;gh QSUVlh izokgeku jgrh gSAß12 QSUVlh dk vk/kkj dkYifud gksrk gS ysfdu /kwfey us
ftl QSUVlh dk viuk;k] og okLrfodrk dk iqV ysdj ;FkkFkZ ls vuqizkf.kr gSA

ßQSUVlh lnk vuqHkokRed vkSj vFkZorh gksrh gSA ;gk¡ rd fd vxj O;fDr le>nkjh ds
uke ij ukle>h cjrrk gqvk blls vius dks fofPNUu ugha dj ysrk rks ;g thou&txr ds
lEcU/k esa lEcU/kewyd Hkh gksrh gSAß13 /kwfey ds dkO; esa QSUVlh ds mnkgj.k cM+s xfr”khy gSaA
muesa fcac vkSj izrhd leku :i ls  xq¡Fks gq, gSA ̂ jktdey pkS/kjh ds fy,* dfork esa fHkUu izdkj
dk QSUVlh iz;ksx ns[kk tk ldrk gS &

ÞvLirky dh vUrZ/kkjkvksa vkSj ulksZa dk

lkeqfnzd lh[kus ds ckn
^LoIu&lq[kn gks* Nki rfd;ksa dh QkM+dj

eSa

e`R;q vkSj eR̀;q ugha ds chp dh ljy js[kk
ryk”k djrk g¡w exj ogk¡

flQZ pwgksa dh ysfM+;ksa

fcukSyksa vkSj LoIuHkax dh vkrqj eqnzkvksa dh
ekSleh uqekb”k gS

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

mldh rLohj ds uhps* LoxhZ; fy[kdj
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Qwynku dh cxy esa

cqf)ekuksa dk va/kkiu vkSj va/kksa dk foosd

ekius ds fy,

 lQsn ikyrw fcYyh

vius iatksa ds uhps ls dqN “kCn

dk<+ j[k nsrh gSAß 14

/kwfey dk ;g QSUVlh iz;ksx vFkZghu ugha gSA os ̂ jktdey pkS/kjh* ds fooknkLin ys[ku
dh =kln nqfu;k¡ [kksydj lkeus j[krs gSaA

/kwfey us iVdFkk esa QSUVlh vkSj ;FkkFkZ dk feyk tqyk la;sktu izLrqr fd;kA bl dfork

esa fgUnqLrku dk fp= vpsru eu efLr’d ls laa;qDr QSUVlh ls  fufeZr gS ysfdu mldh vkarfjd
psruk ;FkkFkZ dk izfr:i gSA QSUVlh ds rkuksa ckuksa ls ladfYir ;g csgrjhu mnkgj.k izLrqr gS&

ÞeSa fgUnqLrku g¡w

---------------------------------------------------------------------------------

¼eq>s Bhd&Bhd ;kn  ugha gSA eSus ;g

 fdldksa dgk Fkk½

------------------------------------------------------------------------------------------------------------

esjh uhan VwV pqdh Fkh

esjk iwjk ftLe ilhus esa

ljkcksj FkkA esjss vkl&ikl ls

rjg&rjg ds yksx xqtj jgs FksA

gj rjQ gypy Fkh] “kksj FkkA

dqN yksx dg jgs Fks fd bu fnuksa

,d [kkl ifjorZu gqvk gS

turk txh gSA lc izHkq dh ek;k gS

,d yEcs bartkj ds ckn

 phtksa dk vlyh psgjk

mtkys esa vk;k gS

-----------------------------------------------------------------------------------------------------

eSus Hkh vius Hkhrj

¼dgha cgqr xgjs½

^dqN tyrk gqvk&lk* Nqvk gSß15
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/kwfey ds fy, QSUVlh peRdkj mRiUu djus okyh tknw dh iqfM+;k ugha gSA og “kfDr gS tks
thoUr fo’k;ksa ds izR;{khdj.k dk ;ksx cukrh gSA Hkkoksa vkSj fopkjksa  ds ,dhdj.k dk ekSfyd vkSj mi;ksxh
ekufld vk/kkj r; djrh gSA QSUVlh esa fc[kjs gq, vuqHkoksa  dh tfVyrk dks O;Dr fd;k tkrk gSA bl
izdkj ;g QSUVlh lpsru eu }kjk ,df=r vuqHkoksa dks vuq”kkflr fj”rs esa LFkkfir djrh gSaA

¼?k½ ;FkkFkZ cks/k &;FkkFkZ vuqHkoksa ds izfr /kwfey dh vVwV fu’Bk gSA os thou dh
vlfy;r dks  dYiuk ds vkoj.k ls ugha <drsaA mudh dforkvksa esa ;FkkFkZ ds  dVq vuqHko
vuqHkwfr dh rhozrk ds lkFk O;aftr gksrs gSA ;FkkFkZ mudh vfxze fof”k’Vrk gSA dYiuk Hkze.k ds
Qsj esa u idM+dj os ;FkkFkZ dks vaxhdkj djrs gSaA foxr esa u Mwcdj orZeku dks fugkjrs gSaA
Þ;FkkFkZokn ekuo lanHkZ esa vfLrRo vkSj {k; ds chp]n”kZu lanHkZ eas lRrk vkSj cks/k] ds chp rFkk
bfrgkl lanHkZ esa oapuk vkSj miyfC/k ds chp }a}kRed lEcU/k ns[krk gSAß16  ;FkkFkZoknh n`f’V
lkekftd folaxfr;ksa dh [kkt&[qktyh ij uhe dh dM+okgV dk dke djrh gSA O;kf/k;ksa ij
dM+oh vkS’kf/k dk iz;ksx t:jh gSA lekt esa QSyrh dM+okgV dk ;FkkFkZoknh Hksnu /kwfey ds dkO;
{ks= dks vf/kd ÅtkZ vkSj LQwfrZ nsrk gSA ftl izdkj ß;FkkFkZ thou dh og vkLFkke;h vuqHkwfr
gS tks ekurh gS fd thou fuLlkj ugha] thus ds fy, gS] mls ft;k tk ldrk gS] Hkksxk tk ldrk
gS vkSj mlds lkFk euq’; gksdj euq’; ds Lrj ij vuqHkwfr;ksa dks xzg.k fd;k tk ldrk gSAß17

mlh izdkj ;FkkFkZ /kwfey ds fy, vUreZu dk vkHkkl gSA

lkekftd fo’kerk dk ewy óksr iw¡thoknh lH;rk gSA /kwfey dk fo”okl gS fd blh
dkj.k lekt esa vlaxfr;k¡ tUeh gSA iw¡thifr;ksa ds vR;kpkjksa ls njdh tehu dks VVksyrs gq,
/kwfey fy[krs gSa &

ßlksp esa Mwcs gq,s psgjksa vkSj
ogk¡ njdh gq;h tehu esa

dksbZ QdZ ugha gS
ogk¡ dksbZ liuk ugha gSA u HksfM+;s dk Mj

----------------------------------------------------------------------------------------------------
[kk;s tkus yk;d dqN Hkh “ks’k ugha gS

--------------------------------------------------------------------------------------------------------
vkSj vc -----------------------lp dks Hkh lcwr ds fcuk

cpk ikuk eqf”dy gSß18

/kwfey ;FkkFkZ dh }anewyd xfr”khyrk dks vkSj izokg nsrs gSa &

Þejk gqvk vkneh flQZ Hkq[kejh dk iSekuk gks x;k gSß19

mudh dfork dk ;FkkFkZeqDr gS tks ek¡x djrk gS &

ÞeSa lgt gksuk pkgrk gw¡
rkfd vke dks vke

vkSj pkdw dks pkdw dg ldw¡Aß 20
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/kwfey us ;FkkFkZ dks fytfyth ekufldrk ls ugha viuk;kA muds fy, ;FkkFkZ lPpkbZ
dk og jkLrk gS fd ftldh lhek esa tks Hkh vk;k] /kwfey us mlh dks vfHkO;fDr nh &

Þ”kkCckl! fgEer ls MVs jgkas
Hkw[k dHkh xkyh ugha gksrhvkSj isV dk uaxkiu uaxbZ ugha gSß 21

/kwfey ds dkO; dh Bksl] ;FkkFkZijd i`‘BHkwfe vUos’k.k dh iz;ksx Hkwfe yxrh gS ftlesa
izR;sd izdkj dh ekufldrk dk ijh{k.k fd;k x;k gSA /kuh&fu/kZu] lEiUu&foiUu] ekfyd&etnwj]
dqfVy&ljl] xw¡xs&okpky] L=h&iq:’k lHkh leku :i ls tk¡ps vkSj ij[ks x;s gSA bu :iksa esa
ftldksa tSlk ns[kk] O;Dr dj fn;k &

Þo’kkZ ds bl nknqj&”kksj esa
eSus ns[kk gj rjQ

----------------------------------------------------------------------

fxjfxV dh rjg jax cnyrs gq,
----------------------------------------------------------------------------

gj rjQ rjg&rjg ds tUrq gSa

Jheku fdUrq gSa
feLVj ijUrq gSa

dqN jksxh gSa

dqN Hkksxh gSa
dqN fgtM+s gSa

dqN tksxh gSaAß 22

fu’d’kZ

ekuo LoHkko dh ,slh ;FkkFkZoknh igpku /kwfey gh dj ldrs gSaA mudk ;g vuqHko
“kr&izfr”kr lR; dk cks/k djkrk gSA ;FkkFkZ dks le>us dk mudk <ax vyx gS ftlesa vewrZ dks
ewrZ cukus dk iz;kl gSaA

/kwfey dk dkO; ;FkkFkZ dk foLrkj gSA ftldk eq[; cy thou ds cgqLrjh;] cgqvk;keh
Lo :i ds foLrkj ij gSA bl foLrkj esa vjktdrk ds f[kykQ la?k’kZ gS vkSj Hkz’V O;oLFkk ds
fo:) lqyxrh vkx dk n”kZu gSA

1- fou; vf”ouh ikjk”kj&ledkyhu fgUnh dfork laokn i`å laå&91

2- eatq xqIrk&fgUnh ubZ dfork dk lkSan;Z “kkL=h; v/;;u i`å laå&245

3- /kwfey&laln ls lM+d rd] izkjfEHkd

4- /kwfey&dy lquuk eq>s] Hkwfedk i`å laå&1

5- /kwfey&laln ls lM+d rd] tura= ds lw;ksZn; esa i`å laå&12
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6- /kwfey& laln ls lM+d rd] Hkk’kk dh jkr] i`å laå&90

7- /kwfey& laln ls lM+d rd] iVdFkk i`å laå&125

8- x0 rq0 v’Vsdj& dV?kjs dk dfo /kwfey i`å laå&44

9- /kwfey& lqnkek ik.Ms; dk iztkra= gfjrdazkfr i`å laå&88

10- /kwfey& lqnkek ik.Ms; dk iztkra=] gR;kjsa ¼nks½ i`å laå&97

11- /kwfey& laln ls lM+d rd] uDlyckM+h i`å laå&69

12- jksfgrk”o&ubZ dfork % laizs’k.k dh leL;k i`å laå&70&71

13- jksfgrk”o& ubZ dfork % laizs’k.k dh leL;k i`å laå&71

14- /kwfey& laln ls lM+d rd] jktdey pkS/kjh ds fy;s i`å laå&31&32

15- /kwfey& laln ls lM+d rd] iVdFkk i`å laå&123

16- lrh”k tekyh& ledkyhu lkfgR; % u;k ifjn‘̀; i`å laå&55

17- y{ehdkar oekZ& ubZ dfork ds izfreku i`å laå&103

18- /kwfey& dy lquuk eq>s] [kscyh i`å laå&58

19- /kwfey& lqnkek ik.Ms; dk iztkra=] lw[ks dh Nk;k;as vkSj ,d f”kf”kj la/;k i`å laå&36

20- /kwfey& lqnkek ik.Ms; dk iztkra=] eS lgt gksuk pkgrk gwW i`å laå&61

21- /kwfey& lqnkek ik.Ms; dk iztkra=] esjk xkWo i`å laå&63

22- /kwfey& laln ls lM+d rd] iVdFkk i`å laå&117&118


