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Lkkjka”k

bl “kks/k dk mn~ns”; fd”kksjksa vkSj o;Ldksa ds ekufld LokLF; ij lks”ky ehfM;k
ds c<rs izHkko dk v/;;u djuk gS] D;ksafd lks”ky ehfM;k ds izknqHkkZo ds lkFk gh
volkn] fpUrk] vdsykiu] vkRegR;k tSlh ?kVukvksa esa Hkh o`f) ns[kus dks feyh gSA bl
“kks/k v/;;u ds fy;s esjB ftys ls dqy 390 izfrn”kZ bdkb;ksa dk p;u lqfo/kkuqlkj
izfrp;u i)fr }kjk fd;k x;k] ftuesa 195 fd”kksj ¼vk;q 13 ls 18 o’kZ½ vkSj 195
o;Ldksa ¼vk;q 25 ls 40 o’kZ½ ”kkfey FksA ekufld LokLF; dk ekiu djus ds fy;s MkW-
txnh”k }kjk fufeZr ekufld LokLF; lwph vkSj lks”ky ehfM;k iz;ksx dk ekiu djus
ds fy;s csFk ekWfjlh }kjk rS;kj dh xbZ lks”ky ehfM;k O;lu ekiuh dk iz;ksx fd;k
x;kA bl “kks/k ds ifj.kke n”kkZrs gSa fd lks”ky ehfM;k dk vf/kd iz;ksx fd”kksjks vkSj
o;Ldksa ds ekufld LokLF; dks udkjkRed vkSj lkFkZd :i ls izHkkfor dkrk gS ¼F
=8.85, p< .01½A blds vfrfjDr vk;q vkSj ekufld LokLF; ds chp Hkh lkFkZd
lEcU/k ik;k x;k ¼F =4.50; ρ < .05½A

eq[; fcanq

ekufld LokLF;] lks”ky ehfM;k O;luA

ifjp;

orZeku le; esa bUVjusV fo”o esa viuh [;kfr izkIr dj pqdk gSA vkt O;fDr fdlh
u fdlh :i esa lks”ky usVofdZax ls tqM+k gqvk gSA lks”ky ehfM;k vk/kqfud le; esa vfHkO;fDr
dk ,d l”kDr ek/;e cu pqdk gSA lks”ky ehfM;k ds ek/;e ls O;Dr viuh vfHkO;fDr fcuk
fdlh ijs”kkuh ds j[k ldrk gSA tgk¡ lks”ky ehfM;k dkQh gn rd vfHkO;fDr dk ,d lkFkZd
ek/;e gSA dbZ ek;uksa esa blds nq:i;ksx ds ekeys Hkh lkeus vk;s gSA fiNys dqN le; esa
lkEiznkf;d fgalk] naxsa rFkk vQokg QSykus esa lks”ky ehfM;k dk nq:i;ksx lkeus vk;k gSA
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lks”ky ehfM;k O;lu

vk/kqfud ;qx esa lks”ky ehfM;k] yksxksa dks nwj&nwj rd ,d nwljs ds lkFk tqMus dk ,d
,slk yksdfiz; lk/ku gS ftlus ekuo ds lkekftd vkSj euksoSKkfud ifjos”k dks ukVdh; <ax ls
ifjofrZr dj fn;k gSA tSls fdlh Hkh flDds ds nks igyw gksrs gSa] oSlk lks”ky ehfM;k ds iz;ksx
ds fy;s Hkh ;gh ckr fl) gksrh gSA ;fn lks”ky ehfM;k us gesa vius fiz;tuksa ds lkFk tqMs jgus
dk vkSSj nqfu;k dh rktk ?kVukukvksa ls viMsV jgus dk volj fn;k gS rks gesa lkekftd&HkkSfrd
vkSj ikfjokfjd fdz;k dykiksa ls nwj Hkh fd;k gSA lks”ky ehfM;k ds izknqHkkZo ds lkFk gh volkn]
fpUrk] vdsykiu] vkRegR;k tSlh ?kVukvksa esa Hkh o`f) ns[kus dks feyh gSA

lks”ky ehfM;k baVjusV vk/kkfjr gS vkSj mi;ksxdrkZvksa dks O;fDrxr tkudkjh] nLrkost]
ohfM;ksa vkSj QksVks tSlh lkexzh dk Rofjr bysDVªkfud lapkj iznku djrk gSA mi;ksxdrkZ osc&
vk/kkfjr lkQ~Vos;j ;k ,fIyds”ku ds ek/;e ls dEI;wVj] VScysV ;k LekVZQksu dss ek/;e ls lks”ky
ehfM;k ls tqMrs gSaA vr% lks”ky ehfM;k dks ifjHkkf’kr djrs gq;s dgk tk ldrk gS fd ßlks”ky
ehfM;k “kCn dEI;wVj vk/kkfjr ,d ,slh rduhd dks lUnfHkZr djrk gS tks opqZvy usVodZ vkSj
leqnk;ks ds ek/;e ls fopkjksa vkSj lwpukvks dks lk>k djus dh lqfo/kk iznku djrk gSÞ MkW0 eSU;qvy
dSLVy ds vuqlkj lks”ky fefM;k gekjs lekt dh u;h lkekftd vkd̀fr foKku dk fuekZ.k djrs
gSA lks”ky ehfM;k O;lu ds cgqr ls uqdlku gS] tSls fd HkkoukRed tqMko dk vHkko] vkgr gksus
dh vjf{krrk] vkeus&lkeus ds lapkj dkS”ky esa deh] Hkkoukvksa dks O;Dr djus dh vizekf.kd
vfHkO;fDr] le> vkSj fopkj”khyrk esa deh] vkyL; esa of̀)] ,d fod̀r vkReNfo cukuk] ikfjokfjd
fudVrk dks de djuk] fOkd’kZ.k dk dkj.k] lks”ky ehfM;k dh yr yxuk “kkjhfjd fdz;k dyki de
gksus ds dkj.k “kkjhfjd fcekfj;ksa dks U;kSrk nsuk vkSj ekufld LokLF; ds fy;s gkfudkjdA djhe
vkSj muds lg;ksfx;ksa ¼2020½ us vius esVk&fo”ys’k.kkRed v/;;u esa ik;k x;k fd lks”ky ehfM;k
IysVQkWeksaZ dk iz;ksx euksoSKkfud LokLF; dks fuf”pr rkSj ij gkfudkjd #i ls izHkkfor djrk gS]
;|fi ;g Li’V ugh gS fd fdl gn rd dj ldrk gSA djhe vkSj muds lg;ksfx;ksa us ;g crk;k
fd lks”ky ehfM;k bZ’;kZ O;fDr;ksa esa fpUrk vkSj volkn ds Lrj dks izHkkfor dj ldrh gSA

ekufld LokLF;

eq[;r% ekufld LokLF; dk vFkZ gS] ekufld jksxksa ,oa nks”kksa dk vHkko rFkk ekufld
dk;Z O;oLFkk dk lgh izdkj ls lapkyuA ge dg ldrs gSA fd og O;fDr ekufld :I ls LoLFk
gS ftlesa ekufld jksxksa] fujk”kkvksa] my>uksa vfo”oklksa xzfUFk;ksa vkfn ls jfgr O;kikj laUrqfyr
vkSj O;ofLFkr :Ik ls ik;k tk;sA LVªsUt ¼1965½ ds vuqlkj ekufld LokLF; ls rkRi;Z oSls lh[ks
x;s O;ogkj ls gksrk gSA tks lkekftd :i ls vuqdwyh gksrs gSa vkSj tk O;fDr dks viuh ftUnxh
ds lkFk i;kZir :i ls eqdkcyk djus dh vuqefr nsrk gSA ekufld :i ls LoLFk O;fDr og gksrk
gS] tks lekt esa vPNk O;ogkj djrk gqvk thou O;rhr djrk gSA uSfrd ewY;ksa dks izkIr djrs
gq, thou esa izfr’Bk izkIr djrk gSa vr% ekufld :i ls LoLFk O;fDr dq”ky] lkekftd rFkk
uSfrd gksrk gSA ekufld :i  ls LoLFk O;fDr esa lgu”khyrk] vkRefo”okl] laosxkRed
ifjiDork] lkeatL; dh ;ksX;rk] fu;fer thou] fu.kZ; ysus dh {kerk] vkRelEeku dh Hkkouk]
vkRe ewY;kadu dh {kerk] O;fDrxr lqj{kk dh Hkkouk tSls eq[; xq.k gksrs gSSA
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vk;q ,slk dkjd gS tks lks”ky usVofdZax lkbV~l ds iz;ksx vkSj ekufld LokLF; ds
lEcU/k dks egRoiw.kZ #i ls izHkkfor djrk gSA lks”ky usVofdZax lkbV~l dh la[;k vkSj fjiksVZ fd;s
rfU=dk fodkj ds chp dk lglEcU/k mu ;wtlZ ds fy;s ldkjkRed Fkk ftudh vk;q 30 o’kZZ ;k mlls
vf/kd Fkh] tcfd mu ;wtlZ ds fy;s udkjkRed Fkk ftudh vk;q 18 ls 29 o’kZZ chp Fkh (Hardy &

Castonguay, 2018)A csjheSu] QX;qZlu vkSj usxh (Berryman, Ferguson & Negy, 2018) }kjk izLrqr
fd;s x;s ifj.kke lks”ky usVofdZax lkbV~l vkSj ekufld LokLF; ds chp udkjkRed lEcU/k dh iqf’V
ugh djrsA ;fn lks”ky usVofdZax lkbV~l ij O;rhr fd;s x;s le; vkSj lkbdkWykftdy oSychax ds
ldkjkRed lwpdksa] tSls vkRelEeku vkSj thou lUrqf’V] ds chp lEcU/k dh ckr djsa rks ;g lglEcU/
k yxHkx “kwU; gh ik;k x;kA vkSj ;fn lks”ky usVofdZax lkbV~l ij O;rhr fd;s x;s le; vkSj
lkbdkWykftdy oSychax ds udkjkRed lwpdksa] tSls ,dkUrokfnrk ,oa fo’kkn] ds chp lEcU/k dh ckr
djsa rks ;g lglEcU/k Hkh de gh ik;k x;k (Chiungjung Huang, 2017)A

dks;yj vkSj iSjsy (Koehler and Parrell, 2020) us vius v/;;u ds ifj.kkeksa ls ;g Li’V
fd;k fd lks”ky ehfM;k ds vR;kf/kd vkSj vfu;fU=r iz;ksx dk lh/kk lEcU/k fuEu vkRe&lEeku] mPp
fo’kkn ,oa mPp fpUrk tSlh rhu lkbfd;sfVªd voLFkkvksa ls gSA vkŝ jsyh vkSj muds lkfFk;ksa (O’Reilly

et al., 2019) us vius “kks/k esa ik;k fd lks”ky ehfM;k dk iz;ksx ekufld LokLF; ds izksRlkgu ds fy;s
djuk lEHko gS vkSj vf/kdrj fd”kksj izk;% lks”ky ehfM;k vkSj bUVjusV dk iz;ksx LokLF;&lEcU/kh
lwpukvks dks izzkIr djus ds fy;s djrs gSaA lks”ky ehfM;k dk iz;ksx djus ds Qk;ns Hkh gS pqukSrhiq.kZ HkhA
vkŝ jsyh vkSj muds lkfFk;ksa (O’Reilly et al., 2018) }kjk fd;s x;s ,d vU; v/;;u ls irk pyrk gS
fd lks”ky ehfM;k fd”kksjksa euksn”kk fod̀fr vkSj fpUrk fod̀fr ds fy;s ftEesnkj gS] lkbcj&cqfyax ds
fy;s ,d eap ds #i esa dk;Z djrk gS] vkSj lks”ky ehfM;k vius vki esa ,d O;lu ds #i esa gSA

,d “kks/k ds ifj.kke crkrs gSa fd leL;kRed lks”ky usVofdZax lkbV~l iz;ksx dk fo’kkn]
fpUrk] ruko] ,0Mh0,p0Mh0 vkSj vks0lh0Mh0 ds lkFk ldkjkRed lglEcU/k gS (Zaheer Hussain

& Mark Griffiths, 2018)A o’kZ 2017 esa ,W’kQkWMZ ;wfuoflZVh }kjk fd;s x;s “kks/k ;g Ikk;k x;k fd
lks”ky ehfM;k dk iz;ksx djus okys O;fDr;ksa }kjk lkekftd vyxko] fo’kkn] b’;kZ] vlqj{kk dk Hkko
vkSj fuEu vkRe&lEeku ns[kus dks feyrk gSA dqN O;fDr;ksa esa] tc osa vius thou dh rqyuk lks”ky
lkbZV~l ij miyC/k vU; O;fDr;ksa ds daVsaV ls djrs gSa] ,slh laKkukRed fodf̀r;k¡ fodflr gksrh
utj vkrh gSa tks mnklhurk vkSj fo’kkn ds Hkko dks tUe nsrh gSaA mnkgj.k ds rkSj ij] nwljksa dks
izkIr ykbZd~l vkSj QkWyksvlZ dh la[;k ds lkFk rqyuk djukA “kks/kdrkZvks us crk;k fd ldkjkRed
vUr%fdz;k] lkekftd lg;ksx vkSj lks”ky usVofdZax lkbV~l ij lkekftd tqMko dk lEcU/k fuEu
volkn vkSj fpUrk Lrj ls gS tcfd udkjkRed vUr%fdz;k vkSj lks”ky usVofdZax lkbV~l ij
lkekftd rqyuk dk lEcU/k mPp volkn vkSj fpUrk Lrj ls g S (Seabrook et. al., 2016)A

“kks/k ds mn~ns”;

bl “kks/k ds mn~ns”; fuEufyf[kr gSa%

1- ekufld LokLF; ij lks”ky ehfM;k ds izHkko dk v/;;u djukA
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2- fd”kksjksa vkSj o;Ldks ds ekufld LokLF; esa vUrj dk v/;;u djukA

3- fd”kksjksa vkSj o;Ldks ds ekufld LokLF; ij lks”ky ehfM;k ds izHkko dh rqyuk djukA

”kkks/k dh ifjdYiuk;sa

1- lks”ky ehfM;k dk vR;f/kd mi;ksx ekufld LokLF; dks dks izHkkfor djrk gSA

2- fd”kksjksa vkSj o;Ldks ds ekufld LokLF; esa lkFkZd vUrj gSA

3- fd”kksjksa vkSj o;Ldks ds ekufld LokLF; ij lks”ky ehfM;k ds izHkko esa lkFkZd vUrj gSA

“kks/k fof/k

“kks/k vfHkdYi% bl “kks/k v/;;u ds fy;s ,Dl&iksLV&QSDVks “kks/k vfHkdYi dk iz;ksx fd;k x;kA

izfrn”kZ% bl “kks/k v/;;u esa esjB ftys dh lkekU; lef’V ls 195 fd”kksj ¼vk;q 13 ls 18 o’kZ½
vkSj 195 o;Ldksa ¼vk;q 25 ls 40 o’kZ½ dk p;u lqfo/kkuqlkj izfrp;u i)fr }kjk fd;k x;kA

pj

Lora= pj% ¼1½ lks”ky ehfM;k dk iz;ksx vkSj] ¼2½ vk;q

vkfJr pj

1- ekufld LokLF;

vk¡dMksa ds laxzg.k gsrw iz;qDr midj.k@ijh{k.k

bl “kks/k gsrw vkadMks+a ds laxzg.k ds fy;s ekufld LokLF; lwph vkSj lks”ky ehfM;k
ekiuh dk iz;ksx fd;k x;k gS] ftudk laf{kIr fooj.k fuEuor gS%

1- ekufld LokLF; lwph% MkW- txnh”k }kjk fufeZr bl lwph esa dqy 52 in gS] ftuds }kjk
ekufld LokLF; ds 6 vk;keksa dk ekiu fd;k tkrk gS] tSls ldkjkRed vkRe ewY;kadu] okLrfodrk
dh /kkj.kk] O;fDrRo dk ,dhdj.k] Lok;rrk] lewg mUueq[k ǹf’Vdks.k] vkSj Ik;kZoj.kh; {kerkA bl
ijh{k.k dk fo”oluh;rk xq.kkad 0-71 ls 0-75 ds e/; gS] vkSj oS/krk  54 gSA

2- lks”ky ehfM;k O;lu ekiuh % lks”ky usVofdZax lkbVksa ds fy;s O;luh O;ogkj ds ekiu
ds fy;s csFk ekWfjlh }kjk rS;kj dh xbZ 12 in ekiuh ds fgUnh vuqdwyu }kjk lks”ky ehfM;k
O;lu lEcU/kh vkadMksa dk laxzg.k fd;k x;kA fgUnh vuqdwyu vkSj okLrfod ijh{k.k ds chp
izkIr lglEcU/k xq.kkad 0-76 vkSj vYQk xq.kkad -81 ik;k x;k] vr% ijh{k.k dks i;kZIr :i ls
fo”oluh; vkSj oS/k dgk tk ldrk gSA

ifj.kke ,oa foospuk

ekufld LokLF; ds lUnHkZ esa lks”ky ehfM;k ds izHkko ls lEcfU/kr ifj.kke n”kkZrs gSa
lks”ky ehfM;k dk vf/kd] vkSlr vkSj de iz;ksx djus okys izfrHkkfx;ksa dk ekufld LokLF; ij
e/;eku Øe”k% 151-55 ¼Ekkud fopyu= 14-62½] 156-91 ¼Ekkud fopyu=14-03½ vkSj 158-28
¼Ekkud fopyu=12-48½ ik;k x;kA vf/kd] vkSlr vkSj de iz;ksx djus okys izfrHkkfx;ksa ds
ekufld LokLF; esa lkFkZd vUrj gS ¼F =8.85; ρ < .01½A vk;q ds lEcU/k esa ifj.kke n”kkZrs gSa fd
fd”kksjksa dk ekufld LokLF; ¼e/;eku= 154-11( Ekkud fopyu= 13-86( N=195½ o;Ldksa d s
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ekufld LokLF; dh rqyuk esa ¼e/;eku = 157-05( Ekkud fopyu = 14-037( N =195½ lkFkZd :Ik
ls de gSS ¼F = 4-50; p < .05½A lEHkor% fd”kksjks vkSj o;Ldksa ds ekufld LokLF; esa ik;k x;k
;g vUrj fd”kksjkoLFkk esa gksus okyh fofHkUu leL;kvks a dk ifj.kke gSA

fd”kksj izfrHkkfx;ksa ds lEcU/k esa ifj.kke n”kkZrs gSa fd mPp lks”ky ehfM;k ;wtlZa dk ekufld
LokLF;( e/;eku= 148-68; Ekkud fopyu= 12-74; N=65½ lks”ky ehfM;k dk de iz;ksx djus okys fd”kksjksa
ls ¼e/;eku= 158-66( Ekkud fopyu= 11-91; N= 65½ de gSSA Bhd blh izdkj o;Ld izfrHkkfx;ksa ds
lEcU/k esa ifj.kke n”kkZrs gSa fd mPp lks”ky ehfM;k ;wtlZa dk ekufld LokLF; ¼e/;eku= 154-42( Ekkud
fopyu= 15-87(  N= 65½ lks’ky ehfM;k dk de iz;ksx djus okys o;Ldksa ls ¼e/;eku= 157-91( Ekkud
fopyu= 13-10( N= 65½ de gSSA rkfydk&2 esa of.kZr F&eku n”kkZrk gS fd lks”ky ehfM;k dk vf/kd
iz;ksx fd”kksjks vkSj o;Ldksa ds ekufld LokLF; dks udkjkRed vkSj lkFkZd :i ls izHkkfor dkrk gS ¼F=

8-85] p < .01½A vk;q vkSj lks”ky ehfM;k iz;ksx dh vUr%fdz;k lkFkZd :Ik ls ekufld LokLF; dks izHkkfor
ugh djrhA nksuks pj LorU= :Ik ls ekufld LokLF; dks izHkkfor djrs gSaA

rkfydk&4-4-5% ekufld LokLF; ij lks”ky ehfM;k vkSj vk;q ds izHkko ls lEcfU/kr ifj.kke

rkfydk&2% ekufld LokLF; ij lks”ky ehfM;k vkSj vk;q ds izHkko ls lEcfU/kr F&eku

 

 

 

 lks'ky ehfM;k e/;eku Ekud fopyu N 

fd'kksj 

mPp ;wtlZ 148-68 12-738 65 

lkekU; ;wtlZ 155-00 15-067 65 

vYi ;wtlZ 158-66 11-906 65 

;ksx 154-11 13-866 195 

Ok;Ld 

mPp ;wtlZ 154-42 15-877 65 

lkekU; ;wtlZ 158-82 12-741 65 

vYi ;wtlZ 157-91 13-109 65 

;ksx 157-05 14-037 195 

lexz 

mPp ;wtlZ 151-55 14-624 130 

lkekU; ;wtlZ 156-91 14-030 130 

vYi ;wtlZ 158-28 12-479 130 

;ksx 155-58 14-011 390 
 

 
izlj.k dk L=ksr oxZ;ksx  

Lora=rk 
dh dksfV 

oxZek/; F 

Lkks”ky ehfM;k iz;ksx 3295-45 2 1647-73 8-849** 

vk;q 838-93 1 838-93 4-505* 

Lkks”ky ehfM;k iz;ksx vkSj vk;q 722-87 2 361-43 1-941 

=qfV 71505-78 384 186-21 
 

lexz 9516304-0 390  
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=ek/;&vUrj -01&Lrj ij lkFkZd gSA

=ek/;&vUrj -05&Lrj ij lkFkZd gSA

fp=&1% ekufld LokLF; esa lks’ky ehfM;k iz;ksx vkSj vk;q ds vUrj ls lEcfU/kr ckj xzkQ

fp=&1% ekufld LokLF; esa lks”ky ehfM;k iz;ksx vkSj vk;q ds vUrj ls lEcfU/kr odz xzkQ

fu’d’kZ ,oa lq>ko

bl “kks/k ds ifj.keksa ls Li’V gS fd lks”ky ehfM;k lks”ky ehfM;k dk vf/kd] iz;ksx
ekufld LokLF; lkFkZd :Ik ls izHkkfor djrk gSA dks;yj vkSj iSjsy ¼Koehler and Parrell,

2020½ us vius v/;;u ds vk/kkj ij ;g Li’V fd;k fd lks”ky ehfM;k ds vR;kf/kd vkSj
vfu;fU=r iz;ksx dk lh/kk lEcU/k fuEu vkRe&lEeku] mPp fo’kkn ,oa mPp fpUrk tSlh rhu
lkbfd;sfVªd voLFkkvksa ls gSA P;qaxtqax gqvkax (Chiungjung Huang, 2017) us lks”ky usVofdZax
lkbV~l ij O;rhr fd;s x;s le; dks udkjkRed lwpdksa] tSls ,dkUrokfnrk ,oa fo’kkn ds
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ukeek= #i esa ghA fdUrq vkŝ jsyh vkSj muds lkfFk;ksa (O’Reilly et al., 2018) us crk;k fd
lks”ky ehfM;k fd”kksjksa esa euksn”kk fod`fr vkSj fpUrk fod`fr ds fy;s ftEesnkj gSA gqlSu vkSj

fxzfQn~Lk ¼Hussain & Griffiths, 2018½ us Hkh lks”ky usVofdZax lkbV~l iz;ksx dks fo’kkn]
fpUrk] ruko] ,0Mh0,p0Mh0 vkSj vks0lh0Mh0 ds lkFk ldkjkRed :i ls lglEcfU/kr ik;kA dqN
O;fDr tc vius thou dh rqyuk lks”ky lkbZV~l ij miyC/k vU; O;fDr;ksa ds daVsaV ls djrs gS
arks muesa mnklhurk vkSj fo’kkn dk Hkko mRiUu gksrk gSaA ,sls yksxks esa lkekftd vyxko] fo’kkn]
b’;kZ] vlqj{kk dk Hkko vkSj fuEu vkRe&lEeku ns[kus dks feyrk gS ¼,W”kQkWMZ ;wfuoflZVh] 2017½A

fd”kksjksa vkSj o;Ldksa ds ekufld LokLF; esa Hkh lkFkZd vUrj ns[kus dks feyk gSA fd”kksjks dk
ekufld LokLF; o;Ldksa ds ekufld LokLF; ls de “kk;n blfy;s gS D;ksafd fd”kksjkoLFkk esa
vusd LokLF; lEcU/kh leL;k,] ruko vkdn gksrk gSA blds foijhr] gkMhZ ,oa dkLrksaxqvk;
¼Hardy & Castonguay, 2018½us ik;k fd lks”ky usVofdZax lkbV~l dh la[;k vkSj fjiksVZ fd;s
rfU=dk fodkj ds chp dk lglEcU/k mu ;wtlZ ds fy;s ldkjkRed Fkk ftudh vk;q 30 o’kZZ ;k
mlls vf/kd Fkh] tcfd mu ;wtlZ ds fy;s udkjkRed Fkk ftudh vk;q 18 ls 29 o’kZZ chp FkhA
dqN v/;;u ,sls Hkh gSa tks gekjs “kks/k ifj.kkeksa dk leFkZu djrs gSaA

mPp lks”ky ehfM;k fd”kksj ;wtlZa dk ekufld LokLF; fuEu lks”ky ehfM;k fd”kksj ;wtlZa
ds ekufld LokLF; ls de gSSA Bhd blh izdkj o;Ld izfrHkkfx;ksa ds lEcU/k esa mPp lks”ky ehfM;k
;wtlZa dk ekufld LokLF; lks”ky ehfM;k dk de iz;ksx djus okys fd”kksjksa ls de gSSA ,Yrel]
ljoS;k vkSj bijlu (Altemus, Sarvaiya, and Epperson, 2014) us nks eq[; ckrs crkbZ% igyh ;g
fd yMfd;ksa esa vkUrjhdj.k dksfiax LVªsV~tht vkSj #feus”ku dh izòfRr yMdks dh vis{kk vf/kd gksrh
gSA fd”kksjkoLFkk ls igys] ;k vksosfj;u pdz ds “kq# gksus ls igys nzf’Vxkspj ugh gksrhA nwljh ckr ;g
gS fd ;kSoukjEHk] ekfld /keZ vkSj xHkkZoLFkk] ;s lHkh HkkokRed fod̀fr tSls volkn] lkekU;hd̀r fpUrk
fod̀fr vkSj iSfud fod̀fr ds “kq# gksus] iqujkòfRr gksus vkSj rhoz gksus ds fy;s ftEesnkj gSA djhe vkSj
muds lg;ksfx;ksa ¼2020½ }kjk fd;s x;s lkfgR; fo”ys’k.k ls ;g rks Li’V gksrk gS fd lks”ky ehfM;k
IysVQkWeksaZ dk iz;ksx euksoSKkfud LokLF; dks fuf”pr rkSj ij gkfudkjd #i ls izHkkfor djrk gS] fdUrq
fdl gn rd djrk gS ;g Li’V ugh gSA lks”ky usVofdZax lkbV~l iz;ksx vkSj lg#X.k euksoSKkfud
fodkjksa] tSls fo’kkn] fpUrk] ruko] ,0Mh0,p0Mh0 vkSj vks0lh0Mh0 ds chp ldkjkRed lglEcU/k gSA
¼Zaheer Hussain & Mark Griffiths, 2018½A csjheSu] QX;qZlu vkSj usxh ¼Berryman, Ferguson

& Negy, 2018½ }kjk izLrqr fd;s ifj.kke Hkh lks”ky usVofdZax lkbV~l vkSj ekufld LokLF; ds chp
udkjkRed lEcU/k dh iqf’V ugh djrsA nwljh vksj o’kZ 2019 esa vkŝ jsyh vkSj muds lkfFk;ksa ¼O’Reilly

et al., 2019½us vius xq.kkRed “kks/k esa ik;k fd lks”ky ehfM;k dk iz;ksx ekufld LokLF; ds izksRlkgu
ds fy;s] LokLF;&lEcU/kh lwpukvks dks izzkIr djus ds fy;s Qk;nseUn rks gS ysfdu pqukSrhiq.kZ Hkh gSA ,slk
D;wa gS fd dqN v/;;u lks”ky ehfM;k vkSj ekufld LokLF; ds chp udkjkRed lEcU/k crykrs gS
tcfd dqN ldkjkRedA lhczwd vkSj lg;ksfx;ksa ¼2016½ us crk;k fd lks”ky usVofdZax lkbV~l dk
iz;ksx Qk;nsean gksxk ;k gkfudkjd] ;g lkekftd dkjdksa dh xq.koRrk ij fuHkZj djrk gS fd lks”ky
usVofdZax lkbV~l dk iz;ksx djus okys O;fDr;ksa esa fuEu vkRe&lEeku vkSj thou lUrqf’V ds
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lkFk&lkFk mPp vdsykiu ik;k x;kA P;qaxtqax gqvkax ¼Chiungjung Huang, 2017½ us lks”ky lks”ky
usVofdZax lkbV~l ij O;rhr fd;s x;s le; dk lkbdkWykftdy oSychax ds udkjkRed lwpdksa] tSls
,dkUrokfnrk ,oa fo’kkn] ds lkFk&lkFk ldkjkRed lwpdksa] tSls vkRelEeku vkSj thou lUrqf’V] ds
chp Hkh lglEcU/k yxHkx “kwU; gh ik;kA

orZeku “kks/k dh lhek;sa

OkrZeku “kks/k dh fuEufyf[kr lhek;sa vkSj ifjlhek;sa gS%

1- ekufld LokLF; vFkok ekufld fod̀fr;ksa dks mudk ikfjokfjd okrkoj.k vkSj ekrk&firk
ds lkFk lEcU/k tSls dkjd Hkh izHkkfor dj ldrs gSaA bl izdkj ds dkjdks dks bl
“kks/k esa “kkfey ugh fd;k x;kA

2- lkekftd&vkfFkZd Lrj ls lEcfU/kr izHkko dks Hkh orZeku v/;;u esa LFkku ugh fn;k x;kA

3- ;kSu fHkUurk ds lEcU/k esa ekufld LokLF; dk fo”ys’k.k bl “kks/k esa ugh fd;k x;kA
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