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Lk kj k a ' k

jktLFkku ftldk fd cgqr çkphu bfrgkl gS] yksddyk ds {ks=
esa èkuh jgk gSA jktLFkku dh yksd fp=dyk Hkkjr dh yksd dyk dk
egRoiw.kZ Hkkx gSA jktLFkku yksddyk ds {ks= esa viuh çkphu ijEijkvksa
dks vkt Hkh thfor j[ks gq, gS ftlesa efgykvksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk jgh
gSA ;g dguk vfr'k;ksfä gksxh fd jktLFkku ds xkao&xkao vkSj <k.kh&<k.kh
ds ifjokjksa esa jgus okyh gj ukjh yksd fp=dyk dk ikB i<rh gS A

ukjh ân; dh xw<+rk dks dHkh ekik ugh tk ldrkA okLrfodrk rks
;g gS fd gj ukjh gj le; vius ân; esa mB jgs Hkkoksa dks 'kCnksa dk Lo:i
ugÈ ns ldrhA vr% vfrO;Lr thou dks thrs gq, vius Hkhrj ds xw<+ Hkkoksa dks
mlus tc rc ekSdk feyk tgk¡&rgk¡ vafdr dj vfHkO;fä ns Mkyh] ftUgs <w<+us
gesa 'kgj dh dyk ohfFkdkvksa esa lgst dj j[kh xÃ fp= ekfydkvksa esa ns[kus dh
vko';drk ugÈ] vfirq mlds n'kZu gesa fdlh Hkh xkao ds ?kj&vkaxu esa fur
uohu :idkjksa dks xzg.k djrs ekaM.kksa esa lgt gh gks ldrs gSaA

jktLFkku ds foLr`r xzkeh.k vapyksa esa yksd laL—fr dk ;g
:i&Lo:i xkscj ihyhfeêh ls fyis&iqrs >ksiM+ksa] Vkijks vkSj ?kjksa ij dqadqe]
xs:] [kfM+;k ,oa lw[ks&xhys jaxks ds ekè;e ls js[kkafdr fd;k tkrk gS A ;g
js[kkdau gekjh vkapfydrk dh fofoèkrk vkSj fof'k"Vrk dk çfrfuèkRo djrk
gSA xkao ds fpf=r vkdkjksa ls ;qä eqgYyksa esa ,d fp=ohfFkdk dk vkHkkl
djkrh ;g lè) ijEijk fdlh vuq"Bku] eaxyHkkouk] yksd foÜokl] yksdpsruk
vkSj thou dh fujUrjrk dk çfrfufèkRo djrh çrhr gksrh gS A lkèkkj.k ls
fn[kkÃ nsus okys dqN lhfer jaxks ls vafdr bu vlkèkkj.k ek.M.kksa esa ukjh ds
gqyflr eu ds mn~xkjksa dks vfHkO;fä feyh gSA

izeq[k 'kCn&ukjh] ek.Muk] yksd laLd`fr
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^ekaM+uksa esa clk ukjh dk jpukRed yksd lalkj*
MkW0 vpZuk tks'kh

21oÈ lnh dh lelkef;d dyk dh efgyk dykdkj viuh vf}rh; igpku cukus esa
lQy jgh gSA pkgs oks ewÆr dyk dk {ks= gks ;k fp=dyk dk] LFkkiR; dk {ks= gks ;k Tosyjh fMtkbÇux
dk] gj LFkku ij efgyk dykdkjksa us viuh Js"Brk dh nLrd nh gSA vkSj tgka rd yksddyk dk
ç'u gS] bldk rks Çlpu gh efgyk us fd;k gSA bl –f"V ls rks lekt dh çR;sd efgyk pkgs og
f'kf{kr gks ;k vf'kf{kr] U;wukfèkd ,d l`tudrkZ rks gS ghA

yksddyk ds oVò{k dh tM+ksa dk xgjkiu eksgutksnM+ks] gM+Iikdkyhu lH;rk rd gSA
Çlèkq?kkVh lH;rkdkyhu HkXuko'ks"k] HkXu e`.kHkkMksa vkSj ukjh }kjk mi;ksx ls tqM+h gqÃ vU; nSfud
mi;ksx dh oLrqvksa ij fp=kafdr vkdkj feys gSaA vkt dh jktLFkkuh vkfnoklh vkSj xzkeh.k {ks=ksa dh
fuoklh efgykvksa }kjk dPps ?kjksa ¼>ksiM+ksa½ dh xkjs dh nhokjksa ij] nSfud mi;ksx dh oLrqvksa ij
yxHkx mlh rjg ds vyadj.k lts&laojs ns[ks tk ldrs gSaA ;g ih<h&nj&ih<h ukjh }kjk vkxkeh
larfr;ksa dks gLrkUrfjr djus ds lcy çek.k nsrs gSaA lkSan;Z ls mldk yxko] eaMu deZ dh e'kky
dk mlds }kjk ih<h nj ih<h gLrkUrj.k vkt Hkh vuojr gSA

jktLFkkuh 'kCn Þek.M.kkaÞ  laL—r ds ea.Mu ls fy;k x;k gS ftldk vFkZ gksrk gS vya—
r djukA bls egkjk"Vª esa jaxksyh] caxky] mÙkj çns'k] fcgkj] mMhlk esa ÞvkyrkÞ ds uke ls iqdkjk
tkrk gSA èkjkry ds vkèkkj ij eka.M.kksa dks çeq[kr% gS nks Hkkxks esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS %&
1- fHkÙkh ij fpf=r fd;s tkus okys ekaM.ksa
2- vkaxu ij fpf=r fd;s tkus okys ekaM.ks

mRloksa&R;ksgkjksa] fo'ks"k okjksa ij ukfj;k¡ ?kj dks ekaM.kksa }kjk vya—r djrh gS A pk¡nk] nsgjh]
nsgjk] vkfy;k] njokts ds Åij ds Hkkx ij iFkokjh] dejs ds Hkhrj pkSd] xk; ds lÈx vkSj pcwrjs
vaxukÃ vkfn ?kj ds lHkh çeq[k LFkkuksa ij LFkkuksi;qä fofHkUu Hkkafr ds ekaM.ks cuk;s tkrs gSA ekaM.ksa
fo'ks"k voljks dh lTtk ds vfHkUu vax gksrs gS A
vkaxu ds ekaMus o fHkÙkh ds ekaMus eq[;r% nks rjg ds vkdkjksa esa c) gksrs gS%&
1- T;kferh; vkSj çrhdkRed
2- vk—frewyd

ekaM.kksa dks *dkelw=* esa of.Zkr  pkSlB dykvksa esa  lfEEkfyr fd;k x;k gSA muesa pkSFkh dyk
*vkys[;e~ crkÃ xÃ gS rFkk ukSoÈ dyk *ef.k Hkwfe dk deZ* Q'kZ dks ukuk jaxksa ds iRFkjksa ls ltkuk
vkSj NBh dyk ekaM.ks dh gSA

js[kkadu dks euq"; dk LokHkkfod xq.k dgk tk ldrk gSA çk; ns[kus esa vkrk gS fd dksÃ
Hkh O;fä tc ,dkdh gksrk gS rks js[kkadu mldk lgkjk cu tkrk gSA dqN yksx frudks ls vk—fr;ka
cukrs gq;s ns[ks tk ldrs gS rks dqN ,sls Hkh {k.k vkrs gS tc dksÃ O;fä ikuh ls tehu ij ydhjs
[khprs gq;s fn[kkÃ nsrk gS ;k xfy;kjs dh èkwy ij vaxqfy;ksa ls vkMh&frjNh js[kk;sa [kÈprk gqvkA
;s lc ,d gh ço`fr dh |ksrd gksrh gSA T;kferh; js[kkadu ls fofoèk vk—fr;ksa dk lkS)s'; ;k
fu:Ìs"; l`tu dyk dh ifjHkk"kk esa gh lefUor gksrk gSA

Hkkjrh; ukjh us vius nSfud deZ esa dyk dk ;gh i{k lfEefyr dj fy;k gSA nf{k.k Hkkjr
ds ifjokjks esa flz;ksa }kjk nsgjh ds ckgj fd;k x;k vadu egkjk"Vª dh jaxksyh] esagUnh ekaM.ks dh
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T;kferh; dq'kyrk] egkoj dh eksVh&eksVh js[kk,a] efgyk eu dh dykfç;rk vkSj dyk çn'kZu esa
feyus okys lgt lq[k dh vksj bafxr djrs gSA vr% jktLFkku esa gh ugÈ cfYd lexz ns'k ds ifjos'k
esa ns[ks rks ekaM.kksa dh çFkk çkphu dky ls gh yksdfç; jgh gSA ekaM.kksa ls vfHkçk; vya—r
ifjdYiukvksa ls gSa] fQj os pkgs vkaxu ij] nhokjksa ij ;k gkFk&iSjksa ij egkoj ds jax ls O;aftr gqÃ
gksA ;s gekjh lH;rk vkSj laL—fr dh çrhd dyk cu xÃA ;gh dkj.k gS fd bls pkSlB dykvksa
esa ifjxf.kr fd;k x;k vkSj vkt Hkh bldk vfLrRo cuk gqvk gSA

vk;Z yksx çk—frd 'kfä;ksa ;Fkk vfXu] bUæ] lq;Z] o:.k vkfn ds mikld Fks vkSj
le;&le; ij bu 'kfä;ksa dk vkf'kokZn çkIr djus ds fy; ;K] gou vkfn fd;k djrs FksA gou
osnh dks os rjg&rjg dh js[kkvksa f=dks.k] o`Ùk vkSj vk;r dh 'kDy esa fofHkUu vuktksa] vkVs] gYnh]
dqadqe vkSj Qwy&ifÙk;ksa ls ltk;k djrs FksA vukt ds nkuksa ls cuk;s x;s ifjdYiu uox`gksa dks
vfHkO;fä djrs Fks A

'kkL=ksYykl vkSj *ç;ksx ikfjtkr* uked iqLrd esa uo x`gksa dk o.kZu feyrk gSA tgk¡
i`Fkd&ìFkd nso dh mikluk ds fy;s mu LFkkuksa dks vyx&vyx ckaV fn;k tkrk Fkk vkSj bUgs
*panuÞ vkSj Þvxj ds pw.kZ ds jaxksa ls ltk;k tkrk FkkA egkdfo 'kqæd us*èPNdfVdEk* ukVd esa cyh
iwtk ds fy;s fuÆer Hkwfe dk fp=.k dqN blh çdkj fd;k gSA

egkdfo dkyhnkl us cyhiwtk LFky dks xaxk vkSj ;equk dh miek ls mifer fd;k gSA
panu dk Üosr jax] vkSj vxj dk ';ke jax blds çrhd gks x;s bl LFky dks dkyhnkl us Hkfä
ds uke ls lEcksfèkr fd;k gSA j?kqoa'k ds rsjgosa lxZ esa vkSj mlds Vhdkdkj *eRL;ukFk us Hkh Hkyh&Hkkafr
bl rF; dks foosfpr fd;k gSA ltkoV dh çòfr èkhjs&èkhjs gekjs thou esa lekfgr gks xÃ] ,d vax
cu xÃ vkSj lR;e~] f'koe~] lqUnje~ ds :i esa ?kqy&fey xÃA pwafd ltkoV dk {ks= ?kj vkSj ikl
iM+ksl rd lhfer jgkA vr% bl dk;Z esa efgykvksa us :fp iwoZd Hkkx fy;k A vkt Hkh efgyk,a vius
nSfud x`gLFk thou esa O;Lr jgrs gq;s Hkh bl ijEijk dks iw.kZ :i ls dk;e j[ks gq;s gSA

Hkkjr ,d fo'kky ns'k gS vkSj blds fofHkUu çkUrksa ds vius jhfr&fjokt] jgu&lgu ,oa
ijEijk,a gS fQj Hkh 'kkfn&fookg] mRlo&R;kSgkj vkSj ekaxfyd voljksa ij efgyk,a yhiu&iksru
djds ?kj vkaxu dh fnokjksa dks lqUnj ekaM+uksa ls lqlfTtr djrh gSaA dÃ tkfr;ksa esa rks ;g fjokt
Hkh ns[kk x;k gS fd vkaxu esa >kMw yxkus ds ckn fuR; çfr gh mls èkksdj ekaM.ksa cuk, tkrs gSA dgÈ
dgÈ ;s vkVs] gYnh] dqadqe~ ls rks dgh [kfM+;k] fgjfep ls cuk, tkrs gSA
fofèk ,oa lkexzh%&

ekaM.ks cukus ls igys vkaxu dks lery o LoPN cukus ds fy;s mls nM+k tkrk gSA lw[k
tkus ds ckn ihyh feêh ftls *ejMk* dgrs gS vkSj xkscj ls lwrh nsdj yhik tkrk gSA ihyh feêh
ls yhiuk 'kqHk ekuk tkrk gS vkSj ifo= HkhA vkt Hkh tc ;g vkaxu xhyk jgrk gS rks bl ij vukt
ds nkus Mky fn;s tkrks gS D;ksafd bl dks lwuk j[kuk vi'kdqu ekuk tkrk gSA tc ;g vkaxu lw[k
tkrk gS rc blds Åij [kfM+;k feêh vkSj xs: ls rjg&rjg ds ekaM.ksa ekaMs tkrs gSA
[kfM+;k ds çdkj%&
ekaM.kk ekaMus dh [kfM+;k ds dqN çdkj gksrs gS %&
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^ekaM+uksa esa clk ukjh dk jpukRed yksd lalkj*
MkW0 vpZuk tks'kh
1- eaxjksi dh [kfM+;k %&

eaxjksi esa tks fd jktLFkku ds HkhyokMk ftys esa ,d NksVk lk xzke gS] [kfM+;k dh [kku
gSA ;g viuh lQsnh] ped] fpdukgV vkSj eqyk;eiu ds fy;s iwjs jktLFkku esa çfl) gS A
2 dBksj [kfM+;k%&

bl çdkj dh [kfM+;k dks dBksj gksus ds dkj.k nks fnu igys ikuh esa fHkxks;k tkrk gS vkSj
?kjsyw cuk;k tkrk gSA ;g jktLFkku dh dÃ [kkuksa esa ikÃ tkrh gSA
3- ik.Mq%&

;g [kfM+;k dh ?kfV;k fdLe gSA ;g lQsniu dh txg ihykiu fy;s gksrh gSA lkèkkj.k
yksx blls gh dke pyk ysrs gSA

bl dk jax yky gksrk gS ;g jktLFkku dh dÃ [kkuksa ls fudkyk tkrk gSA bls vkaxu dks yhius
ds dke esa ykÃ tkus okyh ihyh feêh dks yky jax nsus ds dke esa yk;k tkrk gSA blls fnokj ds fupys
fgLls dks tks fd vkaxu ls lVk jgrk gS] N% bap rd jaxk tkrk gS ftlls lQsn fnokj ij *iksrs fudkyuk*
dgk tkrk gSA blls jktLFkkuh xzkeh.k ukjh ds jax la;kstu ds çfr xgjh le> çnÆ'kr gksrh gSA
fofèk%&

ekaM.kksa dks] rwfydk leku iryh ydM+h dh MaMh ij :Ã yisV dj] fgjfep jax dks fdlh
I;kys esa ihl dj mlesa Mqcksdj cuk;k tkrk gSA dÃ fl) f[k;k¡ vukfedk vaxwyh ls Hkh vkaxu ds ekM+.ksa
cukrh gSA fgjfep ls] tks fd vkaxu esa yhis x;s jax ls dqN vfèkd xgjk gksrk gS] ,d bap pkSM+h iêh
ds vadu }kjk eu pkgs ekaM.ksa ds vkdkjks dk l̀tu dj mlds ikl&ikl esa lQsn [kfM+;k ds ?kksy ls
js[kk,a [khph tkrh gSaA ekaM.kksa dks] ges'kk dsUæ ls 'kq: djds ckgj dh vksj c<+k;k tkrk gSA ekaM.kks dk
vkdckZ.k budk vyadj.k gh ugÈ vfirq vkdkjksa dk Lora= lQy ç;ksx gSA tks ç—fr ds vkdkjksa dk
LFkkukUrfjr Lo:i gS ftlesa oLrqvksa ds xq.k dks j[krs gq;s u;s vkdkjksa dk l̀tu fdlh 'kqHk volj ij
çrhdkRed :i esa rFkk vyadj.k gsrq fd;k tkrk gSA ixY;k] infpUg y{eh vkxeu ds çrhd ds :i
esa jFk] y{eh ds okgu ds :i esa LokfLrd 'kqHk fpUg vkfn ds vusd çrhd ns[ks tk ldrs gSA blh Hkkafr
vusd :ikdkjksa ds vya—r vkdkj ns[kus dks feyrs gSaA fHkUu LFkkuksa ij ik;s tkus okys i'kq i{kh] ukgj]
cUnj] eksj vkfn dk [kwc ç;ksx feyrk gSA ifjos'k ds çfr budh laosnu'khyrk ds vkèkkj ij u;s&u;s
vkdkjksa dk l̀tu djus dh iw.kZ LorU=rk bu ekaM.kksa esa jgrh gS A

fo'ks"k ckr ;g gS fd dqN çeq[k çrhdksa dh iqujko`fÙk çk;% lc txg feysxh ijUrq ckgjh
:i O;fä fo'ks"k ds lkFk cnyrk jgrk gSA efgyk;s oLrq ds fo'ks"k xq.k dks dsfUær dj l̀tu djrh
gS ftlds vkèkkj ij mUgsa igpkuk tk ldrk gSA buesa oLrq dk ljyh—r o vewrZ :i feyrk gSA
ekaM.ks Hkjus dk <ax] mudks c<kus fodflr djus dk <ax] lcdk viuk&viuk gksrk gS tks fd ges'kk
bu :ikdkjksa dks ltho cuk;s j[krk gSA ?kj dk vkaxu gks ;k dksuk] ckgj dh pkS[kV gks ;k pcwrjk]
Hkhrsa ;k nhokjh fdukjk] ;s dHkh Hkh lwus ugh NksM+s tkrs A gj lqcg efgyk,a mu ij vo';d dqN
u dqN ekaMrh gS A dPps ?kjksa ds lts pwYgs Hkh fdlh f'kYi ls de ugh yxrs A budh pkS[kV ds
fdukjks ij cus ekaM.ksa tehu ij vyadj.kksa ls fcNk;s xyhps nsgkr ds ?kjksa dh lqlTtk gh ugh djrs
oju~ vkd"kZd oSHko çnku djrs gSA
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ekaM.kks ds dÃ uke gSA bu ukeksa ls bugs le> fy;k tkrk gSA ;s dqoY;k vkSj ek= csy
vFkok cwVk gh ugh gksrs A ekaM.kksa ds lkekU; ukeksa esa >aojk] dqoY;k] cht.kh] QwyM+h] fQ.kh] yMMw]
?ksoj] eksj eksjuh] pkSiM+] Qwydyh] iapQwy] Mkck] ixY;k] nh;k vkfn&vkfn dks fxuk;k tk ldrk
gSA ekaM.kksa dk uke rFkk ifjokj gksrk gS budh jpuk vkSj otZuk ds fu;eksifu;e gksrs gSA budk
vadu ns[k dj ml ifjokj dh tkfr rd dk irk yxk;k tk ldrk gSA
1- nhokj ij ds ekM.ksa%

;g ijEijk cgqr çkphu gSA tc tc ?kj esa dksÃ eaxy dk;Z gksrk gS rks vkaxu esa ekaM.ks
ekaMs tkrs gS] ysfdu blds lkFk&lkFk ?kj ds çeq[k }kj dks Hkh Qwy ifÙk;ksa dh canuckj ckaèk dj rFkk
dsys ds iÙkksa ls ltk;k tkrk gS vkSj njokts ds nksuks rjQ dqN LFkkuh; ijEijkxr fp=dkj nhokj
dks ekaM.kksa ls vay—r djus dk dk;Z djrs gSA xkao esa ;g dk;Z fL=;k¡ vius gh gkFkksa ls djrh gSA
fdlh iryh rwfydk ds :Ã yisVdj o xs: ;k fgjfeèk ds jax ls bls cukrh gS vkSj fQj viuh bPNk
ds vuqdwy blesa yky] gjk] ihyk] flUnwjh vkSj uhyk jax Hkj dj bUgsa iw.kZ djrh gSA

çk;% ns[kk x;k gS fd lEiUu tkfr;ksa ds ?kjksa esa pkSd ds ekaM.kksa dh cgqyrk gksrh gS vkSj
xjhcksa ds NIijksa esa nhokjksa ds fp=kaduksa dh çèkkurk gksrh gSA dqN ,sls leqnk; gS ftuesa ?kjksa dk
fp=kadu djus esa efgykvksa dks fo'ks"k egkjFk gkfly gSA ftuesa dqLryk] xacÃ {ks=] t;iqj ls lokÃ
ekèkksiqj ds ekxZ ds eè; iM+us okys xzke çeq[k gSaA

eksj eksjMh ds ekaM.kksa ds 100 ls vfèkd çdkj ,d gh xkao esa ns[ks tk ldrs gS] ftuesa i'kq
i{kh] QwyM+h dk eksj] HkÈr dk eksj] iNhr dk eksj] eksj&eksjMh] eqfM;k eksjMh lôjikjksa dh eksjMh ds
ekaM.ksa dgÈ Hkh fey tkrs gSA vdsyk e;wj] ùR; djrk e;wj] ihB dks pksap ls Nwrk eksj vkSj eksrh pqxrk
eksj vkSj ÅpÈ pksap fd;s gq;s eksj&eksjM+h Hkh ekaM.kksa ds chfl;ks e;qjkdauks esa ls dqN gSA Hkhr ds [kkl
ekaM.kksa esa & dqcY;k] dy'k] lqvk] eksjMh] pkSiM+] lsojk] xeyk] eksVj] jsyxkMh bR;kfn çeq[k gSA
2- vkaxu ds ekaM.ks%&

çk;% lHkh voljksa ij ?kjksa esa Hkh ekaM.ksa ekaM+s tkrs gSA mRloksa] ioksZ o R;kSgkjksa dh –f"V ls
ge bu ekaM.kksa dk oxÊdj.k bl çdkj dj ldrs gSa%&

?kj esa f'k'kq ds tUe ij ixY;s] 'kknh fookg ij cuk;s tkus okys ixY;s jsyxkM+hjFk rFkk
vU; ltkoV ds ekaM.ks tSls&grMh] lkè;k] xyhpk vkSj QwyfM;k¡ bR;kfn cuk;s tkrs gSaA bu ek.M.kksa
vkSj csyksa dks fofHkUu çdkj ls Hkjk tkrk gSA
Ekdj laØkfUr ds volj ij %&

Ekdj laØkfUr ds volj ij çk;% Qhf.k;ka vkSj yMwM ds ekaM.ks o irax vkfn ekaMs tkrs gSaA
gksyh ds volj ij %&

gksyh ds R;kSgkj ij fo'ks"k rkSj ij pax ds ekaM.ksa o <ksy ds ekaM.ksa ixY;k pksd] flrkjk]
iÙkh dk Qwy pkSd xyhpk] lwjt dy'kh] Mkck pkSd] N%ckfj;k] QwytMkÅ] dqoY;k cuk;s tkrs gSA
'khrykekrk ds ekaM.ksa%&

bl fnu 'khrykekrk th dh iwtk dh tkrh gS rFkk fofHkUu çdkj ds ekaM+.kksa ls Hkwfe dks
ltk;k tkrk gSA bl le; ds fo'ks"k ekaM.ks gS pkSd pks[kwVk vkfn A ixY;k 91 pk: th dk ixY;kA
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^ekaM+uksa esa clk ukjh dk jpukRed yksd lalkj*
MkW0 vpZuk tks'kh
x.kxkSj ds ek.M.ksa %

x.kxkSj ds volj ij cuk;s tkus okys ekaM.kksa esa çeq[k gS cht.kh] pkSiM pkSd] QwyMh] ?ksoj]
?ksoj dsjh dk tksM] pkS[kqVk] cktksV] eksrhMk cktksV] xksj] csl.kk] lsojk] vkdM&ckdM] ixY;k vkfn
çeq[k gSA
rht ds ekaM.ks%&

rht ds volj ij ygfj;k pkSd] Qwy] dks.k dh QwyMh] pkSiM] ygjnkj pkSiM pdjh]
?ksojQwY;k] vkfn ekaM.ksa çeq[k :i ;s cuk;s tkrs gS A
Jo.k dqekj ds ekaM.ksa %&

jk[kh ds volj ij efgyk;s Jo.k dqekj ds ekaM.ksa ekaMrh gSA
nhokyh ds ekaM.ksa %&

blh çdkj nhokyh o mlds vklikl ds R;kgksjksa ij fo'ks"k çdkj ds ekaM.ks ekaMs tkrs gSA
nhokyh fgUnwvksa dk egRoiw.kZ R;kSgkj gSA bl volj ij lHkh fgUnw efgyk;sa vius ?kjksa dks yhi&iksr
dj lqUnjrk ls ltkrh gSA jkf= esa nhid tykrh gSA bl volj ij vfèkd la[;k esa ekaM.ksa cuk;s
tkrs gSA ;s dÃ çdkj ds gksrs gS tSls% pkjnhoyk] vkB fn;k] Qwyjh pkSd] ixY;k pkSiM ixY;k]
gVMh] vkB ia[kqMh dk pkSd] lkr lkè;k] pdjh] QwyMh] jkek ixY;k- ghM o ixY;s] Qwycht.kh vkB
ia[kh pkSd] nh;k bR;kfn A y{eh th dh csy] yxrkQwy] pkjQwy] Qwy o pksd p[kwaVk A

nhokyh ij y{eh th ds Lokxr esa ?kj dh nsgfj;k fo'ks"k çdkj ds ixY;ksa vkSj ekaM.ksa ls
ltk;h tkrh gSA xs: ds vfrfjä yky] ihys] gjs jax esa Hkh bu ekaM.ksa dh lTtk ns[kh tk ldrh
gSA bl volj ij dejs ;k pcwrjs ds lEiw.kZ vkaxu dks iw.kZ :i ls Hkjdj ekaMk tkrk gSA ftlls
;g –'; ,d xyhps lk çrhr gksrk gSA bl le; ds vU; ekaM.ksa bl çdkj gSa lkF;kQwyM+h Mkck
dk tksM+ lkF;k dk tksM+ [kqMrky dk tksM+ dey dk Qwy ,d cht.kk Mkck pkSd] pkj chu.kh dk
ixY;k] Me:] iku gVMh] cSxu chV vkSj fnokyh dk çrhd ,d fn;k] lkr fn;s A

nhokyh ds X;kjg fnu ckn tc nso mBuh ,dkn'kh iwtu dk R;kSgkj vkrk gS rks dy&dy
dk ekaM.k rFkk iaprhFkZ ds çrhd iq"dj dh isMh dk ekaM.kk ?kj ij ekaMk tkrk gS A

ekaM.ksa ds mæe ds lkFk&lkFk cgqr lh fdonfUr;ka tqM+h gSA dgk tkrk gS fd y{e.k dh
[kÈph gqÃ js[kk esa og 'kfä Fkh fd jko.k dqfV;k esa ugÈ ?kql ldk A ,d vU; çpfyr nar dFkk ds
vuqlkj —".k ds foNksg esa rMirh xksfi;ka le; dkVus ds fy, çèkjrh ij fofHkUu vk—fr;ka vafdr
djrh FkhA ;g Hkh dgk tkrk gS fd jke pkSng o"kZ ckn v;ksè;k vk;s Fks bldh [kq'kh eukus ds fy,
lkjs jkT; esa ?kjksa dh lQkÃ vkSj mudks fyius&iksrus vkSj vkaxu dks lqUnj <ax ls ltkus ds fy,
fL=;ksa us rjg&rjg ds ekaM.ks ekaM+s Fks A vkt Hkh v;ksè;k vkSj fp=dwV esa vkSjrs lcls igys mBdj
?kj ckgj cqgkj dj xkscj vkSj ihyh feêh dk ?kksy cukdj ?kj dk ckgjh pkSd yhirh gS vkSj mlds
Åij pk¡oy vkfn ds vkVs dks dÃ rjg ds jax esa jax ysrh gSA pkSd ij fofHkUu lqUnj fMtk;us cuk
nsrh gS tks eu Hkkouk gksrh gSA bu fL=;ksa dh ;g ekU;rk gS fd jke&lhrk y{e.k fdlh le; Hkh
vk ldrs gSA jktLFkku esa Hkh pkSd iwjus dk ;g fjokt çpfyr gS A vuds voljksa ij ;Fkk&'kknh]
cPps ds tUe ij lwjt iwtu ds volj ij pkSd iwjuk 'kqHkekuk tkrk gS A
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fookg ds ekaM.ks%&
fookg ds volj ij ixY;k] nsgjh dh csy lfgr iwjk ?kj gh ekaMk tkrk gS] ftlesa lkr Fkkfy;ka]

dy'k vkfn ekaM dj muesa fpje Hkjh tkrh gS] tksM+s ds pkjks iSjksa ds fpUg o dqadqe~ Hkjh tkrh gSA xkMhpêk
dpukj dk Qwy] da?kk pdM+h] doY;k] pdjh dk tksM] vkfn 'kknh ds volj ij eka.Ms tkrs gS A

jktLFkku dh fL=;ksa xg̀LFk thou esa vfrO;Lr jgdj Hkh dykiw.kZ ekaM.kks dh jpukdjrh
gSA ftlesa mudh ifo=r] eaxy&dkeuk vkSj lkèkuk dh fo'ks"k Nki gksrh gSA jktLFkkuh yksd ekuo
dh lgt >yd gesa bu ekaM.kks esa ns[kus dks feyrh gSA

ekaM.kksa esa ljy vkSj dfBu nksuksa gh çdkj dh js[kkvksa dk ç;ksx gksrk gSA njvly buesa
ç;ksx fd;s tkus okys jax vkSj js[kk,a ukjh fo'ks"k dh eu%fLFkfr dk niZ.k gksrh gSA xgjs jax vkSj my>h
gqÃ js[kk,a ;fn tfVy eu ds çrhd gS rks gyds jax vkSj ljy js[kk,a O;fäRo dh lgtrk dks
mtkdj djrh gSA ?kj dh lqUnjrk esa pkj pk¡n yxkus okys ;s ekaM.ksa 'kxqu ds çrhd :i ekus tkrs
gSA x`gLFkh dh lq[k le`f) vkSj eaxydkjh Hkkouk blesa O;aftr gksrh gSA

jktLFkku esa ekaM.ksa cukus dh dyk ?kj dh prqj vkSj vèksM+ efgykvksa ls dqekfj;ksa dks
fojklr esa feyrh gS blds fy, dU;kvksa dks fdlh Ldwy ;k ikB'kkyk esa tkus dh vko';drk ugÈ
gksrh cfYd ?kj ;k vkaxu gh budk f'k{kk dsUæ gksrk gSA 'kqHk voljksa ij prqj lqgkxu ls dy'k vkSj
ekaM.ksa cuok;s tkrs gS rFkk mUgsa udn nf{k.kk nh tkrh gSA

ekaM.kks }kjk fofHkUu tkfr o {ks= ds yksx ,d rks vkpkj fopkj }kjk vius ?kj&vkaxu dks
ltkrs gh gS ij blds vfrfjä ekaM.ks u;h ih<h ds yksxksa dk fpf=r iqLrd dh Hkkafr ,d rjg ls
–'; dyk dh f'k{kk nsdj oa'k ijEijk ls voxr djkrs gSA

vius vkokl dks LoPN dj ekaM.kksa ls ltkdj gj efgyk Lo;a dks lq[kh] ,sÜo;Z'kkyh laiUu
vkSj prqj ekudj iw.kZ:i ls ekufld larq"Vh ikrh gSA viuh nSfud thou dh leLr leL;kvksa dh
my>uksa dks] ekaMuks dh rS;kjh] cukoV vkSj ltkoV dh larqf"V esa] frjksfgr dj ifjokj ds tqM+ko
dk dsaæ cuh jgrh gSA
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