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lkjka”k

Hkkjrh; fp=dyk esa /kkfeZd i{k izkphu dky ls gh l`tu ds :i esa izfr’Br gSA esjh
vkjfEHkd :fp cpiu ls gh fp=dyk ds /kkfeZd i{k dh vksj jgh gSA D;ksfd eSus viuh
nknh Jh dks fofHkUu mRloksa ij fp=dyk ds /kkfeZd i{k dks fpf=r djrs gq;s ns[kk FkkA
ml le; eaS vcks/k Fkk os fp= esjs fy, dsoy vkd’kZ.k dk dsUnz FksA /khjs /khjs eSus ns[kk
fd thou ds izR;sd i{k esa ;s fp= fofo/k :iksa esa fo?keku gS rks esjh ftKklk vkSj izcy
gksdj mHkjh vkSj eSus bu iwokZ xzg dks vfHkizk; ds :i esa Hkkjrh; fp=dyk ds fofHkUu
dkyksa esa ns[kk rFkk eq>s vkHkkl gqvk fd ekuksa eSus Hkkjrh; fp=dyk ds ml i{k dks
fudVrk ls ns[kk] tks latho gS vkSj ftldk vk/kkj lR;a f”koa lqUnja gSA

vkjEHk ls gh Hkkjrh; fp=dyk esa /kkfeZd i{k dh {kerk dks eSus fofHkUu dky&Øe ds
vk/kkj ij fudVrk ls ns[kk gS vkSj ;g fu’d’kZ fudkyk gS fd izR;sd dky esa ;s /kkfeZd i{k viuk
LFkkf;Ro j[krs gSA ysfdu jktLFkkuh fp=”kSyh esa budh O;kidrk eq>s Bksl :i eas feyrh gSA
jktLFkku ds tu thou esa /kkfeZd i{k dk ftl lqn`M+rk ls fpf=r fd;k x;k gSA oSls vU; “kSyh
esa izkIRk ugha gksrkA Hkkjrh; fp=dyk esa jktLFkkuh fp=dyk ,d fo’ks”k LFkku j[krh gS ;g “kSyh
16oh “krkCnh eaas fodflr gqbZ vkSj vius fofo/k Lo:iksa esa lEiw.kZ jktLFkku ds jktnjokjksa rFkk
vke&tuksa ds thou esa xgjkbZ ls lekbZA

     bfrgkl lk{kh gSA fd jktLFkku dk xkSjo “kkyh bfrgkl ;g Li’V djrk gS fd jktLFkku
ds dykdkjks us lnSo yksd thou dks vfHkizk; ds :i esa fpf=r fd;k gSA fofHkUu mRloksa] rht
R;kSgkjksa vkSj laLdkjksa ds fofHkUu vfHkizk;ksa dk fp= ds :i esa izfrf’BRk fd;k gSA ftlesa /kkfeZd
i{k dks ckgqyrk ds lkFk fpf=r fd;k x;k gS D;ksfd jktLFkku esa cYyHk  lEiznk; gksus ds dkj.k
jk/kk d`’.k dh vusd Ja`xkfjd yhykvkas dks /kkfeZd i{k ds :i esa fpf=r fd;k x;k gSA esokM
fd”kux<] dksVk cwanh] t;iqj] chdksuj] tks/kiqj] o vyoj “kSfy;ks eas /kkfeZd i{k dks okgqYkrk ds
lkFk fpf=r fd;k x;k gSA izkjEHk esa fp=dyk dk mn~ns”; /kkfeZd XkzUFkksa dks fpf=r djus dk Fkk
ftlesa jkek;.k] Hkkxor iqjk.k] xhr xksfoUn vkSj lwjlkxj tSls xzUFkksa dk fp= :ikUrj.k vke gks
x;k Fkk ijUrq /khjs /khjs njckjh thou ]jk/kk d`’.k dh yhykvksa vkSj izkd`frd n`”;ksa dk fp=.k Hkh
“kkfey gksrk pyk x;kA
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jktLFkkuh fp=dyk esa /kkfeZdrk ds lkFk lkFk lkSUn;ksZRd’kZ.k rFkk vkuUnkuqHkwfr ds fy,

fp= esa js[kk jax vkd`fr Hkko bu lc dk ,slk la;kstu tks ,d nwljs dks mRd’kZ djsaA ;gh laxfr

gS vkSj bldk fp=dyk esa ogh LFkku gS tks laxhr esa y; vkSj oknu esa xfr dk gSA1

jktLFkkuh fp=”kSyh dk vk/kkj Hkkjrh; gS fo’k; dh nf̀’V ls jktLFkkuh fp= “kSyh yksd

thou dh ljyrk ls izHkkfor gSA bl “kSyh esa dYiuk dk lgkjk vf/kd fy;k x;k gSA

vkjEHk esa rks fHkfRr ls bldh “kq:vkr gqbZ gSA ;g “kSyh /kkfeZd HkfDr J`axkfjd Hkkoksa ls

vksr izksr gSA blesa xzkeh.k tu thou  dfoRoe; izse] dYiukvksa o /kkfeZd Hkkoukvksa rFkk jk/kk

d`’.k dh J`axkfjd yhykvksa dk eknd fp=.k gSA

jktLFkkuh fp= “kSyh esa vfyizk;ksa dks /kkfeZd Lo:i feyk gSA rFkk fp=ksa ds izrhdkRed

fpUgksa dk Hkh okgqYkrk ls fp=.k gqvk gSA jktLFkkuh fp= “kSyh;ksa esa /keZ dks iz/kku ekuk x;k gSA

/kkfeZd i{k ds vUrxZr jhfr fjokt] iwtk vpZuk] yksdkfHk:i vkSj /kkfeZd vuq’Bkuksa ds fy, dyk

i{k ds lkFk&lkFk Hkko i{k dks Hkh lekfgr fd;k x;k gSA

dyk vkSj /keZ dk lfn;ksa ls lEcU/k jgk gS dyk us /keZ dks :i iznku fd;k gS rks /keZ us

dyk dks lkfRodrk nh gSA ;gh ckr esokM+ ds /kkfeZd fp= esa fn[kkbZ nsrh gSA /kkfeZd fo’k; oLrq

esokM+ fp=”kSyh dh tku jgh gSA esokM+ “kSyh ds izkjfEHkd fp=ksa esa tSu o fgUnw /keZ dk fo”ks’k izHkko

jgk gS ftlesa fofHkUu /kkfeZd n”kZu ds lkFk&lkFk i”kq if{k;ksa dk Hkh HkkokRed fp=.k gqvk gSA

esokM+ “kSyh ds ,d fp= esa ;qorh f”kofyax dh  iwtk djrh gqbZ fpf=r dh xbZ gSA ,d

o`{k ds uhps f”kofyax fpf=r fd;k x;k gSA mlh ds ikl ,d o`’kHk ¼cSy½ Hkh fpf=r fd;k x;k

gSA tks f”ko th ds okgu dk izrhd gS rFkk ,d de.My Hkh cuk gSA o`{k dks vaydkfjd :i eas

n”kkZ;k x;k gSA fp= dh i`’B Hkwfe esa Åps Åps igkM+ fpf=r fd;s x;s gS rFkk ,d vU; ;qorh

Hkh f”kofyax ds lkeus [kM+h gSA fo’k; oLRkq dh nf̀’V ls fp= vfr mRre gS rFkk fo’k; oLrq ds

vuq:i gh fp= Hkwfe dk foHkktu gqvk gSA dykRed n`f’V ls fp= rhu Hkkxksa esa foHkkftr gSA izFke

Hkkx esa rhu iSfM;k cuk;h x;h gSA ftuds e/; esa js[kh; rFkk fdukjkas ij T;kferh; vkys[ku

cuk;s x;s gSA fp= ds e/; eas ;qorh dks f”kofyax ds lkeus gkFk tksMs iwtk djrs gq, fpf=r dh

x;h gSA lkFk dh ,d ;qorh  ihNs dh vksj [kMh gqbZ gSA buds oL=ksa ij lqUnj vkys[ku vfHkizk;

cus gq;s gS fp= ds rhljs Hkkx esa izd`fr dk lqUnj fp=.k gqvk gS bueas igkM+] ckny vkdk”k rFkk

NksVs NksVs ikS/ks dks cuk;k x;k gSA
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     ogh nqljs fp= esa tks esokM+ “kSyh dk gh gS ;qorh dks lw;Z dh iwtk djrh fpf=r dh x;h gSA
S lw;Z dks v)Zfpf=r fd;k x;k gS] fp= dks ns[kus ls lq;ksZn; dk vkHkkl Loa; gh gks tkrk gS A ;qorh
gkFkksa esa ty ik= ysdj lw;Z dks ty vfiZr djrh gqbZ fpf=r dh x;h gS rFkk ikl esa iw.kZ dqEHk Hkh
cuk gS] ftls iw.kZ ?kV] iw.kZ dqEHk] iw.kZ dy”k]eaxy ?kV vkfn  ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS rFkk Hkkjrh;
dyk ds v’V eakxfyd izrhdks esa ls ,d gSA ;g lef̀) ,oa mRifRr dk izrhd gS ftldk fopkj
_Xosfnd /keZ rd ys tkrk gSaA iw.kZ dqEHk Hkkjrh;  dyk esa vusd izrhdkRed :i esa vfdr gqvk gSA
S ;qorh ds oL=kyadkj rFkk vkHkw’k.kksa dks cMs gh dykRedrk ds lkFk fpf=r fd;k x;k gSA
     nqljh vksj fd”kux<+ “kSyh eas Hkh /kkfeZd i{k dks okgqYkrk ds lkFk fpf=r fd;k x;k gSA ,d
fp= eas Jh d`’.k xkso/kZu ioZr dks /kkj.k fd;s gq;s fpf=r fd;s x;s gSA ikl esa gh jk/kk o vU;
xksfi;ksa Hkh fpf=r dh x;h gSA rFkk ikl esa [kM+h xk;ksa dks Hkh fpf=r dh x;h gS uhps dh vkSj
,d ;qod lkeus gkFk tksM+s [kM+k gS lkeus ,d <ky o ryokj Hkh cuk;h x;h gS ftlij T;kferh;
vkys[ku cus gSA fp= esa i”kqvks ¼xk;½ dk HkkokRed vadu fd;k x;k gSA d`’.k ds lkFk xk; Hkh
J)k o HkfDr dk fo’k; cu x;h gSA fp= esa Åij dh vksj ioZr ij ,d gkFkh dks Hkh fpf=r fd;k
x;k gS tks lkSUn;Z dk izrhd gS rFkk ioZr ij o`{kksa dks Hkh cuk;k x;k gS ftlls okLrfodrk dk
vkHkkl gksrk gSaA t;iqj fp= “kSyh jktLFkku dh mi “kSyh gksus ds dkj.k ;gka ij Hkh /kkfeZd i{kkas
dh ckgqyrk gS ;gka ,d /kkfeZd fp= eas Hkxoku Jh d`’.k o cyjke dks f=”kqy dh iwtk djrs gq;s
fpf=r fd;k x;k gSA vyadkfjd n`f’V ls f=”kqy esa tks lksUn;Z rRo fo?keku gS og vyadkfjdrk
fy;s gq;s gSA fp= dh i`’B Hkwfe rFkk vxzHkwfe esa vyadj.k vfHkizk; fp= dh xfjek dks c<+krs gSA
f=”kqy ds nksuksa vkSj yky o ihys oL= dks vyadkfjd :i esa cuk;k x;k gSA f=”kqy ds nksuksa vkSj
pØ cus gSA tks xfr o lw;Z dk izfrfuf/kRo djrs gSA Åij nks LokfLrd fpUg vyadkfjd n`f’V
ls fpf=r fd;s x;s gSa tks fp= dh xfjek dks c<+k jgs gSA
     dksVk cwnh tks/kiqj] chdkusj vkfn fp= “kSyh esa /kkfeZd i{kksa ds n”kZu gksr gSA cwanh “kSyh eas
caxkyk f”kofyax dh iwtk djrh gqbZ fpf=r dh x;h gS rFkk ,d fp= esa nqxkZ nsoh nkuoksa dk lagkj

 izrkikfnR; iky & dksVZ iksfUVx vkWQ bf.M;k i`å laå&238

 oh0,l0 vxzoky & bf.M;k vkVZ iå̀ laå&51

 jk/kkd‘̀.k ofj’B esokM+ dh fp=kdu ijEijk ìå laå&5
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djrh gqbZ fns[kk;h x;h gS ;g fp= nqxkZ lIr”krh ij vk/kkfjr gSA chdkusj “kSyh esa Hkh /kkfeZd i{k
dks ckgqyrk ds lkFk fpf=r fd;k x;k gS ;gka ds fp=ksa esa jaxks dh “kq)rk ij fo”ks’k cy fn;k x;k
gSA ;gka ,d fp= esa ikoZrh dks f”kofyax dh iwtk djrs gq;s fpf=r fd;k x;k gSA ikoZrh lqUnj
dkyhu ij f=”kqy dks idM+s [kM+h gS ogha nwljs fp= esa nqxkZ nsoh HkSlklqj jk{kl dk lagkj djrh
gqbZ fpf=r dh x;h gSA cawnh “kSyh ds ,d vU; fp= xtsUnz eks{k tks Hkkxoriqjk.k ij vk/kkfjr gSA
fp= esa leqnz ds vUnj dqN gkfFk;ksa dks Luku djrs gq, fn[kk;k tk jgk gSA

     lkFk gh ,d exjePN dks gkFkh dk iSj idM+s gq, fpf=r fd;k  x;k gSA lkFk gh nks L=h
vkd`fr cuh gS] tks izrhdkRed n`f’V ls fpf=r dh x;h gSA Åij dh vkSj x:M+ i{kh dks vafdr
fd;k x;k gSA izkd`frd n`f’V;ksa esa lqUnj o`{kksa ds lkFk&lkFk Åaph ikgfM;k Hkh cukbZ x;h gSA
lkSUn;Z o /kkfeZd nf̀’V ls fp= mRre gSA cwanh “kSyh eas /kkfeZd ,oa ?kjsyw thou dks Hkh i”kqvksa ds
ek/;e ls /kkfeZd cukus dk iz;kl fd;k x;k gSA

dksVk fp= “kSyh esa Hkh vusd /kkfeZd fp=ksa dk fp=kdu gqvk gSA fp= lkojfBdkus esa
bUnz dk izdksi fpf=r fd;k x;k gSA fp= esa pkjks vkSj gkgkdkj eph gS dqN xk;s Hkkx dj d`’.kk
th dh vksj tk jgh gS fp= esa xfr fo?keku gS rFkk fo’k; dh nf̀’V ls mRre fp= cuk gSA

vr% jktLFkku dh fp=dyk vR;ar vkdZ’kd o gn;xzkgh gS vkSj lekt ds lPPks
izfrfcEc vkSj ledkyhu izFkkvksa dk vadu jktLFkkuh fp=”kSyh dh fo”ks’krk,a jgh gSA dyk
lekt dk niZ.k gS vkSj dykdkj ,d lkekftd izk.kh gS ;gh dkj.k gS fd okrkoj.k dk izHkko
mlds ekuo iVy ij fujarj iM+Rkk jgk gSA
lUnHkZ

1- okpLifr xSjksyk
2- Mk0 t;flag uhjt& jktLFkkuh fp=dyk vkSj fgUnh d`‘.k dkO;
3- jk/kk d`‘.k of”k’B & esokM dh fp=kadu ijEijk

4- izrkifnR;iky & dksVZ isafVax vkWQ baf.M;k
5- oh0,l0 vxzoky & bf.M;u vkVZ

 Mk0 t;flag uhjt LiyS.Mj vkWQ jktLFkku isafVax vkSj QYx iå̀ laå&10

 Mk0 canzhukjk;k.k dksVk fHkfRr fp=kadu ijEijk ìå laå&8


