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lkjka”k

izkphu dky ls gh gekjk Hkkjr mPp ekuoh; ewY; ,oa fof”k’V Kku o ijaijk dk
ns”k jgk gSA ;g v/;kRe ,oa Kku dh Hkwfe gSA Hkkjr fo”o dk ,d fo”kky izns”k gS tks
laLd`fr ,oa Kku dh nf̀’V ls fo”o dh izkphure lH;rk ekuh tkrh gSaA Hkkjrh; ijEijk
esa Kku eheka”kk dk mn~Hko vkSj fodkl rRo fparu dh i)fr ds :Ik esa gqvk gSA Hkkjrh;
Kku ijaijk ,d le`) fojklr gS tks vuq”kklu ls euq’; dks laLdkfjr djrh gSA
Hkkjrh; Kku ijaijk esa ;ksx dks Hkkjr dh lcls cM+h nsu fo”o Hkj esa ekuh tk jgh gSA
;ksx Hkkjrh; Kku dh gtkjksa o’kZ iqjkuh “kSyh gSA fo”o iVy ij c<+rk gqvk ;ksx Hkkjrh;
Kku ijaijk dh fot; gSA vkt if”peh lH;rk Hkkjrh; Kku foKku dk vuqlj.k dj
Hkkjrh; “kkL=ksa osn] iqjk.k] mifu’kn vkfn dk vuqla/kku djus yxh gSA Hkkjr ds Kku
laLd`fr ,oa ijaijkvksa dks fo”o viuk jgk gSA ;ksx dks vc if”peh nqfu;k esa LokLF;
ds fy, ,d lexz n`f’Vdks.k ds :Ik esa ekuk tkrk gS vkSj bls jk’Vªh; LokLF; laLFkku
}kjk iwjd vkSj oSdfYid fpfdRlk ds :Ik esa oxhZd`r fd;k x;k gSA gesa viuh ijaijkvksa
o laLd`fr dks vuqla/kku dh ubZ n`f’V ls ns[kus o le>us dh vko”;drk gsA Hkkxor
xhrk esa vusdks ckj ^^;ksx**”kCn dk mYys[k fd;k x;k gSA xhrk esa Hkxoku Jhd`‘.k us
dgk gS&^^;ksx% deZlq dkS”kye** vFkkZr ;ksx ls deksZa esa dq”kyrk vkrh gSA O;ogkfjd Lrj
ij ;ksx “kjhj] eu vkSj Hkkoukvksa esa larqyu vkSj leUo; LFkkfir djus dk ,d lk/ku
gSA ;ksx ds izfl) xzaFkksa esa iratfy }kjk jfpr ^;ksxlw= ,oa osnO;kl* }kjk jfpr
;ksxkH;kl dk fo”ks’k egRo gSA izLrqr ”kks/k i= dk mÌs”; ;ksx ds fofo/k vk;keksa dks
Li’V djuk gS] ftlesa Hkkjrh; laLd`fr ls lacaf/kr vk;ke vkSj lkFk gh LokLF;]
fpfdRlk] lekt] f”k{kk vkSj vuqla/kku ls tqM+s vk;ke ‘”kfey gSaA ;ksx }kjk funsZf”kr ;g
vuq”kkflr o O;ofLFkr ekxZ euq’; tkfr dks lR; izkfIr dh vksj izsfjr djrk gS ,oa
“kkjhfjd] ekufld o v/;kfRed mUufr ds lkFk&lkFk ;g “kkL= vk/kqfud thou esa
mRiUu gksus okyh vusd leL;kvksa dk Hkh ldkjkRed lek/kku izLrqr djrk gSA la{ksi
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esa ;g dgk tk ldrk gS fd ;ksx dk vH;kl O;fDr dks ^eSa* dsfUnzr n`f’Vdks.k ls ^^ge**
dsfUnzr n`f’Vdks.k esa cnyus esa enn djrk gSA

eq[; fcanq

fpr o`fÙk] eks{k] ;kSfxd fo|k] Hkkjrh; laLd`fr] v’Vkax ;ksx] ;ksxkH;kl] ;kSfxd
lkfgR;A

izLrkouk

fopkj”khy euq’; dh ewy izo`fÙk;ksa esa ls ,d gSA ekuo tkfr dk vfLrRo bl i`Foh ij
vR;Ur gh izkphu gSA tSls&tSls fodkl ds Øe esa vfLrRo dh tfVyrk,¡ c<+h mlh vuqikr esa
ekuo “kjhj ds ,d vax ds :Ik esa efLr’d euq’; dh fparu dh tfVyrk,¡ Hkh c<+rh pyh xbZA
Hkkjrh; ijaijk esa Kku feekalk dk mn~Hko vkSj fodkl rRo fparu dh i)fr ds :Ik esa gqvk gSA
Hkkjr dh Kku ijaijk esa osn xzaFkksa ds jpukdky ls Lohd`r gqbZ gSA Kku] lnkpkj] dyk,¡ tks dqN
lkfgR; ds fofo/k :Ikksa esa fo|eku gSa muds fy, ge izkphu fo}kuksa vkSj _f’k eqfu;ksa ds izfr
d`rK gSaA Hkkjrh; izekf.kd fyf[kr Kku ijaijk Øe”k% osn] mifu’kn] lafgrk] n”kZu”kkL= ls ysdj
laLd`r ,oa vU; {ks=h; Hkk’kkvksa ds lkfgR; rd pyh vk jgh gSA ;ksx dh ijaijk dh v[k.M
fujarjrk ftldh mRifÙk izkphu osnksa esa gqbZ gS dbZ “krkfCn;ksa ls bl {ks= esa ekStwn cgqewY; Kku
dh laiznk dh xokgh nsrh gSA gtkjksa o’kZ iwoZ ds ;ksx dk fodkl /khjs&/khjs foKku ds :Ik esa le>k
tkus yxk oSls rks bldh LFkkiuk izkjEHk esa n”kZu ds :Ik esa gqbZ ysfdu /khjs&/khjs bls oSKkfud
rduhd ij vk/kkfjr djus dh dksf”k”k dh tkus yxhA gykafd ;ksx dh LFkkiuk ,d O;ogkfjd
n”kZu (Practical Philosophy) ds :Ik es gqbZ FkhA izksQslj fdjhV tks”kh ds vuqlkj “The Great

Science of Yoga which has been developed for thousands of years in India as applied

Philosophy.”1 egf’kZ iratfy ds ;ksx lw= dh ppkZ dh tk, rks ;g 196 ¼dgha&dgha 195½ lw=ksa
dk ladyu gS vaxzsth esa bls “Verses on Yoga”2 dgrs gSaA

Hkkjrh; /keZ vkSj n”kZu esa ;ksx dk vR;f/kd egRo gSA v/;kfRed mUufr ;k “kkjhfjd
vkSj ekufld LokLF; ds fy, ;ksx dh vko”;drk ,oa egRo dks izk;% lHkh n”kZuksa ,oa Hkkjrh;
/kkfeZd lEiznk;ksa }kjk ,der ls Lohdkj fd;k x;k gSA dbZ cM+s ;ksfx;ksa vkSj xq:vksa }kjk ;ksx
dks ifjHkkf’kr fd;k x;k gSA Jh Jh jfo”kadj ds vuqlkj ;ksx flQZ O;k;ke vkSj vklu gh gSA
vks”kks ds vuqlkj ;ksx dks /keZ] vkLFkk vkSj va/kfo”okl ds nk;js esa cka/kuk xyr gSA ;ksx foKku
gS tks thou thus dh dyk gS lkFk gh ;g iw.kZ fpfdRlk i)fr gS tgka /keZ gesa [kqaVs ls cka/krk
gS ogha ;ksx lHkh rjg ds ca/kuksa ls eqfDr dk ekxZ gSA ckck jkenso ds vuqlkj eu dks HkVdus u
nsuk vkSj ,d txg fLFkj j[kuk gh ;ksx gSA vkt ;ksx dk Kku ftl lqO;ofLFkr rjhds ls gekjs
ikl gS mldk Js; egf’kZ iratfy dks gh tkrk gSA ;ksx “kCn dh ifjHkk’kk egf’kZ iratfy us vius
;ksxlw= esa ^^;ksxf”kpr o`fÙk fujks/k%** ds :Ik esa nh ftldk vFkZ gksrk gS fpÙk dh o`fÙk;ksa ds fujks/
k dks gh ;ksx dgrs gSaA fpÙk dh bu o`fÙk ds fujks/k gsrq vH;kl ,oa oSjkX; dks vfuok;Z crk;k gSA
^^vH;kl oSjkX; oSjkX;e;k ruhjks/k%** vkSj fpÙk dh o`fÙk ds fujks/k ls gksus okyh miyfC/k dks ̂ ^rnk
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n`’Vk% Lo:Ik oLFkkue** ekuk x;k gSA vFkkZr~ bl le; n`’Vk dh vius LOk:Ik esa fLFkfr gks tkrh
gS bl voLFkk dh izkfIr ds fy, tks lk/ku crk, x, gSa ogh v’Vkax ;ksx dgykrk gSA

     var%dj.k la;qDr dks gh fpr dgk x;k gSA var%dj.k gS & eu] cqf)] fpr] vgadkjA ysfdu
lka[;”kkL= esa vUr%dj.k crk, x, gSa& eu] cqf)] vgadkjA fpÙk dh ikap voLFkk,a ekuh xbZ gS]
ftls fpÙkHkwfe dh laKk nh xbZ& f{kIr] ew<+] fof{kr] ,dkxz vkSj fu:)A fpÙk dh izFke rhu Hkwfe;k¡
;ksx lk/kuk ds fy, vuqi;qDr ,oa izfrdqy gSA ysfdu fpÙk dh vafre nks Hkwfe;k¡ ,dkxz vkSj
fu:) ;ksx lk/kuk ds fy, mi;qDr gSA fpÙk dk fo’k;dkj esa ifjf.kr gksuk gh fpÙko`fÙk dgykrk
gSA vla[; gksus ds ckotwn fpro`fÙk;ksa dks ik¡p crk;k x;k gS & izek.k] foi;Z;] fodYi] funzk]
Le`frA ;s o`fÙk;k¡ fDy’V ,oa vfDy’V gksrh gSA Dys”ktU; o`fÙk; laLdkj dk vk/kkj djrh gSa
ftlls deZ”k; dk fuekZ.k gksrk gS vkSj mu deZ”k; esa lafpr deZ laLdkj] tkfr] vk;q] Hkksx ukeh
deZQy nsrs gSaA bl rjg Dys”k ls o`fÙk] o`fÙk ls laLdkj] ,oa mlds Hkksx dk flyflyk pyrk
jgrk gSA ;g rHkh jksdk tk ldrk gS tc izd`fr vkSj iq:’k dks ikF;ZD; dk Kku gksA iratfy
ds vuqlkj izd`fr vkSj iq:’k ds ikF;ZD; ;k fo;ksx dk foosd [;kfr gh ;ksx gSA3

fofo/k ;kSfxd lkfgR; esa ;ksx ds fHkUu&fHkUu izdkjksa dh ppkZ dh xbZ gSA nÙkk=s;
;ksx”kkL= rFkk ;ksxjkt mifu”kn esa ;ksx ds pkj :Ikksa dh ppkZ dh xbZ gSA ea=;ksx] y;;ksx]
gB;ksx rFkk jkt;ksxA xhrk esa /;ku;ksx] lka[;;ksx ,oa deZ;ksx dh ppkZ dh xbZ gSA vjfoan us
lexz ;ksx (Integral Yoga) ;ksx dks crk;k gSA foosdkuan HkfDr;ksx] deZ;ksx] Kku;ksx ,oa
jkt;ksx dh ppkZ djrs gSaA rFkk bUgha pkjksa :Ikksa dh ppkZ vf/kdrk esa gksrh jgh gS] vkSj dbZ ;ksxksa
dk varHkkZo bUgha esa dj fn;k tkrk gSA

jkt;ksx dk ;kSfxd thou i)fr esa egRoiw.kZ LFkku gSA ;ksx”kkL= ij izkIr lkfgR; esa
egf’kZ iratfy d`r ;ksx”kkL= lokZf/kd izkphu gSA ikraty ;ksxlw= dks ;ksx dk vkfne xzaFk ekuk
tkrk gSA4 ikraty ;ksxlw= jkt;ksx dk “kkL= gSA jkt;ksx “kCn esa ^jkt* “kCn dk rkRi;Z “kkgh
;k jktlh ls gSA bl izdkj jkt;ksx dks jktlh ;k mPprj vFkkZr~ loksZÙke ;ksx dgk tk ldrk
gSA jkt;ksx dk ewY; y{; ekuo O;fDrRo dh lq”kqIr “kfDr;ks dks tkx`r djuk gS ijEijk ds
vuqlkj dqMfyuh ;ksx] fØ;k;ksx] ukn;ksx] ea=;ksx ,oa y;;ksx tSls mUur ,oa mRd`‘B ;kSfxd
fof/k jkt;ksx ds gh vax ekus tkrs gSaA vusd izdkj ds fl)kUrksa rFkk rduhdksa ds ,dhdj.k ds
ckotwn jkt;ksx dh izfØ;k vfr ljy gSA jkt;ksx ds varZxr v’VkaXk ;ksx dks “kkfey fd;k x;k
gSA v’Vkax ;ksx dks jkt;ksx ds uke ls Hkh tkuk tkrk gS rFkk bldh fof/k dks nks lewgksa esa
foHkkftr fd;k x;k gSA izFke lewg dks cfgjax ;ksx dgk tkrk gS rFkk blds varxZr izFke ikap
voLFkk,¡& ;e] fu;e] vklu] izk.kk;ke] izR;kgkj vkrh gSA bls cfgjax ;ksx blfy, dgk tkrk
gS fd ;g O;fDr ds ckâ; O;fDrRo] O;ogkj vkSj fØ;k dks :ikarfjr djrs gSaA jkt ;ksx dh vafre
rhu voLFkk,¡& /kkj.k] /;ku vkSj lekf/k varjax ;ksx ds varxZr vkrh gSA ;g vafre rhu voLFkk,¡
psruk ds {ks= esa vkSj vf/kd izHkkoksa ;k o`fÙk;ksa ds fuos”k dks jksd nsrh gSA ;e] fu;e dks uSfrd
vuq”kkluA izk.kk;ke] izR;kgkj dks fo”ks’k% “kkjhfjd vuq”kklu rFkk /kkj.kk /;ku ,oa lekf/k dks
ekufld vuq”kklu ds :Ik esa crk;k tkrk gSA
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HkfDr;ksx Hkkoukvksa ij vk/kkfjr gSA ;gk¡ Hkkouk dks gh vk/kkj cukdj ^bZ”oj* dks ik;k
tk ldrk gSA Hkkoukvksa esa ,d ,slh “kfDr gksrh gS tks euq’; esa fufgr “kfDr;ksa dks lfØ; cukrh
gS ftlds QyLo:Ik lk/kkj.k Hkkouk vFkok lk/kkj.k izse dks bZ”ojh; izse esa ifjf.kr fd;k tk
ldrk gSA HkfDr ekxZ “kq) izse dk ekxZ gS ftlesa izse dksbZ flfer oLrq ugha gS] cfYd Lo;a
ijes”oj gSA HkfDr ekxZ HkfDr ls bZ”oj izkfIr dk ekxZ gSA HkfDr lw= esa ukjn dgrs gSa & ̂ ^Hkxoku
ds izfr mRdV izse gh HkfDr gS] tc euq’; bls izkIr dj ysrk gS rks lHkh mlds izse&i= cu tkrs
gSa] og fdlh /k`.kk ugha djrk] og ges”kk ds fy, larq’V gks tkrk gSA**5gekjs ns”k ds lk/
kq&egkiq:’kksa ds chp HkfDr LFkkbZ ppkZ dk ,d fo’k; jgh gSA HkfDr dh fo”ks’k :Ik ls O;k[;k djus
okys “kkfuY; vkSj ukjn tSls egkiq:’kksa ds vfrfjDr Kku ekxZ ds leFkZd O;kl lw= ds egku
Hkk’;dkjksa us Hkh HkfDr ds laca/k esa gesa cgqr dqN n”kkZ;k gSA iratfy ds bZ”ojizkf.k/kkuk}k lw= dh
O;k[;k djrs gq, Hkkst dgrs gSa & ^^izk.kh/kku og HkfDr gS] ftlls bafnz;k Hkksx vkfn leLr
vkdka{kkvksa dk R;kx dj lkjs deZ ije xq: dks lefiZr dj fn, tkrs gSaA ^^Hkxoku O;kl us Hkh
bldh O;k[;k djrs gq, dgk gS fd ^^izkf.k/kku og HkfDr gS ftlls ;ksxh ij ijes”oj dk vuqxzg
gksrk gS vkSj mldh lkjh vkdka{kk,¡ iw.kZ gks tkrh gSA “kkfuY; ds erkuqlkj ^^bZ”oj esa ijek.kq
“kfDr gh HkfDr** vr% ge Li’V :Ik ls ns[krs gSa fd vk/;kfRed vuqHkwfr ds fufer fd;s tkus okys
ekufld iz;klksa dh ijEijk ;k deZ gh HkfDr gSA ftldk izkjEHk lk/kkj.k iwtk&ikB ls gksrk gS
vkSj vUr bZ”oj ds izfr izxk<+ ,oa vuU; izse lsA

    mifu’knksa esa Kku;ksx dk o.kZu /;kukRed voLFkk vkSj varKkr {kerk izkIr djus ds lk/ku ds
:Ik esa fd;k x;k gSA Kku ;ksx dks ckSf)d {kerk dks tkxr̀ djus okys ,d ;ksx ;k lk/ku ds :Ik
esa fy;k x;k gSA Kku;ksx bl vuqHkwfr ij vk/kkfjr gS fd ca/ku dk ewy%dj.k vKku gSA ;gk¡ ̂vKku*
dk vFkZ lR;&vlR; esa Hksn ugha dj ikuk gS rFkk bl Hksn dks le> ysuk ^Kku* gSA lR;&vlR;
ds Hksn dk Kku dks fHkUu ukeksa ls fu:fir fd;k tkrk jgk gSA ;gh vkReKku gS] ;gh iw.kZ ,sdrO;
dk Kku gS] ;gh czãKku gSA euu] fuf/k/;klu] /;ku vkfn dks KkuksiktZu ds fy;s “kjhj iq:’k dk
vuok;Z vax ekuk tkrk gSA Kku;ksx ds fy, “kjhj] eu ,oa bfUnz;k¡ ij iw.kZ fu;a=.k vfuok;Z gSA ;g
R;kx rFkk lU;kl dk Hkh ekxZ gS D;ksafd ;gk¡LokFkZewyd ,oa lHkh bPNkvksa dk R;kx ,oa eu “kjhj
rFkk bfUnz;ksa ij iw.kZ fu;a=.k fd;k tkrk gSA6 bl izdkj thou ds fofHkUu igyqvksa dks lqO;ofLFkr
djus ds fy, ;ksx mifu”knksa }kjk Kku ;ksx dh vuq”kalk dh xbZ gSA

deZ ;ksx gh og izFke ;ksx gS ftls mifu’Vksa us ;ksx esa iw.kZrk dh voLFkk ds cks/k gsrq
vko”;d ekuk gSA ;g oSfnd ijEijk esa of.kZr ;kSfxd fo|k ds izeq[k igyqvksa ;k vaxksa esa ls ,d
gSA deZ dk “kkfCnd rkRi;Z dk;ksZa ls gSA blds varxZr dqN fo’ks”k izdkj ds deZ dh ppkZ dh tkrh
gSA deksZa dh okLrfod lkFkZdrk bl ckr esa gS fd ge deksZa ds izfrnku ds :Ik esa dqN ikus dh
vk”kk u j[ksaA deZ;ksx ds izlax esa dk;Z egRoiw.kZ ugha ekus tkrs cfYd og eu%fLFkfr egRoiw.kZ
gksrh gS ftlls dk;Z laikfnr fd, tkrs gSaA deZ;ksxh dks lnk ̂ nkrk* ds :Ik esa deZ djuk gS rFkk
vius deksZa dk mUeqDr :Ik esa vU; ds fy, rFkk txr ds fy, nku djuk gSA ca/ku dk ewy
vk/kkj euq’; dh bPNk,¡ gSa] mlds lkalkfjd iz;kstu gSA blh dkj.k og ̂ Lo* rFkk “kjhj esa lhfer
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jgrk gS rFkk ;gh ca/ku gSA ;fn og LokFkZjfgr fu’dke deZ djrk jgs rks og ^Lo* vkSj vU; ds
Hksn dks le> ik;sxkA

bl ys[k dk mÌs”; ;ksx ds fofo/k vk;keksa dks Li’V djuk gSA ftlesa Hkkjrh; laLd`fr
ls lacaf/kr vk;ke vkSj lkFk gh LokLF;] fpfdRlk] lekt] f”k{kk vkSj vuqla/kku ls tqM+s vk;ke
“kkfey gSaA lkaLd`frd vk;ke es ns[kk tk; rks ;ksx dk bfrgkl le`) vkSj O;kid jgk gS ftlds
dkj.k ;g Hkkjrh; n”kZu esa xgjkbZ ls lek;k gqvk gSA oÙkZeku le; esa leLr fo”o ;ksx ds
fl)kUr dks lajf{kr djrs gq, vius vuwBs rjhdksa ls ;ksx dk vH;kl djrs gSaA laLd`fr;ksa dk ;g
feJ.k uk dsoy yksxksa ds chp ,drk dks c<+kok nsrk gS cfYd mudh vkilh le> dks Hkh c<+krk
gSA ;g Li’V :Ik ls n”kkZrk gS fd ;ksx nqfu;k Hkj ds yksxksa ds fnyksa esa ,d fiz; LFkku j[krk gSA

LokLF; vk;ke ds vrxZr egRoiw.kZ :Ik ls ;ksx gekjs “kjhj vkSj eu ds chp rkyesy
dks c<+kok nsrk gS ftlls csgrj leUo; dh lqfo/kk feyrh gSA fpfdRlk vk;ke ;ksx dks ,d lexz
n`f’Vdks.k “kkfey djrk gS tks gekjs “kjhj vkSj vkRek dks csgrj cukus esa enn djrk gSA ;g ,d
,slh n`f’Vdks.k gS tks u dsoy “kkjhfjd fcekfj;ksa dks lacksf/kr djrk gS cfYd ekufld vkSj
HkkoukRed dY;k.k dks Hkh c<+kok nsrk gS] tks vkids lexz LokLF; esa ;ksxnku nsrk gSA ;ksx dk
lkekftd igyw ,dtwVrk vkSj viusiu dh Hkkouk dks c<+kok nsrk gS ;g gesa nwljksa ds lkFk LoLFk
laca/k fodflr djus ds fy, izsfjr djrk gSA ;ksx dk vH;kl djus okys O;fDr ,d nwljs dk
lEeku djus dk ewY;oku dkS”ky izkIr djrs gSaA ftlls ,d ,df=r Vhe dk fgLlk gksus dh
etcwr Hkkouk dks c<+kok feyrk gSA bl izdkj lkekftd ;ksx fofo/k i`’BHkwfe ds yksxksa ds chp
dh [kkbZa dks feVkrk gS rFkk ldkjkRed rjhds ls O;fDrRo dks ,dtqV djds nqfu;k dks “kkafriw.kZ
vkSj leUtL; iw.kZ LFkku cukus esa ;ksxnku nsrk gSA ;ksx f”k{kk esa u dsoy “kkjhfjd O;k;ke “kkfey
gS cfYd bl izkphu vH;kl ds vk/kkjHkwr fopkj vkSj fof/k;ksa dk Hkh xgu v/;;u fd;k tkrk gSA
;g ,d “kSf{kd ;k=k gS tks “kkjhfjd eqnzkvksa ls vkxs c<+rh gS rFkk O;fDrxr Kku vkSj xgu
ifjorZu dks c<+krh gSA “kks/k vk;ke ds varxZr “kks/kdÙkkZ ;g tkapus ds fy, dBksj i)fr;ksa dk
mi;ksx djrs gSa fd ;ksx fdl rjg ls ruko de djus] yfpysiu vkSj rkdr dks c<+kus vkSj
larqyu dks vkxs c<+kus esa lfØ; :Ik ls ;ksxnku nsrk gS ;ksx lexz LokLF; esa egRoiw.kZ :Ik ls
;ksxnku nsrk gS vkSj nqfu;k Hkj esa dY;k.k dk;ZØeksa esa “kkfey fd, tkus ds fy, blds mi;qDrrk
dks izekf.kr djrk gSA

egf’kZ iratfy }kjk izfrikfnr vk;qosZn vkt fo”o Hkj esa viuh /kwe epk jgk gS tgk¡
leLr fpfdRlk i)fr jksx fu;a=.k ds lw= ij vk/kkfjr gS ogha vk;qosZn jksx izfrjks/k cuke jksx
eqDr ds fl)kUr ij dke djrk gS izd`fr lEiznk dk iz;ksx dj euq’; “kjhj dks LoLFk fujksx
j[kuk rFkk izR;sd jksx dk izfr”kks/k {kerk fodflr djuk vk;qosZn ds ykHkdkjh izdkj gS vk;qosZn
“kkL= ds lkFk&lkFk Hkkjrh; tuekul dh lgt izkd`frd fpfdRlk i)fr gS ftlesa euq’; vius
ikl miyC/k izkd`frd okLrq dk iz;ksx dj ldrk gS vkSj jksx dk izfrjks/k ra= fodflr dj
ldrk gSA
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     2014 esa Hkkjr ds iz/kkuea=h eksnh th us la;qDr jk’Vª dks 21 twu dks varZjk’Vªh; ;ksx fnol
ds :Ik esa eukus dk lq>ko fn;k Fkk rFkk loZizFke varZjk’Vªh; ;ksx fnol dk vk;kstu 21 twu
2015 dks fd;k x;k Fkk oÙkZeku esa ;ksx Hkkjr gh ugha “kq) fo”o ds fy, O;kogkfjd fo’k; cuk
gqvk gS Hkkjr ds vykok dbZ bZLykfed ns”kksa us Hkh bls viuk;k gS ;ksx dks varZjk’Vªh; ekU;rk
feyus ds ckn fo”o Hkkjr dh vksj ;k ns[k jgh gS iF;Øeksa esa LFkku feyus ds [kjkc ;ksx dh
“kS{kf.kd izxfr Hkh cu jgh gS ;kSfxd LokLF; izca/ku tSlk fo’k; vkt gekjs lekt es lEeku ls
ns[ks tk jgs gSa vkt Hkkjrh; Kku ijaijk oSf”od Lrj ij LFkkfir gks jgk gS iwjh nqfu;k us ;ksx
dks viuk;k gS ;g Hkkjr ds fy, xoZ dh ckr gSA

fu’d’kZ

    orZeku esa gesa vko”;drk gS fd ge ;ksx n”kZu dks i<+sa rFkk blds Kku dk vkpj.k djus
dk iz;kl djsa mlds ckn ge ns[ksaxs fd ;ksfx;ksa vksj lU;kfl;ksa rd flfer jgus okyh ;g fo|k
gekjs lkekU; thou dks Hkh ,d ldkjkRed fn”kk ns ldrh gSA

la{ksi esa ;ksx ,d ifjorZudkjh vH;kl gS tks gesa vkRe lq/kkj vkSj l”kDrhdj.k dh
fofHkUu ;k=kvksa ij tkus esa l{ke cukrk gSA bldh rduhdksa ds ek/;e ls ge vius Hkhrj Nqih
gqbZ {kerk dks mtkxj dj ldrs gSaA la{ksi esa ;g dgk tk ldrk gS fd ;ksx dk vH;kl O;fDr
dks ^eSa* dsfUnzr n`f’Vdks.k ls ^ge* dsfUnzr nf̀’Vdks.k esa cnyus esa enn djrk gSA
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