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lkjka”k

Hkkstu ekuo thou ds fy, lcls egRoiw.kZ vko”;drkvksa esa ls ,d gSA blds
vkHkko esa ekuo thou dh dYiuk ugha dh tk ldrh gSA bldh vko”;drk euq’; ds
tUe ysus ds lkFk gh vkjaHk gksrh gS rFkk ;g blds ejus rd cuh jgrh gSA fo”o ds lHkh
ekuo leqnk;ksa esa Hkkstu dk viuh lkaL—frd xfrfof/k;ksa ds lkFk laca/k jgrk gSA
gkykafd lkaL—frd rFkk i;kZoj.kh; dkj.kksa ls Hkkstu laca/kh vknrksa esa lHkh ekuo
leqnk;ksa esa fHkUurk ik;h tkrh gSA orZeku v/k¸;u laFkky ijxuk ds nqedk ftykUrxZr
jkex<+ ç[k.M ds jktkikFkj rFkk dq”kcksuk xk¡o ds laFkky leqnk; ij vk/kkfjr gSA bl
“kks/k vkys[k esa laFkky tutkfr ds çfrfnu ds Hkkstu vknrksa] ekSleh&vknrksa] ioZ&R;ksgkjksa]
”kknh&fookg rFkk vU; fo”ks’k voljksa ij [kk;s tkus okys Hkkstu ds ckjs esa foLrkj iwoZd
ppkZ dh x;h gSA lacfU/kr vkys[k dks {ks= dk;Z vk/kkfjr rF;ksa] lacfU/kr iqLrdksa rFkk
“kks/k vkys[kksa ds  vk/kkj ij çLrqr dh x;h gSA

eq[; fcanq

Hkkstu] Hkkstu laL—fr] laFkky] laFkky ijxukA

ifjp;

i`Foh ij fofHkUu rjg ds thoksa dh mRifÙk ds lkFk gh buds thfor jgus dk loky Hkh
vkRelkr gqvkA blds fy, fofHkUu rjg ds ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk djuk iM+k gS] bUgha
ifjfLFkfr;ksa esa Hkkstu dh vko”;drk Hkh ,d egRoiw.kZ dkjd jgh gSA vFkkZr bldh t:jr thoksa
dh mRifÙk ds lkFk gh iM+h gS rFkk ;g vkt rd fujarj jgh gSA blds vkHkko esa dksbZ Hkh tho
xfr”khy ugha jg ldrk gSA Hkkstu ds laca/k esa  ekS;Z ¼2007½ dgrs gSa Hkkstu og inkFkZ gS tks “kjhj
dk iks’k.k dj ldsA vFkkZr Hkkstu esa ik;h tkus okyh iks’kd rRoksa dh jklk;fud lajpuk bl
çdkj dh gksuh pkfg, fd os jä esa igq¡pdj thfor mÙkdksa dh vko”;drkvksa dh iwfrZ dj ldsA
Hkkstu ls  gh euq’; “kkjhfjd] ekufld rFkk HkkSfrd “kfä çkIr djrk gSA “kjhj dks iks’k.k çnku
djus dk dk;Z Hkkstu gh mlesa fufgr rRoksa ds ek/;e ls djrk gS ftUgsa ge iks’kd rRo dgrs gSaA
laFkky ds vykos vU; leqnk; Hkh vius Hkkstu vknr vuqlkj fofHkUu çdkj ds vUu] lkx] lCth]
danewy] Qy] nw/k] ngh] vaMk] ekal rFkk eN~yh dks “kkfey djrs gSaA ;fn bldk fu;fer ,oa
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leqfpr :i ls O;ogkj ugha fd;k tk; rks “kkjhfjd fodkl rFkk mldh òf) ij çfrdwy çHkko
iM+rk gSA ftl Hkkafr lalkj ds lHkh ekuo leqnk;ksa dh laL—fr vyx&vyx ns[kus dks feyrh gS
Bhd mlh rjg ls çR;sd leqnk; dh Hkkstu laca/kh vknrsa Hkh vyx&vyx gksrh gSaA Hkkstu laca/kh
oLrqvksa ds mi;ksx dh fØ;k tks nwljs leqnk; ls fHkUu Hkh gks ldrh gS Hkkstu laL—fr dgykrh gSA
blds varxZr çR;sd leqnk; dh [kku&iku laca/kh oLrqvksa] Hkkstu fuekZ.k dh çfØ;k rFkk Hkkstu
xzg.k ds lek;ko/kh esa fHkUurk ns[kus dks feyrh gSA Hkkstu laL—fr ds ckjs esa Ýsap ekuo”kkL=h
DykmM ysoh&LVª‚l viuh iqLrd n j‚ ,aM n dqDM ¼1964½ esa dgrs gSa fd Hkkstu ds ç—fr rFkk
laL—fr esa f}vk/kkjh fopkjksa dk lEca/k ik;k tkrk gSA ftl çdkj ls Hkkstu ds fy;s  dPpk vkSj idk
gqvk] rktk vkSj lM+k gqvk] ue vkSj idk gqvk] vkSj vU; & /kkj.kkvksa O;kIr gSa mlh vk/kkj ij lekt
esa ekuo viuh la—fr esa Hkkstu dks lfEefyr djrk gSA tc yksx jkstejkZ esa Hkkstu dk mi;ksx djrs
gSa og dPpk #i esa jgrk gSA vFkkZr bl çdkj ds Hkkstu dks lkekU; rjhds ls idk;k tkrk gS] ysfdu
tc dksbZ fo”ks’k vk;kstu vFkok esgeku dk vkxeu gksrk gS rks ml volj ij idk gqvk Hkkstu dk
mi;ksx fd;k tkrk gSA vFkkZr bl volj ds fy;s Hkkstu idkus usa fo”ks’k fof/k rFkk rsy elkys dk
ç;ksx gksrk gSA laFkky leqnk; esa Hkh Hkkstu laca/kh fof”k’V fØ;k,¡ çpfyr gSa tks buds lkaL—frd
fØ;kdykiksa ds ek/;e ls ifjyf{kr gksrh gSA

    laFkky Hkkjr dh ,d vuqlwfpr tutkfr gSA ;g Hkkjr dh rhljh lcls cM+h tutkfr gSA
budk fuokl eq[; :i ls >kj[kaM] fcgkj]if”pe caxky rFkk mM+hlk esa gSA pk; cxku esa etnwjksa
ds :i esa dqN ifjokj vle] f=iqjk rFkk ckaXykns”k esa Hkh çolu ds ek/;e ls x, gq, gSaA xqgk
¼1944½ ds vuqlkj laFkky çksVks –vkLVªksyks;M çtkfr ls lacfU/kr gSa rFkk xzh;lZu ¼1927½ ds
vuqlkj Hkk’kkbZ –f’Vdks.k ls ;s vkLVªks&,fl;kfVd lewg ds eq.Mkjh mi ifjokj ls laca/k j[krh gSA
nkl ,o clq ¼1982½ ds vuqlkj bu yksxksa us gky gh esa Þvksyfpfdß ds :i esa viuh fyfi dks
lkeus yk;k gSA j”khn ¼2008½ ds vuqlkj bl fyfi dk fodkl eqewZ }kjk 1925 esa dh xbZ gSA
>kj[kaM esa budh cgqyrk ds dkj.k buds fuokl {ks= dks laFkkyijxuk uke ls tkuk tkrk gSA
blds varxZr nqedk] xksìk] lkfgcxat] ikdqM+] nso?kj rFkk tkerkM+k ftyk “kkfey gSaA 2011 dh
tux.kuk ds vuqlkj Hkkjr esa budh dqy tula[;k 6]570]807 rFkk >kj[kaM esa 2]754]723 gSA

orZeku v/;;u laFkky tutkfr ds Hkkstu laca/kh vknrksa ds ckjs foLrr̀ o.kZu gSA laFkky
tutkfr ds chp Hkkstu laca/kh vknrksa dks ns[kk tk; rks  blds dbZ :i ns[kus dks feyrs gSaA le;
ds vk/kkj ij bUgsa nSfud] lkIrkfgd rFkk ekSleh Hkkstu esa ckaVk tk ldrk gS ogha fofHkUu voljksa
vFkok vk;kstuksa ds vk/kkj ij bUgsa tUe laLdkj] fookg laLdkj] ioZ&r;ksgkj]x`g ços”k rFkk e`R;q
laLdkj esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA bu lHkh rjg ds volkjksa ij vyx&vyx rjg ds
Hkkstu laca/kh O;oLFkk ns[kus dks feyrh gSA

“kks/k fof/k

       ;g v/;;u {ks=dk;Z }kjk ladfyr çkFkfed vk¡dM+ksa ij vk/kkfjr gSA vk¡dM+ksa ds ladyu
gsrq >kj[kaM jkT; ds nqedk ftykUrxZr nks xk¡o jktkikFkj rFkk dq”kcksuk dk p;u fd;k x;k gSA
nksuksa gh xk¡o jkex<+ ç[k.M ds varxZr vkrs gSaA jktkikFkj xk¡o esa ifjokjksa dh dqy la[;k 110
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rFkk dqy tula[;k 487 gSA ogha dq”kcksuk xk¡o esa ifjokjksa dh dqy la[;k 75 rFkk dqy tula[;k
317 gSA nksuksa gh xk¡o ls rF;ksa ,oa vk¡dM+ksa ds ladyu gsrq voyksdu] lk{kkRdkj rFkk vuqlwph
rduhd dk ç;ksx fd;k xk; gSA fo’k; laca/kh rF;ksa dh çkfIr ds fy, jktkikFkj rFkk dq”kcksuk
xk¡o ls Øe”k% 52 rFkk 34 yksxksa ls lk{kkRdkj fy;k x;k gSA

ifjppkZ

    laFkky ,d LFkk;h —’kd tutkfr gSA —f’k budh vFkZO;oLFkk dk eq[; vk/kkj gSA ;s yksx
eq[; :i ls /kku dh [ksrh djrs gSa] vU; vuktksa esa edbZ] xsgw¡] ljlksa] dqFkhZ] puk rFkk vjgj
“kkfey gSaA lfCt;ksa esa vkyw] cSxu] xksHkh] VekVj] lse] díw] dksgM+k] fepZ] djsyk] I;kt rFkk
fofHkUu rjg ds lkx “kkfey gSaA bl rjg ds Qlyksa dh [ksrh gksus ds dkj.k budh Hkkstu
laca/kh oLrqvksa esa bldh mifLFkfr eq[; :i ls jgrh gSA

    laFkky tutkfr dh Hkkstu ç—fr ekalkgkjh jgh gSA le; le; ij ;s viuh Hkkstu esa ekal]
eN~yh rFkk vaMks dks “kkfey djrs gSaA bu oLrqvksa dh mifLFkrh fo”ks’kdj esgekuksa ds fy, Hkkstu
rFkk fofHkUu voljksa ij ns[kus dks feyrs gSaA leqnk; ds Hkkstu laca/kh ukedj.k] çdkj rFkk blls
tqM+h vU; fØ;kvksa dk foLr`r fooj.k vkxs çLrqr gSA

ukedj.k

    lekU;r% leqnk; ds yksx pkoy ls cus Hkkstu vFkkZr Hkkr dks Þnkdkß uke ls lacksf/kr djrs
gSaA blh rjg ls lCth dks LFkkuh; Hkk’kk esa Þmrqß dgk tkrk gSA bu nksuksa gh rjg ds HkksT; inkFkZ
ds varxZr vkus okys vU; çdkjksa dks fofHkUu ukeksa ls lacksf/kr fd;k tkrk gS ftldk fooj.k bl
çdkj gS %&

nkdk ¼Hkkr½& pkoy ls cus Hkkstu dks nkdk dgrs gSaA buls cuus okys fofHkUu rjg ds O;atuksa
dks fofHkUu ukeksa ls tkuk tkrk gS tks bl çdkj gS %

nkdk ¼Hkkr½

    laFkkyh uke fgUnh uke

d- pkoyh nkdk & Hkkr

[k- nkveaMh & ikuh Hkkr

x- vM+hp nkveaMh & ekM+ Hkkr

?k- lqM+k & f[kpM+h

Hkkstu cukus ds rjhds

Hkkr fuekZ.k

    lekU;r laFkky leqnk; ds yksx pkoy dks nks rjhdksa ls cukrs gSa igyk vknok pkoyh ¼vjok
pkoy½A bls fcuk Hkk¡is gh pkoy dks idk;k tkrk gSA nwljk frdh pkoyh ¼mluk pkoy½A blesa
/kku dks jkr Hkj ikuh esa fHkaxkdj j[krs gSa rFkk lqcg MsDph vFkok feêh ds gkaMh esa vkx ds lgkjs
Hkk¡ik tkrk gS] tc bls lq[kkus ds ckn <sadh ls dwVdj pkoy vkyx fd;k tkrk gS rc bl fof/

mrq ¼lCth½

   laFkkyh uke fgUnh uke

d- mrq & rsy] elkyksa ds lkFk

cuk gqvk lCth

[k- vkM+kd mrq & lkx

x- thy mrq & ekal
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k ls çkIr pkoy dks frdh pkoyh vFkkZr mluk pkoy dgk tkrk gSA frdh dk vFkZ Hkk¡iuk gksrk
gSA

vukt dks Hkqatuk rFkk mckyuk

    iwjd HkksT; inkFkZ ds :i esa vuktksa dks Hkqatdj rFkk mckydj [kkus dh çFkk Hkh laFkky yksxksa
esa ik;h tkrh gSA Hkqatdj [kkus okys vuktksa esa edbZ] dqFkhZ] xsgwa] cksnh] vjgj rFkk dBy dk cht
çeq[k gSaA buesa ls edbZ dks ckyw ds lkFk Hkqatk tkrk gSA LFkkuh; Hkk’kk esa Hkqatuk dks vkrk dgk
tkrk gSA bu vuktksa rFkk chtksa dks ued ikuh ds lkFk mckydj Hkh [kkus dh çFkk ik;h tkrh
gSA LFkkuh; Hkk’kk esa mckyus dh fØ;k dks frdh dgk tkrk gSA

lCth fuekZ.k& leqnk; ds yksx lCth dk fuekZ.k rhu rjg ls djrs gSaA

d- jklh mrq & >ksj okyk lCthA

[k- ysisp & elkysnkjA

x- dksjgk & lw[kk cuk gqvkA

ekal rFkk eN~yh dk fuekZ.k& leqnk; ds yksx lCth dk fuekZ.k rhu rjg ls djrs gSaA

d- mrq & rsy] ued rFkk elkyksa }kjkA

[k- jkikv & vkx esa idkuk ¼dckc½A

x- ykv & iÙkk esa yisVdj vkx esa idkukA

[kku&iku laca/kh le;

      lekU;rk laFkky leqnk; ds yksx eq[; HkksT; inkFkZ ds ;qZi esa pkoy dk ç;ksx djrs gSaA
xzkeh.k leqnk; ds yksx fnu esa  de ls de rhu ckj Hkkstu xzg.k djrs gSaA bu rhuksa gh le;
esa Hkkr] nky rFkk lCth ;qä [kkuk dks [kkrs gSaA lqcg ds le; fy, x, Hkkstu dks LFkkuh; Hkk’kk
esa Þckldh;kvß dgk tkrk gSA nksigj esa fy;k tkus okyk fHktu dks LFkkuh; Hkk’kk esa Þekatkuß
dgk tkrk gSA mlh rjg ls jkr dks lksus ls igys fy;k tkus okyk Hkkstu dks Þfdnqvß uke ls
lacksf/kr djrs gSaA leqnk; ds yksx le; laca/kh tkudkjh dks blh ds vk/kkj ij lEcks/ku djds
çkIr djrs gSaA

[kku&iku laca/kh crZu

[kku&iku ds fy, rhu ç—fr ds crZuksa dks ç;ksx esa yk;k tkrk gSA buesa LVhy rFkk dkalk
ds crZu rFkk isM+ksa ds iÙkksa ls cuh iÙky “kkfey gSaA Hkkstu ijkslus ds fy, Fkkyh rFkk dVksjk vFkok
iÙky rFkk nksuk dk ç;ksx fd;k tkrk gSA LFkkuh; Hkk’kk esa Fkkyh dks Fkjh] dVksjk dks cVh] iÙky dks
irM+k rFkk nksuk dks QqM+qv dgk tkrk gSA Hkkstu ijkslus ds fy, mi;ksx esa yk;h tkus okyh crZuksa
ds ç;ksx esa Hkh voljksa ds vk/kkj ij fHkUurk ns[kus dks feyrh gSA lekU;rk ifjokj ds yksx Hkkstu
dks dsoy Fkkyh esa gh ijkslrs gSaA esgekuksa dks dkalk ds rkfd rFkk dVksjk esa ijkslk tkrk gSA cM+s
vk;kstuksa tSls “kknh] x̀g ços”k] tUe laLdkj] èR;q laLdkj rFkk vU; volkjksa ij tc yksxksa dh
la[;k T;knk gksrh gS rks oSls fLFkfr esa iÙky rFkk nksuk esa gh Hkkstu dks ijkslk tkrk gSA
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nSfud [kku&iku

     laFkky leqnk; ds yksxksa dh nSfud [kku iku esa Hkkr] nky] lCth vFkok Hkkr&lCth “kkfey
jgrk gSA yksx bls lqcg] nksigj rFkk jkr esa lksus ls igys xzg.k djrs gSaA miyC/krk ds vuqlkj
dHkh dHkh yksx lqcg ;k “kke ds le; esa xsgwa ds vkVs dh jksVh Hkh [kkrs gSaA

lkIrkfgd [kku&iku

       lekU;r% leqnk; ds yksx lIrkg esa LFkkuh; gkV ds fnu ekal vFkok eN~yh dks vius Hkkstu esa
“kkfey djrs gSaA vU;Fkk çfrfnu dh Hkkafr gh Hkkstu esa Hkkr] nky rFkk lCth dh ek=k jgrh gSA

ekSleh [kku&iku

       i;kZoj.k laca/kh xfrfof/k;ksa ekuo laL—fr dks iw.kZ:i ls çHkkfor djrh gSA bldk mnkgj.k
buds [kku&iku laca/kh oLrqvksa ds ç;ksx ds ek/;e ls irk pyrk gSA leqnk; ds }kjk —f’k ds
lkFk&lkFk i”kqikyu] f”kdkj rFkk dan&ewy ,oa Qy&Qwy dk Hkh laxzg fd;k tkrk gSA bu lHkh
rjg ds vkfFkZd fØ;kvksa esa gjsd ekSle esa fHkUu fHkUu rjg ds f”kdkj rFkk [kk| oLrq,¡ çkIr gksrh
gSa ftlls leqnk; ds yksxksa dh [kku&iku laca/kh vknrksa esa Hkh ifjorZu ns[kus dks feyrs gSaA xehZ
ds ekSlu esa yksx lqcg rFkk nksigj ds le; esa ÞnkveaMhß vFkkZr ikuh Hkkr [kkrs gSaA blds fy,
yksx “kke ds le; esa gh T;knk ek=k esa [kkuk dks cuk nsrs gSa rFkk jkr dk [kkuk [kkus ds ckn
blesa ikuh Mky nsrs gSaA vxys fnu blesa ued Mkydj I;kt vFkok vke dh pVuh ds lkFk [kkrs
gSaA ikuh Hkkr ds fy, fo”ks’k :i ls edbZ dk Hkkr cuk;k tkrk gSA bl ekSle esa taxyksa ls çkIr
gksus okys rkM+] vke] cjxn] ihiy rFkk dsanq ds Qy dks [kkrs gSaA f”kdkj ds rkSj ij frrj] xqaMqj]
xkSjS;k i{kh rFkk [kjxksl tSls tkuoj dks ekjrs gSaA xïksa rFkk unh ukyksa esa ikuh de gks tkus ds
dkj.k yksx eNfy;ksa dks Hkh ekjdj viuh Hkkstu esa “kkfey djrs gSaA

cjlkr ds ekSle esa bl leqnk; ds yksx vjok pkoy dks fo”ks’k :i ls [kkrs gSaA bl nkSjku
f[kpM+h Hkh ;s yksx viuh Hkkstu esa T;knk “kkfey djrs gSaA cjlkr ds “kq#vkrh fnuksa esa [ksrksa ls ?kksaxh
pqudj buds ekal dks [kkrs gSaA tSls tSls ;g ekSle vkxs c<+rk gS /kku ds [ksrksa rFkk unh ukyksa esa
epfy;k¡ Hkh T;knk ek=k esa Qlrh gSaA bl dkj.k ls çR;sd ifjokj esa bu fnuksa eN~yh curh gSaA
t~;knkrj yksx eN~yh dks edbZ ds Hkkr ds lkFk [kkrs gSaA bu fnuksa eSnkuksa rFkk ckjh esa fofHkUu rjg
ds [kqdM+h] :xM+k rFkk rqEck fudky vkrs gSa] leqnk; ds yksx bu lHkh rjg ds çk—frd mit dks
laxzg djds viuh Hkkstu esa “kkfey djrs gSaA iwjd [kk| oLrq ds :i esa bl le; edbZ ds nkuksa
dks Hkwudj [kk;k tkrk gSA LFkkuh; Hkk’kk esa bls ÞtksaMjk vkrkß dgk tkrk gSA

BaMk ds ekSle esa Hkh fHktu laca/kh buesa fo”ks’k rjg dh vknr ns[kus dks feyrh gSA yksx lqcg
rFkk “kke ds le; esa ÞvM+hp nkveaMhß vFkkZr ekM+&Hkkr [kkrs gSaA blesa ued feykdj xje jgrs gh [kk;k
tkrk gSA “kq#vkrh fnuksa esa edbZ dk Qly rS;kj gks tkus ls yksx Hkqêk dks fo”ks’k :i ls [kkrs gSaA

tUe laLdkj laca/kh [kku&iku

uhenkveaMh ¼uhe;qä ikuh Hkkr½&

laFkky leqnk; ds yksxksa }kjk uotkr f”k”kq ds tUe ysus ds rhljs fnu lacfU/kr ifjokj dh
vksj ls xk¡o ds lHkh yksxksa dks Hkkst f[kyk;k tkrk gSA bls LFkkuh; Hkk’kk esa uhenkveaMh dgk tkrk
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gSA uhe dk vFkZ uhe iÙkk rFkk nkveaMh dk vFkZ ikuh Hkkr gksrk gSA blusa vjok pkoy vFkok xsgw¡
ds ikuh okys Hkkr esa uhe dk iÙkk Mky fn;k tkrk gS ftlls bldk Lokn gYdk dM+ok cu tkrk
gSA dM+ok cukus ds ihNs edln ;g gksrk gS fd uotkr f”k”kq dks fdlh rjg dk jksx ugha gksA

xk¡o ds yksxksa dks fuea=.k nsus ds fy, nkbZ ?kj&?kj tkdj yksxksa dks vkus ds fy, dgrh
gSA yksx “kke ds le; esa ml ifjokj ds vk¡xu esa bdëk gksdj tPpk cPpk dks ns[krs gSa rFkk uke
iwNrs gSa rRi”pkr ogk¡ mifLFkr lHkh yksxksa dks uhenkveaMh nh tkrh gSA lekU;rk T;knk la[;k
esa efgyk,a rFkk cPps gh blesa “kkfey gksrs gSaA

pqdw ihBk ¼jksVh½&

tUe laLdkj ds gh volj ij ogk¡ mifLFkr cqtqxZ efgykvksa dks pksjh fNis pkoy ds
vkrs dh eksrh jksVh dk VqdM+k fn;k tkrk gSA pwafd bls pksjh fNis nh tkrh gS blfy, bls pqdw
ihBk uke fn;k x;k gSA pqdw dk vFkZ fNikdj nsuk rFkk ihBk dk vFkZ jksVh gksrk gSA LFkkuh;
ekU;rk ds vuqlkj ;g uotkr f”k”kq ds uky dh jksVh le>h tkrh gSA

fookg laLdkj laca/kh [kku&iku

laFkky leqnk; esa fookg uked laLdkj fdlh R;ksgkj ls de ugha gSA LFkkuh; Hkk’kk esa
bls Þckiykß uke ls lacksf/kr fd;k tkrk gSA ;g ik¡p ls N: fnuksa rd pyrk gSA yxHkx ,d
lIrkg rd pyus okys bl dk;ZØe esa “kq: ls var rd fofHkUu voljksa ds fy, xk¡o rFkk esgekuksa
dks fo”ks’k rjg dk [kkuk f[kyk;k tkrk gSA

lsrkv nkdk ¼ lqcg dk [kkuk ½&

tc fdlh ifjokj esa eM+ok xkM+us dh rkjh[k igq¡p tkrh gS rks ml fnu vgys lqcg xk¡o
dk xqMsr ¼lans”kokgd½ ?kj&?kj tkdj yksxksa dks tkudkjh çnku djrk gS rFkk vkus ds fy,
vkeaf=r Hkh djrk gSA dqN nsj ckn xk¡o ds iq#’k oxZ ds lHkh yksx ml ?kjesa igq¡prs gSa rFkk
oSokfgd dk;ZØe dh “kq#vkr djrs gSaA blds varxZr yksxksa dks iÙky esa ,d djNqy Hkkr rFkk
dqFkhZ dk cuk gqvk nky fn;k tkrk gSA yksx bls [kkdj eM+ok xkM+us dh rS;kjh djrs gSaA pwafd
;g vk;kstu vgys lqcg dh tkrh gS blfy, bls Þlsrkvnkdkß dgk tkrk gSA LFkkuh; “kCnksa esa
lsrkv dk vFkZ lqcg rFkk nkdk dk vFkZ Hkkr gksrk gSA

eaMok nkdk ¼eM+ok ds fy, [kkuk ½&

lqcg dk [kkuk gks tkus ds ckn iq#’k lnL; ds yksx lacfU/kr ifjokj ds vk¡xu esa
fofHkUu rjg ds ydfM+;ksa rFkk dPps Mkfy;ksa dh lgk;rk ls eM+ok rS;kj djrs gSaA tc ;g rS;kj
dj yh tkrh gS rc yksxksa dks blds fy, Hkh igys dh Hkkafr gh [kkuk fn;k tkrk gSA pwafd ;g
[kkuk eM+ok ds uke ij nh tkrh gS blfy, bls ÞeaMok nkdkß dgk tkrk gSA eaMok dk vFkZ eM+ok
rFkk nkdk dk vFkZ Hkkr gksrk gSA

cfj;r Hkkst ¼ckjkrh [kkuk ½&

eM+ok ds nwljs fnu lqcg esa xk¡o dk lans”kokgd eka>h gkM+ke ¼xzke ç/kku½ ds
vkns”kkuqlkj yksxksa dks ckjkr tkus rFkk blds fy, [kkuk [kkus dks fuea=.k nsrk gSA iq#’k oxZ ds
yksx lqcg esa gh tkdj Hkkr rFkk nky ds :i esa [kkuk [kkdj ckjkrh tkus ds fy, rS;kjh djrs
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gSaA pwafd ckjkr tkus ds uke ij ;g [kkuk fn;k tkrk gS blfy, bls Þcfj;r Hkkstß dgk tkrk
gSA cfj;r dk vFkZ ckjkr rFkk Hkkst dk vFkZ [kkuk gksrk gSA

cfj;r nkdk ¼cjkfr;ksa ds fy, [kkuk½&

laFkky leqnk esa fookg ds volj ij cjkfr;ksa ds [kkus gsrq oj ds firk vFkok vfHkHkkod
dks gh pkoy ¼N: vjgk½] dqFkhZ nky ¼,d fdyksxzke½] ued ¼,d fdyksxzke½] rsy ¼vk/kk
fdyksxzke½] gYnh&elkyk ¼300&400 xzke½ rFkk cjkfr;ksa ds fy, nks gkaMh gfM+;k nsuh iM+rh gSA
ckjkfr;ksa ds fy, oj i{k ds yksxksa dks vius ls gh [kkuk cukuh iM+rh gSA blds fy, xzke ç/kku
ds vkns”kkuqlkj pkj&ik¡p O;fä;ksa dks dk;ZHkkj lkSaik tkrk gSA bu yksxksa dks LFkkuh; Hkk’kk esa
Þvxqvknkjß dgk tkrk gSA ftu O;fä;ksa dks ;g dke feyrk gS ckjkr tkus ds fnu lqcg esa oj
ds vfHkHkkod ds ikl ls xk¡o ds çeq[k O;fä;ksa ds ekStwnxh esa Åij of.kZr lkekuksa dks xzg.k djrs
gSa rFkk cjkfr;ksa ds fudkyus ls igys gh o/kw i{k ds xk¡o igq¡p tkrs gSaA o/kw i{k ds xzke ç/kku
rFkk vU; çeq[k O;fä;ksa ds }kjk bu yksxksa dk Lokxr fd;k tkrk gS rFkk Bgjus ds fy, xk¡o
ds cxy esa fdlh cM+s isM+ ds uhps txg fn[kk;k tkrk gSA o/kw i{k ds çeq[k O;fä;ksa }kjk
vxqvknkj dks [kkuk ckukus ds fy, crZu] ijkslus gsrq iÙky] dkVus gsrq cSBh rFkk [kkuk idkus ds
fy, pqYgk cuk fn;k tkrk gSA

p;fur yksx ;gha ij [kkuk idkrs gSa rFkk cjkfr;ksa dks le; le; ij [kkuk f[kykrs gSaA
[kkus esa Hkkr rFkk dqFkhZ dk nky gh jgrk gSA nwljs fnu Hkkst Lo:i ,d ls MsM+ fdyksxzke [kLlh
ekal tks o/kw i{k ls çkIr gksrk gS] dks lkjs cjkfr;ksa ds fy, nks fgLlk esa ck¡V dj cuk;k tkrk gSA
,d fgLlk dks f[kpM+h rFkk nwljs fgLlk dks rsy elkyksa ds lkFk cukdj Hkkr ds lkFk Hkkst ds :i
esa [kk;k tkrk gSA blesa ls o/kw i{k ds çeq[k O;fä;ksa rFkk fn;s x, lHkh lkekuksa ds fy, Hkh fgLlk
Hkh fn;k tkrk gSA var esa o/kw i{k ds lkjs lkekuksa dks lkSi dj fonkbZ ysrs gSaA

ckjkfr;ksa ds vkus ds le; <+ksy ctus ds fy, cqyk;s x, Mkse ds fy, Hkh vyx ls lekusa
nh tkrh gSA ;s yksx vyx ls [kkuk idkdj [kkrs gSaA

pqiwr rkcsu ¼eqëh Hkj pqM+k½&

“kknh lEiUu gksus ds ik¡p fnu ckn ¼eksM+s ekgk½ uonEifr tc igyh ckj yM+dh ds ?kj
tkrs gSa ml fnu “kke esa xkao dh efgyk,a yM+dh ds ?kj vkdkj pwM+k rFkk ew<+h [kkrh gSaA blh
ijaijk dks pqiwr rkcsu dgk tkrk gSA

flflj nkdk ¼vksl;qä [kkuk½& pqiwr rkcsu ¼eqëh Hkj pwM+k½ ds [kku&iku ds ckn “kke
ds le; esa xkao ds ;qod ;qofr;ksa }kjk lkewfgd u`R; fd;k tkrk gS rFkk lkekfIr ij [kkuk [kkus
dk çpyu gSA bl ijEijk dks LFkkuh; Hkk’kk esa flflj nkdk ds uke ls tkuk tkrk gSA

pMh lqM+k&

“kknh ds ik¡p fnuksa ds ckn tc igyh ckj yM+dh vius ifr ds lkFk ek;ds vkrh gS rks
lkFk esa vius llqjky ls fn;k x;k lwvj dk ekal ysrs vkrh gSA ;g lwvj ds vxys iSj dk iw.kZ
fgLlk gksrk gSA bls pMh lqdjh ds uke ls tkuk tkrk gSA “kke ds le; esa bls xk¡o ds iap yksx
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[kkrs gSa rFkk ekal dk dqN fgLlk xk¡o okyksa ds fy, pkoy ds lkFk f[kpM+h ds :i esa rS;kj fd;k
tkrk gS] tks pMh lqM+k dgykrk gS ftls nwljs fnu lqcg esa xqfM+r ¼lans”kokgd½ ds }kjk ?kj&?kj
tkdj ckaVk tkrk gSA ckaVus dh bl çfØ;k dks ?kkj?karh lqM+k dgk tkrk gSA

R;ksgkfjd [kku&iku

laFkky leqnk; ds yksx lHkh ioZ&R;ksgkj dks cgqr gh /kwe&/kke ls eukrs gSaA blesa ;s
yksx esgekuksa dks vkeaf=r djrs gSa rFkk [kku iku ds lkFk lkFk ukpxku Hkh djrs gSaA bu voljksa
ij leqnk; ds yksxksa }kjk fo”ks’k rjg dk Hkkstu cuk;k tkr gS ftlds fooj.k vkxs çLrqr gSA

tkgsj lqM+k ¼ljuk LFky dk [kkuk ½&

leqnk; ds yksx ioZ&R;ksgkj esa vius ljuk LFky tkgsj Fkku esa cfy p<+k;s x, if{k;ksa
vFkok i”kq ds ekal dks pkoy ds lkFk f[kpM+h cukrs gSaA bl volj ij dsoy iq#’k lnL; gh
mifLFkr jgrs gSaA f[kpM+h cuus ds ckn ogk¡ mifLFkr lHkh yksxksa dks cjxn vFkok l[kqvk ds iÙkksa
esa f[kpM+h ckaVdj nh tkrh gSA pwafd ;g tkgsj Fkku ij cark gS blfy, bls Þtkgsj lqM+kß dgk tkrk
gSA LFkkuh; Hkk’kk esa tkgsj Fkku dk vFkZ ljuk LFky rFkk lqM+k dk vFkZ f[kpM+h gksrk gSA

?kkj?karh lqM+k ¼ikfjokfjd f[kpM+h½&

ljuk LFky esa cuk, x, f[kdM+h dks xk¡o ds lHkh ifjokjksa esa ,d&,d fgLlk nh tkrh
gSA bls fxurh djds ckal ds cus cM+s nfy;k ¼Mfyp½esa j[kk tkrk gSA nwljs fnu xk¡o dk
lans”kokgd ¼xqfM+r½?kj&?kj tkdj fdlh iq#’k lnL; dks nsrk gSA pwafd bls lHkh ?kj ds O;fä
dks nsuh iM+rh gS blfy, bls ?kkj?karh lqM+k dgk tkrk gSA bls flQZ iq#’k yksx gh [kkrs gSaA

tuFkkM+ ioZ ds volj ij tc HksM+k dh cfy nh tkrh gS rc mlds ekal dks lHkh
ifjokjksa esa leku :i ls ck¡V nh tkrh gSA yksx bls ?kj ys tkdj idkdj [kkrs gSaA bls Hkh dsoy
iq#’k lnL; gh [kkrs gSaA

vkcxh iwtk&

laFkky leqnk; ds yksx xks= Lrj ij Hkh fo”ks’k [kku&iku dk vk;kstu djrs gSaA blesa
,d xks= oa”k ds lHkh iq#’k lnL;ksa }kjk ?kj ls ckgj vius [ksr esa tkdj [kkuk rFkk cfy pk<+k;s
gq;s Hks<+ dk ekal [kkrs gSaA bl çdkj dk vk;kstu fdlh ifjokj ds }kjk ekaxs x, eUur iwjk gksus
ij fd;k tkrk gSA ;g vk;kstu jkr ds vaèkjs esa gh vkjaHk fd;k tkrk gS rFkk lqcg gksus ls igys
gh [kRe dj fn;k tkrk gSA

esgekuksa dk [kku&iku

ioZ r;ksgkjksa rFkk vU; fdlh [kq”kh ds voljksa ij cqyk;s x, esgekuksa dks ekal eN~yh
rFkk gfM+;k vFkok egqvk nk: fiykuh iM+rh gSA ;fn esgeku dks ;fn is; inkFkZ ds ckjs iwNk ugha
x;k rks bls yksx vieku le>rs gSa blfy, bls nsuk budh lkaL—frd lEcU/kksa dk ,d çeq[k
fgLlk gSaA

lksgjk; ioZ ds fy, U;ksrk nsus vk, esgekuksa dks ,d le; pwM+k&xqM+ f[kykuk lEeku
le>k tkrk gSA bl volj ij gfM+;k rFkk egqvk nk: fiykuk Hkh vko”;d gksrk gSA
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vksM+kv m<o ¼x`g ços”k ½

laFkky leqnk; ds yksxksa esa u, ?kj ds cuus ds ckn mlesa iqtk ds ckn gh jgrs gSaA blds
fy, xk¡o ds çeq[k O;fä;ksa rFkk vius esgekuksa dks cqykdj fof/kor iqtk vpZuk djds [kkuk
f[kyk;k tkrk gSA bl volj ij esgekuksa dks ekal Hkkr fn;k tkrk gSA

HkkaMku Hkkst ¼fØ;kdeZ Hkkst½

leqnk; ds yksx fdlh er̀ lnL; ds fØ;kdeZ ds volj ij Hkh xk¡o rFkk vU; esgekuksa
dks Hkkst f[kykus dh çFkk ik;h tkrh gSA bl volj ij lacfU/kr ifjokj ds eqf[k;k lcls igys
xk¡o ds eq[; O;fä;ksa dks cqykrk gS rFkk lacfU/kr dk;Z dks vkxs c<+kus ds fy, dgrk gSA Hkkst
ds :i esa xk¡o ds yksxksa dks Hkkr rFkk nky f[kyk;k tkrk gS A Hkkst [kkus ds ckn vkxs dk dk;ZØe
“kke ds le; “kq: gksrk gSA blesa eqf[k;k dks er̀ O;fä ds uke ij p<+kokLo:i cdjh vFkok xk;
nsuh iM+rh gSA lkFk gh xk¡o rFkk esgeku yksx vius lkFk –lkFk p<+kok ds fy, eqxhZ] dcwrj]
cdjh rFkk lwvj dks ykrs gSaA bu i”kq if{k;ksa dks dksbZ ,d O;fä xk¡o ds çeq[k O;fä;ksa ds
mifLFkrh esa er̀ O;fä ds uke ij dqYgkM+h ls flj esa ekjdj [kwu dks p<+k;k tkrk gSA blds fy,
?kj ds vk¡xu esa xkscj ls yhidj ,d fiaM rS;kj dh tkrh gSA

lacfU/kr ifjokj ds rjQ ls fn;s x, i”kq ds ekal dks rhu fgLlksa esa ckaVh tkrh gSA blesa
ls ,d fgLlk ifjokj ds uke ij rFkk nks fgLlk xk¡o okyksa ds uke ij gksrh gSA xk¡o okys bl
bl ekal dks nks rjg ls cukdj [kkrs gSaA

HkkaMku lqM+k ¼Jk) f[kpM+h½&

xk¡o ds yksx ml ifjokj ds rjQ ls çkIr ekal rFkk pkoy dks jkr ds le; ml ?kj ds
ckgj xyh ¼dwYgh½ds chp esa pwYgk cuk idkrs gSaA blesa f[kpM+h cuk;k tkrk gSA mifLFkr yksx jkr
esa gh ck¡V dj [kk ysrs gSa rFkk xk¡o ds lHkh ifjokjksa ds fy, ,d –,d fgLlk j[knsrs gSaA nwljs fnu
xqfM+r bls çR;sd ifjokj esa igqapk nsrk gSA bls l[kqvk ;k cjxn ds iêh esa ckaVk tkrk gSA

ysVks ¼vkVk rFkk ekal dk feJ.k ½&

jkr ds le; gh xk¡o ds yksx ifjokj ds rjQ ls feys pkoy ds vkaVs ds lkFk ekal ds
,d fgLls dks ued rFkk gYnh elkyk nsdj ikuh esa mckyrs gSa vkSj ,d xk<+k feJ.k cukrs gSaA
LFkkuh; Hkk’kk esa bls ysVks dgk tkrk gSA bls ogk¡mifLFkr lHkh iq#’k lnL; [kkrs gSa rFkk xk¡o
ds lHkh ifjokjksa ds fy, fgLlk nh tkrh gSA

HkkaMku ihBk ¼Jk) jksVh½&

jkr ds le; cfy pk<+k;s x, lHkh i”kqvksa rFkk if{k;ksa dks lqcg esa lHkh yksx vius vius
i”kq i{kh ds lkFk ifjokj ds eqf[k;k ds ikl tkrs gS rFkk eqf[k;k çR;sd dks l[kqvk iÙky esa pkoy
dk vkVk] ued] gYnh&elkyk rFkk fepZ nsrk gSA yksx ckjh ds rjQ esa vkx tykdj iÙky esa
ekal rFkk vkVk dks feykdj eksVh ç—fr dh jksVh rS;kj djrs gSaA blesa ls ,d fgLlk ml ifjokj
ds eqf[k;k dks Hkh fn;k tkrk gS rFkk ckdh fgLlksa dks [kkdj [kRe fd;k tkrk gSA bls iq#’k rFkk
efgyk,a nksuksa [kkrs gSaA pwafd bls Jk) ds volj ij cuk;k tkrk gS blfy, bls ÞHkkaMku ihBkß
dgk tkrk gSA HkkaMku dk vFkZ Jk) rFkk ihBk dk vFkZ jksVh gksrk gSA
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bl volj ij xk¡o ds yksxksa rFkk esgekuksa ds fy, gfM+;k dh O;oLFkk jgrh gSA

fu’’d’kZ

      Åij of.kZr rF;ksa ds fo”ys’k.k ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd laFkky leqnk; dh Hkkstu
laL—fr vius vki esa vuks[kk gSA budh Hkkstu i)fr budh laL—fr ls tqM+h gq;h gSA buds ;gk¡
Hkkstu dsoy Hkq[k feVkus dh oLrq gh ugha gS cfYd blds }kjk ,d O;fä vFkok ,d ifjokj fdlh
O;fä] xk¡o rFkk vU; txg ds esgekuksa ds çfr vknj lEeku Hkh n”kkZrk gSA Hkkstu laL—fr ds
ek/;e ls leqnk; ds yksxksa ds chp ,drk cuh jgrh gSA ;g O;oLFkk ,d ih<+h ls nwljh esa laL—
fr ds gkLrkarj.k esa eq[; Hkwfedk fuHkkrh gSA

lekt esa çpfyr [kku&iku ds rjhdksa rFkk fuekZ.k laca/kh rjhds yksxksa ds vkfFkZd fLFkfr
ds vuq:i gSaA ;g cgqr gh ljy rFkk lekt ds yksxksa ds fy, vljnkj Hkh gSA Hkkstu lkefxz;ksa
dh miyC/krk ;s yksx —f’k dk;Z] i”kqikyu] f”kdkj rFkk [kk| ladyu ds ek/;e ls djrs gSaA
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