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Lkjka”k

izkphu dky esa fL=;ksa dk thou fofHkUUk pj.kksa ls gksdj xqtjk gSA mRrjoSfnd
dky ls fL=;ksa ds thou esa tks ifjorZu vk;k mlus fL=;ksa dh Lora=rk dks lhfer dj
fn;kA NBh “krkCnh esa bZlk iwoZ esa tSu ,oa ckS) /keZ ds mn; us fL=;ksa esa vk”kk dh ykS
tyk;hA okLro esa oSfnddkyhu deZdk.Mksa ,oa ijEijkvksa ls fL=;k¡ bruk mdrk pqdh
Fkh fd viuh eqfDr ds fy, mUgsa tSu ,oa ckS) /keZ dk la;fer vkSj ljy thou T;knk
csgrj yxkA cgqr lh efgykvksa us tSu ,oa ckS) vuq;k;h cudj lekt dh tfVy
ijEijkvksa dks rksM+ fn;kA fL=;ksa us f”k{kk xzg.k dj lkfgR; ds {ks= esa egRoiw.kZ ;ksxnku
fn;kA cgqr lh fHk{kqf.k;ksa us Kku ds {ks= esa vHkwriwoZ miyfC/k gkfly dhA nksuksa /keksZ us
ftl izdkj ls L=h iq:’k dks lekurk ds Hkko ls ns[kk mlls fL=;ksa esa vkRefo”okl
tkx`r gqvk fL=;ksa dh lgHkkfxrk ls uk dsoy lkekftd fLFkfr lqn`< gq;h cfYd nksuksa
/keksZ dh yksddY;k.kdkjh Hkkouk us bUgsa tufiz; cuk;kA izLrqr “kks/k i= esa tSu ,oa
ckS) dkyhu fL=;ksa ds thou ij izdk”k Mkyk x;k gS tks fdlh u fdlh :Ik ls bu

/keksZ ls tqM+h vkSj viuh eqfDr dh vksj vxzlj gq;hA
eq[; fcanq

L=h] fl)kUr] lekurk] vkRefo”okl] thou] eqfDr
NBh “krkCnh bZlk iwoZ esa ckSf)d ØkfUr ds QyLo:Ik tSu ,oa ckS) /keZ dk izknqZHkko

gqvkA bldk eq[; dkj.k mRrj oSfnddky esa fofHkUu ijEijkvksa esa deZ dk.M dk O;kIr gksuk Fkk]
ftls lgu djuk lkekU; turk ds fy, nq:g gks jgk FkkA ,sls esa tSu ,oa ckS) /keZ us yksxksa dh
eqfDr ds }kjk [kksy fn;sA bu /keksZ dk ldkjkRed izzHkko uk flQZ efgyk thou ij cfYd iq:’kksa
ij Hkh iM+kA tSu /keZ us efgykvksa dh Hkh viuh vksj vkdf’kZr fd;kA vkSj cgqr lh efgyk,a
fHk{kq.kh vkSj Jfodk cudj riLoh thou O;rhr djus yxhA tSu lkfgR; ls irk pyrk gS fd
tSu /keZ ds izorZd egkohj Lokeh ls igys nh{kk ysus okyh aL=h jktk psVd dh dU;k in~ekorh
dh iq=h FkhA1 tSu /keZ esa dU;k dk tUe “kqHk ekuk tkrk Fkk blfy, mlds tUe ds le; Hkh yksx
iq= dh gh Hkk¡fr [kqf”k;k¡ eukrs FksA ghjkyky tSu viuh d`fr^^ Hkkjrh; laLd`fr esa tSu /keZ dk
;ksxnku* esa fy[krs gS fd dU;kvksa dks vius firk dh lEifRr esa va”k izkIr djus dk vf/kdkj FkkA2
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tSu /keZ dh efgyk vuq;kf;;ksa us ml lekt dh efgykvksa dh n”kk lq/kkjus dk Hkjld
iz;kl fd;kA tSu n”kZu esa fl)gLr O;k[;kdkj pUnu ckyk izFke efgyk Fkh ftlus n”kZd
fof”k’Vrk dks izkIr fd;k FkkA og tSu fHk{kq.kh la?k dh iz/kku Hkh cuhA yxHkx NRrhl gtkj
efgykvksa }kjk pUnu ckyk ds funsZ”ku esa izf”k{k.k ysus dk izek.k miyC/k gksrk gSA fHk{kq.kh la?k
esa lq’kek vkSj Hknzk uked nks vU; egRoiw.kZ efgyk,a Fkh ftUgksus tSu n”kZu esa fo}rk gkfly dh
FkhA tSu efgykvksa us vusd miou ,oa Lrwiksa dk fuekZ.k djok;kA tSu /keZ esa nhf{kr efgykvksa
dks fu/kkZfjr oL= iguuk gksrk FkkA lkFk gh mUgas eBksa esa jgus dh lqfo/kk Hkh izkIr FkhA fdUrq
efgyk Jfe.k;ksa ds eB iq:’k Je.kksa ls vyx gksrs FksA tSu dU;kvksa esa Lo;aoj dh izFkk Fkh
fo|eku FkhA muesa inkZ izFkk ds izpyu ds lk{; ugha feyrs vkSj uk gh cky fookg ds lk{;
feyrs gSA tSu lkf/o;ksa f”k{kk ij fo”ks’k tksj nsrh FkhA cgqr lh Jef.k;ksa us ikyh] laLd`r vkSj
xqtjkrh esa dqN dfork,a fy[khA ckn esa tSu /keZ “osrkEcj vkSj fnxEcj nks “kk[kkvksa esa foHkkftr
gks x;k] ftlesa fnxEcj “kk[kk efgykvksa ds fHk{kq.kh cuus ds i{k esa ugha FkkA3

bl rjg tSu /keZ us efgykvksa dks rRdkyhu “kksf’kr O;oLFkk ls v/;kRe dh vksj [khapdj
ekufld “kkfUr iznku dh ftlus muds O;fDrRo dks fodkl dh vksj mUeq[k fd;kA

ftl izdkj tSu /keZ us efgykvksa dks ldkjkRed ÅtkZ iznku dh mlh izdkj ckS) /keZ
us Hkh efgykvksa dks ÅtkZ iznku dhA ckS) /keZ ds izorZd egkRek cq) Lo;a L=h iq:’k dh lekurk
esa fo”okl j[krs FksA gkyk¡fd tc ckS) la?k dh LFkkiuk gq;h rks mlesa flQZ iq:’k fHk{kq gh
mifLFkr jgrs Fks fdUrq ckn esa cq) us viuh ekrk egkiztkifr ds vuqu; vkSj fiz; f”k’; vkuUn
ds fou; ij ckS) la?k esa fL=;ksa ds izos”k dks ekU;rk iznku dj muds fy, vk/;kRe dk ekxZ [kksy
fn;kA ckS) /keZ dk izHkko bruk O;kid Fkk fd uk flQZ lkekU; x`gf.k;ksa us cfYd vusd
xf.kdkvksa] fo/kokvksa] vfookfgr fL=;ksa rFkk mPp ?kjkus dh fL=;ksa us ckS) /keZ dks Lohdkj fd;kA
efgyk ckS) la?k dh LFkkiuk ekrk iztkifr xkSreh ds funsZ”ku esa gq;h ftlesa loZizFke ik¡p lkS
efgyk fHk{kqf.k;ksa us izos”k fy;kA bl la?k esa igyh ik¡p lkS lnL;ksa esa ls ,d Lo;a egkRek cq)
dh iRuh ;”kks/kjk Hkh Fkha ftls ckn esa HknzkdkR;k;uh ds uke ls tkuk x;kA

ckS) /keZ esa nhf{kr gksus okyh nks izdkj dh efgyk,a Fkha& ,d oks tks x`gLFk thou O;rhr
djrs gq, la?k ls tqM+h Fkh rFkk nwljh os tks iwjh rjg ls eksg ek;k R;kxdj la;r gksdj lU;kfluh
thou O;rhr dj jgh FkhaA4 Li’V gS fd cq) us lHkh fL=;ksa ds fy, /keZ dk ekxZ [kqyk j[kkA L=h
lekurk ds fo’k; esa mUgksaus Lo;a dgk Fkk fd ftl rjg ls iq:’k ckS) /keZ ds fl)kUrksa dk ikyu
dj ldrs gS vkSj la?k esa izos”k dj ldrs gSA mlh izdkj ls efgykvksa dks Hkh ckS) fl)kUrksa dk
ikyu djus dh Lora=rk gSA5 ckS) /keZ us fL=;ksa ds fy, KkuktZu dks izksRlkfgr fd;kA bldk
thoar lk{; FksjhxkFkk gS ftlesa cgqr lh fHk{kf.k;ksa us viuh ys[ku izfrHkk dk ifjp; fn;k6

FksjhxkFkk xzUFk tks ikfy lkfgR; dk xzaFk gS fo”o bfrgkl esa ,slk igyk xzaFk gS tks efgykvksa }kjk
fy[kk x;kA 7 f”k{kk dks c<+kok nsus ds dkj.k bl le; dh f”k{kk iz.kkyh esa Hkh cnyko vk;kA bl
le; f”k{kk esa tkfr ik¡fr ;k vehjh xjhch dk dksbZ HksnHkko ugh fd;k tkrk FkkA f”k{kk ds dsUnz
lqlaxfBr Fks tgk¡ ekr`Hkk’kk esa f”k{kk nh tkrh FkhA f”k{kk flQZ /kkfeZd gh ugh vfirq thouksi;ksxh
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m|ksx vkSj dkS”ky fodkl dh Hkh nh tkrh FkhA L=h ,oa iq:’k nksuksa dks fu;fer vkSj vuq”kkflr
thou thus ds fy, vfHkizsfjr fd;k x;kA bu lcls ys[kudyk dk i;kZIr fodkl gqvk vkSj
fofHkUu fo”ofo[ ; kr  f”k{kk d sUnzksa d h LFkki uk gqbZA8 bl rjg f”k{kk ds izpkj izlkj ls f”k{kk flQZ
lekt ds dqN yksxks rd gh ;k mPp oxZ ds vf/kdkj {ks= esa gh jghA9 tgk¡ ,d vksj jktk
izlsuftr ds fcEclkj dh iRuh [ksek mins”k nsus ;ksX; Fkh ogh nwljh vksj /kEefnUuk us iwjs lqRr
dh jpuk dhA10

FksjhxkFkk ckS) dkyhu bfrgkl tkuus ds ,d eq[; lzksrksa esa ls ,d ekuk tkrk gSA blds
vuqlkj cRrhl ,slh czEgokfnuh efgyk,a Fkha tks dforkvksa ds l`tu esa dq”ky FkhaA lkFk gh
vV~Bkjg fookfgr fHkD[kqf.k;kW Hkh Fkh tks lkfgR; esa :fp ysrh FkhA ml le; dh dbZ f”kf{kr
dU;kvksa ds uke feyrs gS tSls lqes/kk] “kqHkk] vuqiek vkfnA ,d tkrd dFkk ls Hkh dU;kvksa dh
f”k{kk ij izdk”k iM+rk gSA dFkk esa fn;k x;k gS fd ,d firk dh pkj dU;kvksa us ns”kkVu dj
LFkku&LFkku ij n”kZu ij vk/kkfjr okn&fookn dh pqukSrh nhA bl dky esa lgf”k{kk dk Hkh
izpyu FkkA cq) }kjk nh tkus okyh f”k{kk dk Jo.k L=h vkSj iq:’k nksuksa ,d lkFk djrs FksA11

“kkD; fL=;k¡ f”k{kk ds {ks= esa dkQh vkxs FkhA bl ckr dk izek.k ml ?kVuk ls yxk;k tk ldrk
gS ftlesa egkiztkifr xkSreh ik¡p lkS fL=;ksa ds lkFk lkns oL= /kkj.k dj] flj eqaM+okdj ] J`axkj
rFkk vkHkw’k.k dk R;kx dj ehyksa iSny pydj egkRek cq) ds ikl nh{kk izkIr djus igq¡ph FkhaA

ckS) dky esa dU;k dks xksn ysus dk izek.k Hkh feyrk gSA ckS) lkfgR; ds /kEein Vhdk
ds vuqlkj lkseorh ;k lkeorh uked dU;k ds ekrk&firk dh èR;q gksus ij ml vukFk dU;k dks
fe= uked ,d mikld nRrd lUrku ds :Ik esa Lohdkj djrk gSA12 FksjhxkFkk ls fL=;ksa ds lEifRr
lEca/kh vf/kdkjksa dh Hkh tkudkjh izkIr gksrh gSA muds ;g vf/kdkj pkSFkh lnh rd izpyu esa jgsA13

dU;k tUe dks bl dky esa “kqHk ekuk tkrk FkkA pØorhZ lezkV v”kksd us viuh iztk dks dU;k dks
ueu djus dk vkns”k fn;k FkkA iq= tUe ij gksus okys lHkh vuq’Bku dU;k tUe ij Hkh gksrs FksA14

ckS)dky esa oSokfgd fLFkfr Hkh ljy FkhA ckS) lkfgR; ds vuqlkj rhu izdkj ds fookg
izpfyr FksA 1- izktkiR; fookg] 2 Lo;aoj]3- xa/koZA lekt esa vf/kdka”kr% izktkiR; i}fr ls
fookg gksrs Fks] fdUrq vU; nks fookgksa dk Hkh mYys[k feyrk gSA dq.kky tkrd ds vuqlkj dqekjh
d.M us viuh bPNk ls ik¡p dqekjksa ds lkFk fookg fd;k FkkA blh izdkj /kEein Vhdk ls irk
pyrk gS fd dqekjh iVkpkjk us viuh bPNk ls fookg fd;k FkkA15 dqykod tkrd esa lqtkrk ds
Lo;aoj dk fooj.k feyrk gSA16 lkekU;rkSj ij fookg lEca/k vius dqy ] xks= ;k fiaM esa fd;s
tkrs Fks fdUrq dHkh&dHkh bldh vogsyuk Hkh x;h A ckS) xzaFk fnO;konku esa ,d fooj.k feyrk
gS ftlesa ,d czkEg.k dU;k us “kknwZyd.kZ uke ds “kwnz yM+ds ls fookg fd;k FkkA blh rjg /kEein
ds vuqlkj dqaMydslk] tks ckn esa egku fHk{kq.kh cuh] us ,d pksj ij vklDr gks cSBh vkSj mlls
fookg fd;kA17 bl le; fookg ds fy, lksyg o’kZ dh vk;q vkn”kZ ekuh x;h A ngst izFkk Hkh
fo|eku FkhA fookg ds le; dU;k dks oL= vkHkw’k.k nsus dh ijEijk FkhA /kuh lsB dh iq=h
fo”kk[kk ds fookg ds le; mlds firk us mls /kUk/kkU; ls ykn fn;k FkkA /kEein esa fHk{kq.kh
fo”kk[kk dk fooj.k feyrk gSA lkFk gh bl dky esa fu;ksx izFkk ds izpyu dk izek.k Hkh tkrd
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xzUFkksa esa miyC/k gksrk gSA18 jktk vkSj /kuh oxZ ds lkFk gh lkFk czkEg.k oxZ esa cgq fookg dk
mYys[k feyrk gS FksjhxkFkk vkSj vaxqRrj fudk; Hkh cgq&iRuh izFkk dk fooj.k nsrs gSA19 fdUrq
lkekU;oxZ ds vf/kdka”k iq:’k ,d iRuhozrk FksA ifRu;ksa dks lEeku dh nf̀’V ls ns[kk tkrk FkkA
nh?kZ fudk; ds vuqlkj fL=;ksa dh x.kuk jktk ds pkSng jRuksa esa dh tkrh FkhA20

bl dky esa dU;kvksa ds ukSdjh vkSj O;kikj djus dk Hkh mnkgj.k feyrk gSA21 ml le;
inkZ izFkk ugha FkhA jkfu;k¡ vkoj.k ;qDr jFk dk iz;ksx vo”; djrh Fkh fdUrq inkZ ugh djrh FkhA
Js’B fL=;k¡ lEeku ds fy, inkZ dj ysrh FkhA22 bl le; nkfl;ksa dk Hkh Ø; foØ; gksrk Fkk
fdUrq muds lkFk vuqnkj] O;ogkj ugh gksrk FkkA efT>e fudk; ds vuqlkj nkfl;ksa dks fdlh
[kkl volj ;k mRlo ds le; nklRo ls eqfDr ns nh tkrh FkhA23

ckS) dky esa xf.kdkvksa dh mifLFkr uxj mRlo ds le; vko”d ekuh tkrh FkhA ml
le; dh izfl) xf.kdk vEcikyh vkSj lkyorh FkhA lkyorh dk rks xf.kdkfHk’ksd Hkh gqvk FkkA
bu xf.kdkvksa dks lkekftd izfr’Bk izkIr FkhA xf.kdkvksa ls mRiUu iq= Hkh vknj dh n`f’V ls ns[ks
tkrs FksA bl rjg xf.kdkvksa dk thou Hkh mPp FkkA24

bl izdkj ckS) /keZ us efgykvksa esa iqu% vkRe fo”okl fnykus iSnk djus dk ekxZ [kksykA
rRdkyhu lkekftd dqjhfr;ksa vkSj deZdk.Mksa ls efgyk,a mc pqdh FkhA mUgsa ,d ,sls ekxZ dh
t:jr Fkh tks muds vfLrRo dks igpku nsA ;gh dkj.k gS fd tc ^^xk¡o&xk¡o vius /keZ ¼/kEe½
dk izpkj djrs le;] cq) ,d “kgj ds ikl vk, rks czkEg.kksa us mlls Mj dj vius “kgj dh lhek
esa mudk izos”k oftZr fd;k ijUrq xqykeh ls mdrk pqdh gtkjkas efgyk,a /kkfeZd ,oa O;ogkfjd
ca/ku dks rksM+dj lhek,a QksM+dj ckgj fudyha vkSj cq) dh “kj.k esa vkdj mudh f”k’; cuhA25

Hkxoku cq) dh eR̀;q ds dqN lkyksa ckn ckS) /keZ esa ra=&ea= dk izos”k gks x;kA meax]
ukxktqZu] olqcU/kq vkSj vk;Z nso }kjk iksf’kr bldh xfjek u’V gks x;h ftlls dkykUrj esa fL=;ksa
dh n”kk Hkh ghu gksrh pyh x;hA26
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