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^^ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh rkfdZd ;ksX;rk o

izR;; izkfIr dk leL;k lek/kku ;ksXrk ij izHkko dk v/;;u**
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“kks/kkFkhZ

izks- laxhrk vxzoky
,lksfl,V izksQslj ¼f”k{kk foHkkx½ 
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lkjka”k

orZeku ”kks/k esa “kks/kd=hZ us ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh rkfdZd ;ksX;rk o
izR;; izkfIr dk leL;k lek/kku ;ksX;rk ij izHkko dk v/;;u fd;k gSA U;kn”kZ ds :i
esa 800 fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;k gSA ftlesa Jhxaxkuxj ftys rd lhfer j[kk x;k
gSA ftlesa 400 xzkeh.k fo|kFkhZ o 400 “kgjh fo|kfFkZ;ksa dks fy;k x;k gSA bl “kks/k ds
fy;s losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA vkadM+ksa ds ,d=hdj.k ds fy;s ekudhd`r
midj.k dk mi;ksx fd;k x;k gSA vkadM+ksa ds fo”ys’k.k gsrq lkaf[;dh; fof/k;ksa ds :i
esa e/;eku] ekud fopyu] Vh&ewY; ,oa lg&lEcU/k dk iz;ksx fd;k x;k gSA fo”ys’k.k
esa ik;k x;k gS fd ek/;fed Lrj ds xzkeh.k o “kgjh fo|ky;ksa ds fo|kfFkZ;ksa dh rkfdZd
;ksX;rk] izR;; izkfIr o leL;k lek/kku esa ldkjkRed lglEcU/k ik;k tkrk gSA

izLrkouk

euq’; ,d rdZlaxr izk.kh gSA lQy thou ds fy, mldh rkfdZdrk mldh lkspus vkSj
rdZ djus dh {kerk esa fufgr gSA lHkh vkfo’dkj] [kkst] dyk] lkfgR; vkSj laLd`fr vkSj lH;rk
esa izxfr lksp ij vk/kkfjr gSA euq’; dh rdZ”kfDr vkSj leL;k lqy>kus dh {kerk ¼dqyJs’B
1991½ rdZ djuk Hkh ,d varfufgZr dk;Z gS vkSj blesa leL;k lqy>kus dk O;ogkj “kkfey gS vkSj
leL;k lek/kku ls vyx ugha gSA mUgsa lksp dk mPpre :i ekuk tkrk gSA ljy rjhds ls dksbZ
;g dg ldrk gS fd lksp dh lcls O;ofLFkr izfØ;k rdZ] izR;; izkfIr vkSj leL;k lek/kku gSA

     Hkfo’; dh rS;kjh ds fy, cPpksa vkSj ;qok O;Ldksa dks bldh vko”;drk gksrh gSA leL;k lek/
kku] lapkj vkSj vkaf”kd dkS”ky vkSj bUgsa vkRefo’okl ls vktekus ds voljksa dh ,d vPNh J̀a[kyk gSA
blls cPps dk i;kZoj.k ds lkFk csgrj lek;kstu gksrk gSA ;g mlds lEiw.kZ O;ogkj dks Hkh fu;af=r
djrk gSA bl izdkj ge dg ldrs gSa fd Bksl rdZ ls LoLFk vkSj csgrj thou izkIr gksrk gS o rdZ
“kfDr o lEizR;; dh izkfIr geas leL;k lek/kku ;ksX;rk dks fodflr djus esa enn djrh gSA

rkfdZd ;ksX;rk

,d f”k{kkFkhZ dh rdZ vkSj lkspus dh bPNk vkSj {kerk mUgsa vius xf.krh; izn”kZuksa dks
fodflr djus] xyfr;ksa vkSj xyr dneksa dks egRo nsus vkSj muls lh[kus] xyrQgfe;ksa dks
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Li’V djus] fodYiksa ds chp vf/kd le>nkj fodYi pquus vkSj mudh lksp vkSj lek/kkuksa dks
le>kus vkSj mfpr Bgjkus esa l{ke cukrh gSA

izR;; izkfIr

blesa f”k{kd dk izeq[k mís”; Nk=ksa dks izR;; fuekZ.k esa lgk;rk nsuk gksrk gSA bl
izfreku ds ewY;kadu eas fucU/kkRed rFkk oLrqfu’B ijh{kkvksa dh enn yh tkrh gS vkSj buds }kjk
ewY;kadu] lq/kkj rFkk ifjorZu ds ek/;e ls uohu izR;;ksa ds fo’k; esa lwpuk nh tkrh gSA

vo/kkj.kk izkfIr mu fo”ks’krkvksa dks fu/kkZfjr djds vo/kkj.kkvksa dks ifjHkkf’kr djus dh
izfØ;k gS tks vFkZ ds fy, fcYdqy vko”;d gS o tks ugha gS mudh mis{kk djukA bldk vFkZ ;g
Hkh gS fd vo/kkj.kk dk mnkgj.k D;k gS vkSj D;k ugha gS] ds chp dk varj djuk lh[kukA

leL;k lek/kku ;ksX;rk

tks Nk= leL;k lek/kku ;ksX;rk j[krs gSa] os tkudkjh dks cuk, j[kus vkSj ;kn j[kus
dh csgrj {kerk ns[k ldrs gSaA fo”ks’k :i ls ;g dgk tkus ij fd lh[kus ds le; os vius
fu’d’kksZ rd dSls igqaps] vius fopkjksa vkSj mu rF;ksa dks lk>k djds ftu ij mUgksaus “kks/k fd;k
gS] fo’k; oLrq dh mudh le> dks etcwr djus esa enn feyrh gSA

v/;;u dk egRo

fo|kfFkZ;ksa esa vewrZ rdZ djus dh vPNh {kerk gks ldrh gS ysfdu vfHkO;fDr dh deh
ds dkj.k os viuh {kerkvksa dks izLrqr djus esa vlQy gks ldrs gSaA ;g Ldwy dk izkFkfed
nkf;Ro gS fd og f”k{kkfFkZ;ksa dks u dsoy fopkj izkIr djus esa enn djs cfYd mUgsa le>us ;ksX;
Hkk’kk esa fopkjksa dks O;Dr djus esa Hkh enn djsA ek/;fed Lrj ij v/;;u ds O;Lr ikB~;Øe
f”k{kkfFkZ;ksa dh vewrZ rdZ {kerkvksa ds fodkl vkSj vfHkO;fDr ds fy, cgqr de le; NksM+rs gSaA
rdZ ijh{k.kksa dk dbZ O;kogkfjd {ks=ksa esa egRoiw.kZ mi;ksx gksrk gSA fo”ks’k :i ls f”k{kk esa tc
cPpksa dks iz”kkflr fd;k tkrk gS rks ,sls ijh{k.kksa dk eq[; mi;ksx gksrk gSA ¼v½ Nk=ksa ds lkekU;
laKkukRed fodkl dk vuqeku iznku djuk tks miyfC/k vkSj f”k{kd fVIif.k;ksa ds mik;ksa dks
mi;ksxh :i ls iwjd djrk gSA ¼l½ “kS{kf.kd miyfC/k dh O;k[;k ds fy, lanHkZ dk ,d oSdfYid
<kapk iznku djuk vkSj ¼n½ funsZ”k dks vuqdwfyr djus ds iz;klksa dk ekxZ n”kZu djukA buesa ls
izR;sd mi;ksx ij vU;= dkQh foLrkj ls ppkZ dh xbZ gSA vktdy Nk=ksa dks dbZ izos”k ijh{kk,¡
jkstxkj ds fy, nsuh iM+rh gSaA bu lHkh ijh{kkvksa esa Nk=ksa dks rdZ ijh{k.k dk lkeuk djuk iM+rk
gSA blfy, cPpksa esa rdZ “kfDr fodflr djuk vko”;d gksxkA

leL; dFku

^^ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh rkfdZd ;ksX;rk o izR;; izkfIr dk leL;k lek/kku ;ksX;rk
ij izHkko dk v/;;uA**

“kks/k ds mís”;

1- ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh rkfdZd ;ksX;rk o izR;; izkfIr esa lglEcU/k dk v/
;;u djukA
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2- ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh rkfdZd ;ksX;rk o leL;k lek/kku ;ksX;rk esa
lglEcU/k dk v/;;u djukA

3- ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh izR;; izkfIr o leL;k lek/kku ;ksX;rk esa lglEcU/k
dk v/;;u djukA

“kks/k dh ifjdYiuk,¡

1- ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh rkfdZd ;ksX;rk o izR;; izkfIr esa lkFkZd lglEcU/k
ik;k tkrk gSA

2- ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh rkfdZd ;ksX;rk o leL;k lek/kku ;ksX;rk esa lkFkZd
lglEcU/k ik;k tkrk gSa

3- ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh izR;; izkfIr o leL;k lek/kku ;ksX;rk esa lkFkZd
lglEcU/k ik;k tkrk gSA

“kks/k esa iz;qDr fof/k

izLrqr “kks/kdk;Z esa “kks/k v/;;u leL;k ds mís”;ksa dks izkIr djus gsrq o.kkZRed fof/k ds vUrxZr
losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k tk;sxkA D;ksafd bl fof/k ls iwoZ fu/kkZfjr mís”;ksa dh iwfrZ dh tk lrdh gSA

midj.k

1- ,y-,u- nwcs & rkfdZd ;ksX;rk ijh{k.k

2- vuqjk/kk tks”kh o jrukekyk vk;Z & izR;; izkfIr ijh{k.k

3- ,y-,u- nwcs & leL;k lek/kku ;ksX;rk ijh{k.k

v/;;u esa iz;qDr lkaf[;dh %&

1- e/;eku

2- ekud fopyu

3- Vh&ewY;

4- lglEcU/k

rF;ksa dk fo”ys’k.k

ifjdYiuk la[;k 1 %&

ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh rkfdZd ;ksX;rk o izR;; izkfIr esa lkFkZd
lglEcU/k ik;k tkrk gSA

lkj.kh & 1
 

pj 
dqy 

fo|kFkhZ 
Mean S.D. R lkFkZdrk dk Lrj  

ldkjkRed 
lglEcU/k 

-05 -01 

rkfdZd ;ksX;rk 800 79-77 10-80 0-52 vLohdr̀ Lohd̀r 

izR;; izkfIr 800 23-50 3-75 
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Åij nh xbZ lkj.kh esa ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh rkfdZd ;ksX;rk o izR;; izkfIr

esa lglEcU/k dks n”kkZ;k x;k gSA ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh rkfdZd ;ksX;rk o izR;; izkfIr

dk e/;eku 79-77 o 23-50 rFkk ekud fopyu 10-80 o 3-75 izkIr gqvkA bl vk/kkj ij

lglEcU/k 0-52 izkIr gqvk tks fd nksuksa ds e/; ldkjkRed lglEcU/k dks n”kkZrk gSA

ifjdYiuk la[;k 2

ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh rkfdZd ;ksX;rk o leL;k lek/kku ;ksX;rk esa lkFkZd

lglEcU/k ik;k tkrk gSA

lkj.kh &2

Åij nh xbZ lkj.kh esa ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh izR;; izkfIr o leL;k lek/kku

;ksX;rk esa lglEcU/k dks n”kkZ;k x;k gSA ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ds izR;; izkfIr o leL;k

lek/kku ;ksX;rk o e/;eku 23-50 o 12-83 rFkk ekud fopyu 3-75 o 3-72 izkIr gqvk ftlds

vk/kkj ij lglEcU/k 0-285 izkIr gqvkA bl vk/kkj ij ge dg ldrs gSa fd ek/;fed Lrj ds

fo|kfFkZ;ksa dh izR;; izkfIr o leL;k lek/kku esa ldkjkRed lglEcU/k ik;k tkrk gSA

ifjdYiuk la[;k 3

ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh izR;; izkfIr o leL;k lek/kku ;ksX;rk esa lkFk Zd

lglEcU/k ik;k tkrk gSA

lkj.kh &3

Åij nh xbZ lkj.kh esa ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh rkfdZd ;ksX;rk o leL;k lek/

kku ;ksX;rk esa lglEcU/k dks fn[kk;k x;k gSA ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh rkfdZd ;ksX;rk

o leL;k lek/kku ;ksX;rk esa e/;eku 79-77 o 12-83 rFkk ekud fopyu 10-80 o 3-72 izkIr

gqvkA bl vk/kkj ij lglEcU/k 0-585 izkIr gqvk rks ge dg ldrs gSa fd ek/;fed Lrj ds

fo|kfFkZ;ksa dh rkfdZd ;ksX;rk o leL;k lek/kku ;ksX;rk esa lkFkZd lglEcU/k ik;k tkrk gSA

 
pj 

dqy 
fo|kFkhZ 

Mean S.D. r lkFkZdrk dk Lrj  
ldkjkRed 
lglEcU/k 

-05 -01 

rkfdZd ;ksX;rk 800 79-77 10-80 0-585 vLohdr̀ Lohd̀r 

leL;k lek/kku 800 12-83 3-72 

 

 
pj 

dqy 
fo|kFkhZ 

Mean S.D. r lkFkZdrk dk Lrj  
ldkjkRed 
lglEcU/k 

-05 -01 
izR;; izkfIr 800 23-50 3-75 0-585 vLohd̀r Lohdr̀ 

leL;k lek/kku 800 12-83 3-72 
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fu’d’kZ %&

ifjdYiuk 1 %&

ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh rkfdZd ;ksX;rk o izR;; izkfIr esa lkFkZd lglEcU/k
ik;k tkrk gSA

fu’d’kZ %&

ifjdYiuk dk fo”ys’k.k djus ds ckn ;g urhtk vk;k fd ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa
dh rkfdZd ;ksX;rk o izR;; izkfIr esa lkFkZd lglEcU/k ik;k tkrk gSA e/;eku o ekud fopyu
Kkr djus ds ckn lglEcU/k xq.kkad fudkyk x;kA tks fd lkj.kh esa ldkjkRed ewY; dks n”kkZrk
gSA vr% ifjdYiuk dks Lohd`r fd;k tkrk gS o dg ldrs gSa fd ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa
dh rkfdZd ;ksX;rk o izR;; izkfIr ds e/; ldkjkRed lglEcU/k izkIr gqvkA

ifjdYiuk 2 %&

ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh rkfdZd ;ksX;rk o leL;k lek/kku ;ksX;rk esa lkFkZd
lglEcU/k ik;k tkrk gSaA

fu’d’kZ %&

mijksDr ifjdYiuk ds fo”ys’k.k ds ckn ;g rF; lkeus vk;k fd ek/;fed Lrj ds
fo|kfFkZ;ksa dh rkfdZd ;ksX;rk o leL;k lek/kku esa lkFkZd lEcU/k ik;k tkrk gSA e/;eku o
ekud fopyu Kkr djus ds ckn lglEcU/k xq.kkad fudkyk x;k tks fd lkj.kh esa ldkjkRed
ewY; dks n”kkZrk gSA vr% ifjdYiuk dks Lohd`r fd;k tkrk gS o dg ldrs gSa fd ek/;fed Lrj
ds fo|kfFkZ;ksa dh rkfdZd ;ksX;rk o leL;k lek/kku esa ldkjkRed lglEcU/k ik;k tkrk gSA

ifjdYiuk 3 %&

ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dh izR;; izkfIr o leL;k lek/kku ;ksX;rk esa lkFkZd
lglEcU/k ik;k tkrk gSA

fu’d’kZ %&

mijksDr ifjdYiuk dk fo”ys’k.k djus ds ckn ;g urhtk vk;k fd ek/;fed Lrj ds
fo|kfFkZ;ksa dh izR;; izkfIr o leL;k lek/kku ;ksX;rk esa lkFkZd lglEcU/k ik;k tkrk gSA e/;eku o
ekud fopyu Kkr djus ds ckn lglEcU/k xq.kkad fudkyk x;k tks fd ih;jlu lkj.kh esa ldkjkRed
ewY; dks n”kkZrk gSA vr% ifjdYiuk dks Lohd̀r fd;k tkrk gS o dg ldrs gSa fd ek/;fed Lrj ds
fo|kfFkZ;ksa dh izR;; izkfIr o leL;k lek/kku esa ldkjkRed lglEcU/k ik;k tkrk gSA

“kSf{kd mi;ksfxrk %&

bl “kks/kdk;Z ls f”k{kd lfØ; lh[kus dks c<+kok ns ldrs gSaA f”k{kd leL;k lek/kku
dkS”ky esa lq/kkj dj ldrs gSa o Lok/;k; esa lq/kkj dj ldrs gSaA f”k{kd fu.kZ; ysus esa lq/kkj dj
ldrs gSa o lkekftd dkS”ky esa lq/kkj dj ldrs gSaA fo|ky; iz”kklu Hkh viuh uhfr;ksa o fu;eksa
esa lq/kkj dj ldrs gSaA f”k{kk uhfr cukrs le; Hkh vf/kdkfj;ksa dks Hkh bl “kks/kdk;Z ls f”k{kk
uhfr;ka cukus esa mfpr ykHk feysxkA



301

“kks/k eaFku Vol. XVI No.2 Apr.- June. 2025  ISSN: (P) 0976-5255 (e) 2454-339X, Impact Factor 8.877 (SJIF)

https://doi.org/10.31995/shodhmanthan.2025.v16i02.41

lanHkZ

1- jktdqekj] ds- ¼2006½ & ^^, LVMh vkWQ fjys’ku’khi fcVohu cjcy fjtfuax ,.M
eSFkeSfVDl vphoesaV VSLV** vuifCy”kM ,e-,M- MtjVs”ku] fMikVZesaV vkWQ ,twds”ku]
,-ih- bf.M;kA

2- Y;wd QhLV ¼2023½ & ^^czhftax jhtfuax ,.M jhlYVl % ,u ,lslesaV oSyhMs”ku
ijLiSfDVo vku n ih-,p-Mh- bu fMtkbuA** ‘kh th % n tuZy vkWQ fMtkbu] bZdksuksfeDl
,.M bZuksos”ku] okWY;e 9] ua- 4] i`å laå&518&540

3- ,y- cMZ ¼2011½ & ykftdy jhtfuax ,chfyVh ,.M LVwMS.M ijQkjeSUl bu tujy
dSfeLVh**] ts-pSe ,tqds”ku ekpZ 2010] 87¼5½

4- vfurk nsoh ¼2018½ & MoyieSaV vkWQ jhtfuax ,chfyVh ,.M csfjv;j vekax LVwMS.Vl**
baVjus”kuy tuZy vkWQ fjlpZ bu bathfu;fjax] ua- 2250&0588] okWY;e 8] 11 uoEcj]
2018] i`å laå&12&31


