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lkjka”k

jkek;.kdkyhu fopkj/kkjk esa jkT; dk yksd dY;k.kdkjh i{k n`f’Vxkspj gksrk gSA
jkek;.k esa jktuhfr] iz”kklfud] lkekftd] /kkfeZd vkSj O;fDrxr Lrjksa dks “kkfey
djus okyh O;kid vo/kkj.kk /keZ gSA /keZ jktuhfr ds <+k¡ps esa ,d dsUnzh; Hkwfedk dk
fuokZg djrk gSA jkek;.k dkyhu “kklu dk Lo:i jktra=h; FkkA iz”kklu dk v/;{k
jktk gksrk Fkk] mldh lgk;rk ea=h djrs FksA lHkh /keZ ds fofHkUu igyqvksa ij ppkZ djus
esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gS] ij lEizHkq ds :i esa vafre fu.kZ; jktk dk gh gksrk FkkA
jkek;.k esa jktuhfrd :i ls fodsUnzhdj.k dh O;oLFkk ns[kus dks feyrh gSA lcls Åij
lkezkT; Fkk] ftlesa dbZ jkT; FksA jkT; ds Hkhrj HkkSxksfyd :i ls foHkktu iwjk vkSj
xzkeh.k izns”kksa ds chp FkkA jkek;.k esa jktk dks U;k; dh izfrewfrZ ekuk x;k gSA jktk
/kekZlu ij cSBdj ea=h vkSj iqjksfgr nksuksa dh ckr lqudj fu’i{krkiwoZd U;k; djrs FksA
ml le; ;q) o lsuk dk Hkh mfpr izcU/k FkkA vFkZ o dks”k ds fcuk jkT; dks pykuk
vlEHko gSA vr% jkek;.k dky esa Hkh vFkZ O;oLFkk o dks”k dh O;oLFkk dk o.kZu foLrkj
ls feyrk gSA

ml le; dh vFkZO;oLFkk eq[; :i ls d`f’k ij vk/kkfjr Fkh vkSj fofHkUu izdkj ds
O;olk; vkSj m|ksx Hkh FksA vius jkT; ds ukxfjdksa dh [kq”kgkyh vkSj le`f) ds fy,
v;ks/;k ds jktk i;kZIr tkx:d FksA ml le; jkT; dk Lo:i yksd dY;k.kdkjh
n`f’Vxkspj gksrk gS] tks orZeku le; esa fof”k’V egRo j[krk gSA

“kks/k&i=

yksd dY;k.kdkjh jkT; og jkT; gksrk gS tks vius ukxfjdksa ds thou dks csgrj cukus
vkSj mudh lkekftd] vkfFkZd vkSj jktuhfrd fLFkfr esa lq/kkj djus ds fy, iz;Ru”khy jgrk gSA
jkT; vius ukxfjdksa dks vko”;d lsok,a iznku djuk viuk mRrjnkf;Ro ekurk gSA orZeku le;
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esa yksd dY;k.kdkjh jkT; dh vo/kkj.kk viuk fof”k’V egRo j[krh gSSA jkek;.k dky esa Hkys gh
jktra=kRed “kklu O;oLFkk Fkh] ij ml le; Hkh jkT; ds yksxksa dh [kq”kgkyh] lqj{kk o jkstxkj ij
jktk dk i;kZIr /;ku FkkA inksa ds forj.k esa T;s’Brk vkSj ;ksX;rk ds fl)kUr ds lkFk gh turk dh
lgefr dks Hkh ekuk tkrk FkkA jktuhfrd :i ls fodsUnzdj.k dh O;oLFkk ls jkT; ds izR;sd Hkkx
ds fodkl dks volj feyrk FkkA jkT; ds ukxfjdksa ds jkstxkj ds lEcU/k esa Hkh jktk i;kZIr jkx:d
FksA ml le; jktk ds Lo:i dk foLr̀r o.kZu gesa ckYehfd jkek;.k o rqylhnkl jfpr jkepfjr
ekul esa feyrk gSA okLro esa bu nksuksa xzUFkksa dks Hkkjrh; tu thou esa tks fof”k’V LFkku izkIr gqvk
gS og vU; fdlh xzUFk dks ugha feykA jkek;.k Hkys gh eq[; :i ls ,d dkO;] ,d lkfgfR;d d`fr
gS ij blesa gesa jktuhfr dk ,d lè) o.kZu feyrk gSA jkek;.k esa jktuhfrd] iz”kklfud]
lkekftd vkSj O;fDrxr Lrjksa dks “kkfey djus okyh O;kid vo/kkj.kk /keZ gSA

/keZ fl)kUrksa dk og lewg gS tks euq’; dks thou ds fuEu :iksa ls vyx djrk gS vkSj
ftldk ikyu vf/kdka”k O;fDr;ksa dk fgr djrk gSA jktuhfrd {ks= esa /keZ lafo/kku] uSfrdrk vkSj
ewY;ksa ds fl)kar nksuksa gS vkSj jkT; dk mn~ns”; /keZ dks cuk;s j[kuk gksrk gSA tc ,d jkT;
/keZ dh j{kk djrk gS rks /keZ Hkh mldk laj{k.k djrk gSA /keZ jktuhfr ds <+k¡ps esa ,d dsUnzh;
Hkwfedk dk fuokZg djrk gSA

izkphu /kkfeZd xzUFkksa ds vuqlkj jktk iztk ds fy, czã dh nsu gSA jktk dk drZO; iztk
dh lgk;rk dj mudks nq%[kh thou ls NqVdkjk fnykuk gSA iztk j{k.k jktk dk iz/kku drZO;ekuk
tkrk FkkA jkek;.k dkyhu “kklu dk Lo:i jktra=h; FkkA iz”kklu dk v/;{k jktk gksrk FkkA
mldh lgk;rk fuiq.k ea=h djrs FksA /keZ ds iz”uksa dks lqy>kus vkSj fdlh fo”ks’k ifjfLFkfr esa
dk;Zokgh dk fu.kZ; ysus ds fy, lHkk ls ijke”kZ fd;k tkrk FkkA jktk dh fu;qfDr es ckYehfd
us rhu fl)kUrksa dk mYys[k fd;k gS&

1- T;s’Brk dk fl)kUr

2- ;ksX;rk dk fl)kUr

3- iztk dh lgefr

jktk n”kjFk us Jhjke ds jkT;kfHk’ksd ds fo’k; esa bu rhuksa fl)kUrksa dk ikyu fd;kA
mUgksaus jke dk jkT;kfHk’ksd dk fu.kZ; flQZ T;s’B iq= gksus ds rkSj ij ugha fy;k cfYd mUgksaus
i;kZIr jktuhfrd psruk dk ifjp; fn;kA mUgksaus Jhjke dks ;qojkt ds :Ik esa jkT;kfHk’ksd djus
dk izLrko lHkk ds lEeq[k j[kk rFkk lHkh dh jk; ek¡xhA mifLFkr yksxksa us jke dh iz”kalk dh
vkSj jke dh yksdfiz;rk dk c[kku Hkh fd;kA yksxksa ds lkFk&lkFk jke dks vius Hkkb;ksa dk Hkh
iw.kZ leFkZu blds vykok mUgsa osn] osnkax] foKku] dyk] lkfgR;] /kuqosZn ?kksM+ks vkSj gkfFk;ksa dh
lokjh vkSj mUgsa rksM+uk ,oa lsU; j.kuhfr ds lkFk&lkFk vkRela;e dh f”k{kk Hkh xzg.k dh FkhA
jktk n”kjFk us Jhjke dk jkT;kfHk’ksd djkus dk fu.kZ; i;kZIr jktuhfrd psruk dk izrhd FkkA

Hkkjrh; jktn”kZu ds vuqlkj ekuo esa tUetkr lxq.k o nqxZ.k dk okl jgrk gSA nqxqZ.kh
¼vlqj½ O;fDr lekt ds gj O;fDr dk thou [krjs esa Mky nsrs gSaA vr% bZ”ojh; n.M fo/kku
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l`ftr fd;k x;k gS fd jktk }kjk ekuo dks lqj{kk iznku dh tk;sxh o vjktdrk ij fu;a=.k
j[kk tk;sxkA jkek;.k esa blls lEcfU/kr vusd mnkgj.k ns[kus dks feyrs gSaA jktk n”kjFk dh
e`R;q ds rqjar ckn vjktdrk QSyus yxuk] blls igys fd vekR; vkSj eaf=;ksa dh ifj’kn~ xq:
of”k’B ls jktk ds fy, ,d jktdqekj dks vkeaf=r djus dk vuqjks/k djrh gSA lHkk Hkjr dks
jktk cuus ds fy, vkeaf=r djus dk fu.kZ; ysrh gSA Hkjr ;g dgdj bl izLrko dks vLohdkj
dj nsrs gS fd cM+s HkkbZ ds thfor jgrs NksVs HkkbZ dk jktk cuuk b{ckdqvksa ds /keZ ds fo:) gSA
bl izdkj ls og vus dqy ds mPp vkn”kksZa o ijEijkvksa dk ikyu djrs gq, lekt ds lEeq[k Js’B
mnkgj.k izLrqr djrs gSa o vjktdrk dks Hkh nwj djus dk iz;Ru djrs gSaA

jkek;.k esa jkT; ds dY;k.kdkjh Lo:i dks n”kkZ;k x;k gSA jkT; ds }kjk gh ekuo dks lqj{kk
,oa lèf) feyrh gSA vius jkT; ds ukxfjdksa dh [kq”kgkyh vkSj lèf) ds fy, Hkh v;ks/;k ds jktk
i;kZIr tkx:d FksA v;ks/;k esa flapkbZ dh O;oLFkk Fkh vkSj og ckfj”k ij fuHkZj ugha FkhA iwjs jkT; esa
lM+ds Fkh] ftu ij jFk py ldrs FksA fofHkUu izdkj ds ty fudk;ksa dk Hkh mYys[k feyrk gSA

jkek;.k esa jktuhfrd :i ls fodsUnhdj.k dh O;oLFkk ns[kus feyrh gSA lcls Åij
lkezkT; Fkk] ftlesa dbZ jkT; FksA jkT; ds Hkhrj HkkSxksfyd :i ls foHkktu iqjk ¼”kgj vFkkZr~
jkt/kkuh½ vkSj xzkeh.k izns”kksa ¼tuin½ ds chp FkkA xzkeh.k izns”kksa esa xzke d`f’k] xk¡o] ?kks’k] nsgkrh
xk¡o] uxj vkSj iUru ¼dLcksa½ tSlh NksVh bdkbZ;ka FkhA “kgjh {ks=ksa esa lkekU;r% fxYM ¼Js.kh½ vkSj
O;kikjh gksrs Fks] ftuds usrk gksrs FksA

jkek;.k dkyhu “kklu dk Lo:i jktra=h; FkkA iz”kklu dk v/;{k jktk gksrk Fkk]
mldh lgk;rk ea=h djrs FksA lHkk /keZ ds fofHkUu igyqvksa ij ppkZ djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk
fuHkkrh gS ij lEizHkq ds :Ik esa vafre fu.kZ; jktk dk gh gksrk FkkA mnkgj.kr% tc ckyh jk{klksa
ls ;q) djds okil ugha vkrk rks lHkh gh ;g fu.kZ; ysrh gS fd lqxzho dks jktk cuk;k tkuk
pkfg,A guqeku ds idM+s tkus ds ckn jko.k us vkxs dh dk;Zokgh r; djus ds fy, lHkk cqykbZA
jko.k loZlEefr dh bPNk j[krk gS ij tc foHkh’k.k lHkk ls fHkUu n`f’Vdks.k j[krk gS rks og lHkk
ls iqufoZpkj djus dks fy, dgrk gSA var esa jko.k foHkh’k.k dks ns”k fudkyk dk n.M nsdj ;q)
djuk r; djrk gSA bl izdkj lEizHkq ds :Ik esa vafre fu.kZ; jktk dk gksrk gSA

,d jktk ds drZO;ksa esa ;g fu/kkZfjr fd;k x;k gS fd jktk dks O;fDrxr :i ls “kkgh
drZO;ksa dk ikyu djuk pkfg, rFkk tuer dk lEeku djuk pkfg,A blh Øe esa jkek;.k dk og
mnkgj.k fo”ks’k mYys[kuh; gS ftlesa mUgksaus ,d /kksch ds dFku dks tuer dk vkns”k eku viuh
iRuh lhrk dks ou xeu ds fy, HkstkA blesa jke us vius O;fDrxr thou dks egRo u nsdj ,d
jktk ds drZO; dk ikyu dj leLr l̀f’V ds lEeq[k vkn”kZ jktk dk mnkgj.k izLrqr fd;kA

jkek;.k esa jktk dks U;k; dh izfrewfrZ ekuk x;k gSA jktk /kekZlu ij cSBdj ea=h vkSj
iqjksfgr nksuks dh ckr lqudj fu’i{krkiwoZd U;k; djrs Fks] rkfd U;k; xyr ugha fd;k tk;sA
okLor esa ;fn jkT; n.M ds ek/;e ls nq’Vksa dk neu ugha djsa rks vjktdrk ,oa Hk;kog vlqj{kk
dh fLFkfr mRiUu gks ldrh FkhA vr% jkek;.k esa Hkh vijk/kh dks n.M dh ckr dgh xbZ gSA
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vijk/kh dks jkT; }kjk fn;k x;k leqfpr n.M Lo;a vijk/kh dks vijk/k ds iki ls eqDr dj nsrk
gSA leqfpr n.M ds ek/;e ls lekt dh Hkh uSfrd mUurh gksrh gS] D;ksafd blds dkj.k lekt
esa uSfrd ewY;ksa o /keZ;qDr vkpj.k dh izfr’Bk cuh jgrh gSA n.M ds Hk; ls iztk vijk/kksa ls fojr
jgrh gS rFkk bl izdkj lekt esa lqO;oLFkk cuh jgrh gS] vkSj ;g lkjh O;oLFkk,a gesa jkek;.k
dky esa ns[kus dks feyrh gSA

jkek;.k dky esa ;q) o lsuk dk mfpr izcU/k FkkA ml le; dh lsuk esa 4 eq[; vax
gksrs Fks & iSny lsuk] ?kqMlokj lsuk] gkFkh lsuk o jFk lsukA ;q) esa /kuq’k&ok.k] ryokj&<+ky]
Hkkyk&”kfDr vkSj xnk&pØ vkfn gfFk;kjksa dk mi;ksx fd;k tkrk FkkA fofHkUu jktuhfrd
fpUrdksa us Hkh jkT;&fgr ds lao)Zu esa ;q) dks vafre fodYi ds :Ik esa Lohdkjk gS vkSj dgk gS
fd lke] nke ,oa Hksn rhuksa mik;ksa ds foQy gks tkus dh n”kk esa vkRej{kkFkZ gh ;q) dks Lohdkj
djuk pkfg,] ij blds fy, jkT; lsuk o gfFk;kj lfgr vius dks lqlfTtr Hkh j[ks rHkh ;q)
dk vkSfpR; gSA

vFkZ o dks”k ds fcuk jkT; dks pykuk vlEHko gS jkek;.k dky esa vFkZ O;oLFkk vkSj
dks”k dh O;oLFkk dk o.kZu foLrkj ls feyrk gSA ml le; dh vFkZO;oLFkk eq[; :i ls d`f’k ij
vk/kkfjr Fkh vkSj fofHkUu izdkj ds O;olk; vkSj m|ksx Hkh FksA i”kqikyu Hkh ,d egRoiw.kZ
O;olk; Fkk vkSj m|ksx Hkh FksA i”kqikyu Hkh ,d egRoiw.kZ O;olk; Fkk vkSj xk;] HkSal] cdfj;k¡]
vkfn ikyh tkrh FkhA oL= fuekZ.k] /kkrq dk;Z vkSj ydM+h dk dke tSls m|ksx Hkh fodflr FksA
dks”k dh O;oLFkk ds fy, jkek;.k dky esa tks O;oLFkk Fkh] og bl izdkj Fkh fd jktdks”k esa jktk
dh vk; o U;k; dk ys[kk tks[kk j[kk tkrk FkkA Hkwfe dj] O;kikj dj vkSj vk; dj tSls djksa
dk laxzg fd;k tkrk FkkA lksus] pk¡nh o rk¡cs ds flDds pyrs FksA okLro esa jkT; dh lqj{kk] jkT;
dh le`f} rFkk lqn`<+rk rFkk iztk dh lq[k lqfo/kk gsrq jkT;&dks”k ,d egRoiw.kZ lk/ku gS] ij
jktk }kjk dks”k dh o`f) esa mfpr ,oa U;k;iw.kZ rjhdksa dk gh iz;ksx fd;k tkuk pkfg,A jkek;.k
dky esa bl ckr ij fo”ks’k /;ku fn;k x;k Fkk vkSj iztk ls ;Fkksfpr dj laxzg gh fd;k tkrk
FkkA

bl izdkj ge ns[krs gS fd jkedFkk esa jkT; dk yksd dY;k.kdkjh i{k n`f’Vxkspj gksrk gSA vius
jkT; ds ukxfjdksa dh [kq”kgkyh vkSj le`f) ds fy, v;ks/;k ds jktk i;kZIr tkx:d FksA inks
ads forj.k es T;s’Brk vkSj ;ksX;rk ds fl)kUr ds lkFk gh turk dh lgefr dk Hkh fof”k’V egRo
FkkA lkekftd lqj{kk ,oa U;k; o vkfFkZd lekurk jkT; ds eq[; mn~ns”;ksa esa “kkfey FksA

1- jkek;.kdky esa /keZ dh jktuhfr esa HkwfedkA

2- jkek;.kdky esa jkT; dk yksd dY;k.kdkjh Lo#iA

3- jkek;.kdkyhu vFkZO;oLFkkA

4- jkek;.kdkyhu “kklu dk Lo#iA

5- jkek;.kdkyhu U;kf;d O;oLFkkA
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6- jkek;.k dky esa ;q) o lsuk ds lEcU/k esa fopkjA
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