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lkjka”k

ySafxd vlekurk dk rkRi;Z ySafxd vk/kkj ij T;knkrj efgykvksa ds lkFk
Hksn&Hkko ls gSA ijaijkxr :i ls lekt esa efgykvksa dks detksj oxZ ds :i esa ns[kk
tkrk jgk gSA orZeku le; esa geus tks çxfr dh gS] mlds ckotwn] dk;Z&LFkyksa ij
efgykvksa o iq#’kksa ds chp ySafxd vlekurk lcls T;knk osru] tkfrokn] inksUufr]
“kkjhfjd o ekufld mRihM+u] çfrdwy HkrhZ vkfn ds :i esa fn[kkbZ nsrh gSA ;g
”kks/k i= dk;ZLFky esa vlekurkvksa ds lHkh vk;keksa dks “kkfey djrk gS] bl “kks/k i=
esa fofHkUu daifu;ksa] laxBuksa vkSj O;kolkf;d laLFkkuksa ls fofHkUu dkedkth iq#’kksa vkSj
efgykvksa ls çkFkfed MsVk ,d= fd;k x;k gSA blds lkFk gh bl ”kks/k i= esa ç”ukoyh
fof/k dk mi;ksx fd;k x;k gSA tksfd v‚uykbu ek/;e ls HkjokbZ xbZ gSA ;g “kks/k i=
dk;Z&LFkyksa esa O;kIr ySafxd vlekurkvksa ij /;ku dsfUær djrk gSA

eq[; fcanq

ySafxd vlekurk] ySafxd lekurk] ySafxd vUrj] dkedkth oxZ] ySafxd HksnHkkoA

ifjp;

ySafxd lekurk rHkh çkIr gksrh gS tc lekt fcuk fdlh i{kikr ds iq#’kksa vkSj
efgykvksa nksuksa ds lkFk leku O;ogkj djrk gSA blesa leku osru] Hkwfedk,¡] t:jrksa dk leku
fopkj çxfr ds fy, leku volj “kkfey gSA blds vykok ;g foMacuk gS fd efgykvksa dks
ySafxdoknh fVIif.k;ksa] uLyokn] ;kSu mRihM+u dk lkeuk djuk iM+rk gS] tks efgykvksa ds
ekufld vkSj “kkjhfjd LokLF; dks cqjh rjg çHkkfor djrk gS vkSj muds dfj;j esa fodkl vkSj
mUufr esa ck/kk cu tkrk gSA Hkkjrh; naM lafgrk us bu folaxfr;ksa dks jksdus vkSj dke djus ds
fy, csgrj dk;ZLFky cukus ds fy, dbZ dkuwu cuk, gSA blesa leku ikfjJfed vf/kfu;e 1976]
ekr`Ro ykHk vf/kfu;e 1961 ¼leku volj] vf/kdkjksa dh lqj{kk vkSj iw.kZ Hkkxhnkjh vf/kfu;e
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1955½ “kkfey gS] lkFk gh lafo/kku dk vuqPNsn 15 /keZ uLy tkfr fyax ;k tUe LFkku ds
vk/kkj ij HksnHkko ls cpkrk gSA

lkfgR; leh{kk

1-  eSxh owy }kjk fy[ks x, ys[k] iwokZxzg ds fo#) yM+kbZ esa ys[k us fn[kk;k fd laxBuksa
esa ySafxd vlekurk ,d tfVy ?kVuk gS ftls laxBukRed lajpukvksa] çfØ;kvksa vkSj çFkkvksa esa
ns[kk tk ldrk gSA efgykvksa ds fy,] lcls gkfudkjd ySafxd vlekurk,¡ ekuo lalk/ku ¼HR½
çFkkvksa ds Hkhrj ykxw dh tkrh gSaA ,slk blfy, gS D;ksafd HR çFkk,¡ ¼;kuh uhfr;ksa] fu.kZ; ysuk
vkSj mudk vf/kfu;e½ efgykvksa dh HkrhZ] çf”k{k.k] osru vkSj inksUufr dks çHkkfor djrh gSaA

2- dk;ZLFky esa ySafxd lekurk cksMZ ij efgykvksa ls ijs tkuk] ys[kd eSjhÝksbfypsj
yksVs udYl xzhd vtknsgusekrtknsgfyaMlsg‚y ukFku LVksoky  dgrs gSa] fd çxfr dh orZeku
nj ds vk/kkj ij ySafxd lekurk gkfly djus esa 100 lky yxsaxsA bl Hkfo’;ok.kh dk O;kid
:i ls ljdkjksa] xSj ljdkjh laxBuksa] la?kksa] fuos”kdksa vkSj daifu;ksa dks dkjZokbZ ds fy, çsfjr
djus ds fy, ,d “k‚d Fksjsih ds :i esa mi;ksx fd;k x;k gSA dksfoM&19 egkekjh vkSj vkfFkZd
ladV ds lkeus vxj gesa ySafxd lekurk gkfly djus ds fy, 10 lky vkSj xaokus ls cpuk gS
rks ç;klksa dks nksxquk djuk gksxkA fiNys vuqHko ds vk/kkj ij] vkfFkZd eanh u dsoy efgykvksa
dks vleku :i ls çHkkfor djrh gS] cfYd ySafxd lekurk ds fo’k;ksa dks ljdkjh vkSj d‚iZfjLV
,tsaMk ls uhps f[kldus ds fy, Hkh çsfjr ebZ 2020 rd ukSdjh ds uqdlku dk 54 izfr”kr fgLlk
efgykvksa dk gSA blds vykok] egkekjh ls lcls t~;knk çHkkfor {ks=ksa tSls fd vkfrF; ;k [kk|
lsok m|ksx esa efgykvksa dh la[;k t~;knk gS] ftlls vlekurk,¡ vkSj Hkh c<+ xbZ gSaA ;s
vlekurk,¡ efgykvksa ds dqN lewgksa dks Hkh vleku :i ls çHkkfor djrh gS] tks uLy] tkrh;rk]
/keZ] oxZ] {kerk] dkeqdrk vkSj vU; igpku fpàksa ds lkFk fyax ds çfrPNsnu ij fuHkZj] djrh gSaA

3- ,djts ¼1990½ }kjk fyax vk/kkfjr laxBuksa ds fl)kar esa ;g rdZ fn;k x;k gS fd
laxBukRed lajpuk fyax rVLFk ugha gS; blds foijhr] fyax ds ckjs esa /kkj.kk,a laxBuksa ds fuekZ.k vkSj
muds ckjs esa fl)kar cukus ds fy, mi;ksx fd, tkus okys nLrkostksa vkSj vuqca/kksa ds vk/kkj ij gksrh
gSaA muds fyax vk/kkfjr LoHkko dks dke dh ewrZ ç—fr dks vLi’V djds vkaf”kd :i ls fNik;k tkrk
gSA vewrZ ukSdfj;k¡ vkSj inkuqØe] laxBukRed lksp esa lkekU; vo/kkj.kk,a] ,d vlac) vkSj lkoZHkkSfed
dk;ZdrkZ dks ekurh gSaA ;g dk;ZdrkZ okLro esa ,d iq#’k gS] iq#’kksa ds “kjhj] dkeqdrk] vkSj çtuu vkSj
Hkqxrku fd, x, dke ds laca/k dk;ZdrkZ dh Nfo esa lekfgr gSaA iq#’kksa ds “kjhj vkSj iq#’kRo dh Nfo;k¡
laxBukRed çfØ;kvksa esa O;kIr gSa] efgykvksa dks gkf”k, ij Mkyrh gSa vkSj laxBuksa esa fyax vyxko dks
cuk, j[kus esa ;ksxnku nsrh gSaA fyax&rVLFk vkSj vlac) laxBukRed lajpukvksa vkSj dk;Z laca/kksa dh
LFkkiuk vkS|ksfxd iwathoknh lektksa esa fu;a=.k dh cM+h j.kuhfr dk fgLlk gS] tks de ls de vkaf”kd
:i ls fyax varj dh xgjkbZ ls varfuZfgr milajpuk ij fufeZr gksrh gSA

4- cSu;kMZohŒ ,yŒ] eksf;ugku }kjk dSail esa ;kSu fgalkdks de djus ij fy[ks x, ys[k
ls] ;g :ijs[kk dSail esa ;kSu mRihM+u ds dkj.kksa vkSj O;ogkj vkSj –f’Vdks.k dks cnyus ds fy,
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LokLF; O;ogkj fl)karksa }kjk igpkus x, dkjdksa ds ckjs esa “kks/k ij vk/kkfjr gSA ,d n”kZd
e‚My dk mi;ksx djds MsVk dk ewY;kadu vHkh&vHkh fn[kkbZ nsus yxk gSA orZeku v/;;u
iwoksZÙkj esa ,d e/;e vkdkj ds lkoZtfud fo”ofo|ky; ifjlj esa Nk= usrkvksa ds nks lewgksa ds
lkFk vk;ksftr ,d n”kZd dk;ZØe dk laf{kIr ewY;kadu çLrqr djrk gSA ifj.kke crkrs gSa fd
dk;ZØe çHkkoh gS] ;gk¡ rd fd Nk= usrkvksa ds ,d lewg ds chp Hkh] ftuds ikl dSail leqnk;
dh leL;kvksa ds ckjs esa lkekU; tkx:drk vkSj Nk=ksa ds lkFk dke djus dk çf”k{k.k dk mPp
Lrj gSA çksxzkfeax vkSj Hkfo’; ds “kks/k ds fufgrkFkksaZ ij ppkZ dh xbZ gSA

5- fcvkaph,lŒ ,eŒ dh iqLrd eSVjuy ,EIy‚;esaV ,aM Vkbe fon fpYMªu ls irk
pyrk gS fd dk;Zjr ekrk,¡ cPpksa ds lkFk vf/kdre le; fcrkus ds rjhds [kkstrh gSa % muds
cPpksa ds lkFk le; fcrkus dh laHkkouk dkQh vf/kd jgrh gSA va”kdkfyd dke djrs gSa ;k dqN
o’kksaZ ds fy, Je “kfDr ls ckgj fudy tkrs gSa tc muds cPps NksVs gksrs gSa] os le; ds vU;
mi;ksxksa ¼?kj ds dke] Lo;alsoh dk;Z] vodk”k½ esa Hkh xSj&jkstxkj okyh ekrkvksa ls fHkUu gksrs gSaA
blds vykok] cPpksa ds thou esa ifjorZu ¼tSls] NksVs ifjokj] çh&Ldwy ukekadu esa o`f)]
ekrk&firk ij foÙkh; fuHkZjrk ds foLrkfjr o’kZ D;ksafd vf/kd d‚yst tkrs gSa½ cPpksa dks
ekrk&firk ls le; vkSj /ku fuos”k dh vko”;drk dks cny jgs gSaA fookg ds Hkhrj] firk vius
cPpksa ds lkFk igys dh rqyuk esa vf/kd le; fcrk jgs gSa] “kk;n cPpksa }kjk ekrk&firk ds lkFk
fcrk, tkus okys dqy le; esa o`f) gqbZ gS] Hkys gh ekrk,¡ ?kj ls ckgj vf/kd ?kaVs dke djrh gksaA

6- cdZvkjŒ tsŒ }kjk fy[ks x, ys[k laxBukRed ewY;ksa] çca/kdh; vkSj is”ksoj efgykvksa
vkSj iq#’kksa ds chp ukSdjh ds vuqHko vkSj larqf’V ls v/;;u us çca/kdh; vkSj is”ksoj efgykvksa vkSj
iq#’kksa dh dk;Z&O;fDrxr thou larqyu ds lgk;d laxBukRed ewY;ksa vkSj muds ukSdjh ds
vuqHkoksa] dk;Z vkSj xSj& dk;Z larqf’V vkSj euksoSKkfud dY;k.k ds chp laca/kksa dh tk¡p dhA dk;Z&
O;fDrxr thou larqyu ds vf/kd lgk;d laxBukRed ewY;ksa dh fjiksVZ djus okyh çca/kdh;
efgykvksa us Hkh vf/kd ukSdjh vkSj dSfj;j larqf’V] de dke dk ruko] ukSdjh NksM+us dk de bjknk]
vf/kd ikfjokfjd larqf’V] de euksnSfgd y{k.k vkSj vf/kd ldkjkRed HkkoukRed dY;k.k dh
lwpuk nhA dk;Z&O;fDrxr thou larqyu ds vf/kd lgk;d laxBukRed ewY;ksa dh fjiksVZ djus okys
çca/kdh; iq#’kksa us Hkh de ?kaVs vkSj vfrfjDr ?kaVs dke djus] de ukSdjh dk ruko] dke esa vf/kd
[kq”kh] ukSdjh NksM+us dk de bjknk] vf/kd ukSdjh] dSfj;j vkSj thou larqf’V] de euksnSfgd y{k.k
vkSj vf/kd ldkjkRed HkkoukRed vkSj “kkjhfjd dY;k.k dh lwpuk nhA cgq çfrxeu fo”ys’k.kksa us
efgykvksa dh rqyuk esa iq#’kksa ds chp dk;Z&O;fäxr thou larqyu dk leFkZu djus okys
laxBukRed ewY;ksa ds vf/kd Lora= vkSj egRoiw.kZ lg&laca/kksa dk ladsr fn;kA iq#’kksa dks ,sls
laxBukRed ewY;ksa ls vf/kd ykHk D;ksa gks ldrk gS] blds fy, laHkkfor Li’Vhdj.k fn, x, gSaA

vxj fdlh dks dke ij ySafxd HksnHkko dk lkeuk djuk iM+ jgk gS] rks vDlj ekufld
LokLF; laca/kh leL;k,¡ gksrh gSaA HksnHkko dk f”kdkj gksus okys O;fDr esa fpark dk Lrj vf/kd gks
ldrk gS] og xqLls esa vk ldrk gS vkSj volkn ls xzLr gks ldrk gSA blls dke ds ekgkSy esa la?k’kZ
c<+rk gSA la?k’kZ c<+us vkSj eukscy fxjus ls v‚fQl dh mRikndrk Hkh de gksxhA ,d fctusl yhMj
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ds rkSj ij] vki tkurs gSa fd tks deZpkjh dke ij [kq”k vkSj lgt gksrs gSa] os lcls vPNs çn”kZu
drkZ gksrs gSaA tc yksx udkjkRed O;ogkj ls cpus dh dksf”k”k dj jgs gSa] tSls fyax HksnHkko dk
vuqHko djuk ;k ns[kuk] bldk O;olk; dh vafre fLFkfr ij egRoiw.kZ çHkko iM+ ldrk gSA

mís”;

çLrqr “kks/k dk mís”; dk;ZLFky ij ySafxd vlekurk dk fo”ys’k.kdjuk gSA bl “kks/k v/;;u
esa ç;qDr dk;Z ç.kkyh rhu çdkj dh gS %&

1- o.kZukRed vuqla/kku

;g “kks/k i)fr mu dkjdksa ds ctk; fo”ks’krkvksa dk irk yxkus ij dsafær gS tks blds
dkj.k curs gSaA bl v/;;u esa dk;ZLFky esa vlekurkvksa ij foLrkj ls ppkZ dh xbZ gSaA

2- xq.kkRed vuqla/kku

bldk mi;ksx yksxksa ds fofHkUu lewgksa ls ,d= fd, x, uewus ls cM+s o.kZukRed MsVk
dks bdëk djus] rqyuk djus] fo”ys’k.k djus ds fy, fd;k tkrk gSA bl v/;;u esa Hkh] yksxksa
ls ,d= fd;k x;k MsVk fofHkUu lewgksa ls gS vkSj fdlh fo”ks’k lewg ij dsafær ugha gSA

3- ek=kRed vuqla/kku

;g ek=kRed vkSj Dykst&,aMsM ç”uksa ds ek/;e ls MsVk ,d= djrk gS vkSj lkaf[;dh]
xf.krh; vkSj dEI;wVjh—r midj.kksa dk mi;ksx djds MsVk dk fo”ys’k.k gSA v‚uykbu Q‚eZ ds
ek/;e ls yksxksa ls ,d= fd, x, MsVk dks dk;ZLFky esa ySafxd vlekurk ds “kh’kZdksa ds vuqlkj
lkj.khc) LraHkksa esa j[kk x;k vkSj Øe”k% foHksfnr fd;k x;kA

bl “kks/k v/;;u ds lzksr çkFkfed vkSj f}rh;d nksuksa MsVk ls fy, x, gSaA “kks/k fdl
ckjs esa gS] ;g le>us dk vf/kdka”k Hkkx çkFkfed MsVk ls fy;k x;k Fkk] ysfdu fu’d’kZ vkSj bl
“kks/k ls fy, x, fu.kZ; iwjh rjg ls yksxksa ls ,df=r f}rh;d vkadM+ksa ij vk/kkfjr FksA

vlekurkvksa ds çdkj %

1- vleku osru

bls ,d gh dke ds fy, iq#’kksa vkSj efgykvksa dks fn, tkus okys ikfjJfed esa varj ds
:i esa ifjHkkf’kr fd;k tkrk gSA uhfr fuekZrkvksa vkSj xfrfof/k;ksa ds fujarj ç;klksa ds ckotwn lekt
esa vleku osru vHkh Hkh gks jgk gSA “kks/kksa ls irk pyrk gS fd ;g T;knkrj efgykvksa ds f[kykQ
gSa vkSj iq#’kksa ds fy, vuqdwy gSA laxfBr {ks=ksa esa] efgyk,¡ yxkrkj dekbZ dj ldrh gSa] ysfdu
muds ikl ckrphr ds fy, txg gS] vkSj mPp iSdst ds lkFk mPp inksUufr ds fy, vgZrk çkIr
djus okyh efgykvksa dh la[;k cgqr lhfer gSAHkkjr esa tgk¡ fyax vuqikr Hkh leku gS] iq#’k vdsys
Je vk; dk 82 izfr”kr dekrs gSa tcfd efgyk,¡ dsoy 18 izfr”kr dekrh gSaA “kks/kdrkZvksa dk
dguk gS fd ,slk blfy, gS D;ksafd efgyk,¡ xHkkZoLFkk ds nkSjku ;k ckn esa ekrk&firk dh NqV~Vh
ysus ;k ukSdjh NksM+us ds fy, etcwj gksus dh çòfÙk j[krh gSAtc uhfr;k¡ dkedkth efgykvksa ds
i{k esa gksaxh] tkx:drk iSnk djsaxh vkSj lekurk vkSj cqfu;knh volj ds ,d fgLls ds :i esa osru
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varj iSnk djus esa fyax dks Hkwfedk dks lacksf/kr djsaxh] rks phtsa /khjs&/khjs gekjs fy, cny ldrh
gSA

2- iwokZxzg

fdlh lewg ds ckjs esa vuqdwy ;k çfrdwy –f’Vdks.k ;k fo”okl ;g crkrk gS fd ge
lewg ds çfr dSls lksprs gSa- ckrphr djrs gSa] O;ogkj djrs gSa] ;s lc Lopkfyr :i ls lfØ;
gks tkrs gSaA iwokZxzg çR;{k vkSj vçR;{k :i ls vkids jkstejkZ ds vuqHkoksa ds ek/;e ls le; ds
lkFk fodflr gksrk gSA

lpsr iwokZxzg% fdlhlewg ds ckjs esa i{kikriw.kZ –f’Vdks.k ftlds ckjs esa ge tkurs gSa]
v–”; gks ldrk gS] ml rd igq¡pk tk ldrk gSA

vpsru iwokZxzg% vkidh tkx#drk vkSj fu;a=.k ds ckgj lapkfyr gksus okys i{kikriw.kZ
joS;s rd igq¡puk ;k mlds ckjs esa tkx:d gksuk dfBu gksrk gS] vkSj ;s vkids dk;ksaZ dks lpsr
iwokZxzgksa ls vf/kd çHkkfor djrs gSaA vpsru iwokZxzg ds dqN çdkj bl çdkj gSa %&

fyax iwokZxzg% ,d fyax ds çfr nwljs fyax ds çfr ojh;rk] tks çk;% fyax Hkwfedkvksa vkSj
#f<;ksa ds ckjs esa xgjh tM+sa tek, gq, fo”oklksa ls mRiUu gksrh gSA

 vkReh;rk iwokZxzg mu yksxksa ds çfr vpsru ojh;rk gS tks gekjs ;k gekjs fdlh djhch
ds lkFk xq.k ;k –f’Vdks.k lk>k djrs gSaA

 gsyks çHkko esa fdlh O;fDr ds ckjs esa ,d fo”ks’k :i ls etcwr ldkjkRed xq.k dks bl
rjg ls ns[kk tkrk gS fd og mlds ckjs esa gekjs fu.kZ; dks nck nsrk gS vkSj mlds fdlh
Hkh udkjkRed xq.k dks ns[kus dh gekjh {kerk dks çHkkfor dj ldrk gSA

 g‚lZ çHkko ,d cqjh rjg ls le>s tkus okys xq.k ij /;ku dsafær djrk gS tks
ldkjkRed xq.kksa ds ckjs esa fu.kZ; dks çHkkfor dj ldrk gSA

 lkSan;Z iwokZxzg ,d lkekftd O;ogkj gS tks vDlj dk;ZLFky ij efgykvksa dks çfrdwy
:i ls çHkkfor djrk gSA mnkgj.k ds fy,] vkd’kZd efgykvksa dks muds iq#’k led{kksa
dh rqyuk esa de l{ke ekuk tkrk gS vkSj yacs yksxksa dks de mez ls gh muds lkfFk;ksa
}kjk usrkvksa dh rjg ekuk tkrk gSA

 iqf’Vdj.k iwokZxzg & cM+h rLohj dks ns[ks fcuk] igys ls gh ekStwn jk; dks leFkZu nsus
ds fy, pqfuank tkudkjh dh ryk”k djukA

3- ;kSu mRihM+u

;kSu mRihM+u esa ,slk vokafNr ;kSu O;ogkj “kkfey gS] pkgs og çR;{k :i ls gks ;k
fufgrkFkZ :i ls] tSls “kkjhfjd laidZ vkSj çxfr] ;kSu ,glkuksa dh ekax ;k vuqjks/k] ;kSu :i ls
jaxhu fVIi.kh] v”yhy lkfgR; fn[kkuk] ;kSu ç—fr dk dksbZ vU; Lokxr ;ksX; “kkjhfjd ekSf[kd ;k
xSj ekSf[kd vkpj.kA dk;ZLFky ij ;kSu mRihM+u dk çHkko cgqr nwjxkeh gS vkSj ;g efgykvksa ds
vf/kdkjksa ij vk?kkr gSA ;g u dsoy mu ij çHkko Mkyrk gS] cfYd dk;ZLFky dh mRikndrk vkSj
lekt ds fodkl ij Hkh lh/kk vlj Mkyrk gSA ;gk¡ ,sls udkjkRed çHkkoksa dh lwph nh xbZ gS]
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 dk;Z fu’iknu esa deh

 vuqifLFkfr esa o`f)

 inksUufr ds voljksa dk uqdlku

 osru dh gkfu

 mÙkjnkrkvksa@lgdfeZ;ksa@fe=ksa dh vksj ls çfr”kks/kA

 dk;ZLFky ij xi”ki vkSj tk¡p dk fo’k;

 oLrq cu tkrk gS

 lkoZtfud :i ls dkeqd gks tkuk

 eku&gkfu

 ukSdjh vkSj dSfj;j ij ifj.kke

 detksj leFkZu usVodZ

dk;ZLFky ij efgykvksa dk ;kSu mRihM+u ¼jksdFkke] fu’ks/k vkSj fuokj.k½ vf/kfu;e 2013
efgykvksa }kjk lkeuk fd, tkus okys dk;ZLFky ;kSu mRihM+u ds eqíksa dks lacksf/kr djrk gSA ;g
vf/kfu;e gj efgyk ds lqjf{kr dk;ZLFky okrkoj.k ds vf/kdkj dks ekU;rk nsrk gS] pkgs mldh
mez ;k jkstxkj@dk;Z dh fLFkfr dqN Hkh gksA blfy,] fu;fer] vLFkk;h ;k nSfud etnwjh ds
vk/kkj ij fdlh Hkh dk;ZLFky ij dke djus ;k tkus okyh lHkh efgykvksa ds vf/kdkj vf/kfu;e
ds rgr lajf{kr gSaA

4- inksUufr esa ck/kk,¡

dbZ “kks/kks esa dgk x;k gS fd dsoy 14 izfr”kr efgykvksa dks gh fdlh daiuh esa inksUur
fd;k tk jgk gS vkSj mudh vkykspuk dh tkrh gS fd muesa iq#’kksa dh rqyuk esa usr`Ro {kerk de
gS] ysfdu mPp {kerk okys dkS”ky ds ckotwn efgykvksa dks inksUur ugha fd;k jgk gSA fu;ksDrk
dk;ZLFky esa iq#’kksa ds eq[kj O;ogkj dks etcwr] dekafMax vkSj çR;{k ds :i esa O;k[;k djrs gSa]
ysfdu tc efgyk,¡ ogh eq[;rk çnf”kZr djrh gSa] rks muds fu;ksDrk vDlj mUgsa vkØked]
/kDdk nsus okys vkSj ddZ”k ds :i esa ns[krs gSaA

urhts vkSj ppkZ;sa

fofHkUu lewgksa ds yksxksa ls ,df=r vkadM+ksa dks csgrj le> ds fy, lkj.khc) çk:i esa j[kk x;k gSA

1- mÙkjnkrkvksa dh lkekftd&vkfFkZd i`‘BHkwfe %

vk;q
vk;q izfrfØ;kvksa dh la[;k izfr'kr 

18 & 25 15 30 
26 & 35 10 20 
36 & 45 05 10 

45 ls vf/kd 20 40 
dqy 50 100 
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fyax

vk;

oSokfgd fLFkfr

O;olk;

2- dk;Z LFky ij mÙkjnkrkvksa dh fLFkfr

leku dke djus okys iq:’k@efgyk ls de dek;k

vkids fyax ds dkj.k inksUufr ls euk dj fn;k x;k gS\

fyax izfrfØ;kvksa dh la[;k izfr'kr 
iq:"k 26 52 
efgyk 20 40 
vU; 04 08 
dqy 50 100 

 

vk; izfrfØ;kvksa dh la[;k izfr'kr 
1 yk[k ls de 15 30 
2 yk[k ls de 05 10 

2 yk[k ls vf/kd 10 20 
vU; 20 40 
dqy 50 100 

 

oSokfgd fLFkfr izfrfØ;kvksa dh la[;k izfr'kr 
vdsyk 24 48 
fookfgr 26 52 
dqy 50 100 

 

O;olk; izfrfØ;kvksa dh la[;k izfr'kr 
turk 18 36 
futh 14 28 
is'ksoj 08 16 
O;kikj 10 20 
dqy 50 100 

 

fodYi izfrfØ;kvksa dh la[;k izfr'kr 
gk¡ 20 40 
ugha 10 20 
'kk;n 20 40 
dqy 50 100 

 

fodYi izfrfØ;kvksa dh la[;k izfr'kr 
gk¡ 25 50 
ugha 05 10 
'kk;n 20 40 
dqy 50 100 
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D;k vkids lkFk ,slk O;ogkj fd;k x;k tSlk fd vki v;ksX; gS\

D;k vki ,slk eglwl djrs gSa ;k tkurs gSa fd vkids is”ks esa efgykvksa dks muds fyax ds dkj.k
fuEu izdkj feys gSa\

D;k efgykvksa dk lEeku mudh Ropk ds jax ds vk/kkj ij fd;k tkrk gS\

D;k vkius vius dk;Z LFky ij fdlh ;kSu mRihM+u dk vuqHko fd;k gS\

D;k vkids dk;Z LFky ij cPps iSnk djus dh mez okyh efgykvksa dh ukSdjh ugha nh tkrh gS\

vkidk mPp vf/kdkjh fdl fyax dk gS\

fodYi izfrfØ;kvksa dh la[;k izfr'kr 
gk¡ 20 40 
ugha 12 24 
'kk;n 18 36 
dqy 50 100 

 

fodYi izfrfØ;kvksa dh la[;k izfr'kr 
gk¡ 28 56 
ugha 08 16 
'kk;n 14 28 
dqy 50 100 

 

fodYi izfrfØ;kvksa dh la[;k izfr'kr 
gk¡ 26 52 
ugha 10 20 
'kk;n 14 28 
dqy 50 100 

 

fodYi izfrfØ;kvksa dh la[;k izfr'kr 
gk¡ 10 20 
ugha 20 40 
'kk;n 20 40 
dqy 50 100 

 

fodYi izfrfØ;kvksa dh la[;k izfr'kr 
gk¡ 22 44 
ugha 08 16 
'kk;n 30 60 
dqy 50 100 

 

fodYi izfrfØ;kvksa dh la[;k izfr'kr 
gk¡ 40 80 
ugha 06 12 
'kk;n 04 08 
dqy 50 100 
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D;k vkids O;olk; dks dgha Hkh vkSj dc dke djus dh dksbZ NqV~Vh nh xbZ Fkh\

D;k vkids O;olk; esa dsoy iq#’kksa ds fy, gh dSfj;j esa izxfr ds volj miyC/k gS\

D;k daiuh ds fu.kZ; ,oa uhfr fu.kZ; esa iq#’k@efgyk,¡ leku :i ls “kkfey gS\

D;k efgykvksa dks iq#’kksa dh rqyuk esa vf/kd NqfV~V;k¡ feyrh gS\

D;k vki bl ckr ls lger gS fd iq#’k efgykvksa dh rqyuk esa vkWfQl esa T;knk le; fcrkrs gSa\

fu’d’kZ

fu’d’kZ ds rkSj ij deZpkfj;ksa dks vpsru fyax iwokZxzg ds ckjs esa f”kf{kr djuk] fofo/k
lk{kkRdkjdrkZvksa dh fu;qfDr djuk vkSj “kh’kZ inksa ij vf/kd efgykvksa dks fu;qDr djus ds fy,
yach lwph rS;kj djuk] ekxZn”kZd izf”k{kq lEcU/k LFkkfir djuk] ofj’B inksa ij efgykvksa dks leFkZu
nsuk] HksnHkko ij Li’V uhfr cukuk laxBu esa ySafxd vlekurk dks lekIr dj ldrk gSA

fodYi izfrfØ;kvksa dh la[;k izfr'kr 
dsoy iq:"kksa ds fy, 08 16 

dsoy efgykvksa ds fy, 02 04 
nksuksa ds fy, 36 72 

fdlh ds fy, ugha 04 08 
dqy 50 100 

 

fodYi izfrfØ;kvksa dh la[;k izfr'kr 
gk¡ 36 72 
ugha 10 20 
'kk;n 04 08 
dqy 50 100 

 

fodYi izfrfØ;kvksa dh la[;k izfr'kr 
dsoy iq:"k 'kkfey 20 40 

dsoy efgyk,¡ 'kkfey 15 30 
nksuksa leku :i ls 'kkfey 15 30 

dqy 50 100 
 

fodYi izfrfØ;kvksa dh la[;k izfr'kr 
gk¡ 15 30 
ugha 25 50 
'kk;n 10 20 
dqy 50 100 

 

fodYi izfrfØ;kvksa dh la[;k izfr'kr 
gk¡ 24 48 
ugha 11 22 
'kk;n 15 30 
dqy 50 100 
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lanHkZ

1- https://smallbusiness.chron.com/effects-gender-discrimination-workplance-

2860.html

2- https://www.betterup.com/blog/gender-inequality-in-the-workplace#:~:text=Gend

er%20inequality%20in%20the%20workplace%20takes%20many%20forms%20 %

E2%80%94%20unequal%20pay, incidence%20of %20burnout%20 in % 20

women.

3- https://www.mckinsey.com/featured-insights/diversity-and-inclusion/women-in-

theworplace

4- http://www.equalrights.org/issue/economic-workplace-equality/discrimination-at

work/

5- https://blog.ipleaders.in/legal-provisions-gender-equality-analysis


