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Hkkjrh; laxhr esa cukjl ds fo˜kokuksa dk ;ksxnku

nhid dqekj
“kks/kdrkZ
Jh xq# jke jk; fo”ofo|ky;]
nsgjknwu] mÙkjk[kaM

lkjka”k

Hkxoku~ f”ko dh bl ikSjkf.kd uxjh esa le;&le; ij brus egku fo}kuksa us tUe
fy;k gS fd muds ckjs esa dqN fy[k ikuk] lk{kkr~ lwjt dks izdk”k nsus ds leku gSA vkSj
;g Kku dk izdk”k vkxs Hkh blh rjg ls vius jl dk iku viuh le`) laLd`fr] vkSj
ijEijk ds lkFk fo”o dks djkrk jgsxkA

vkt cukjl mu lHkh fo}kuksa dk _.kh gSa] ftudk uke ge ugha tkurs gSa] ijUrq
mUgksaus vius ;ksxnku ls cukjlh laxhr dks loksZÙke LFkku iznku dj viuh vfeV
Hkwfedk iznku dhA ge lHkh mu lHkh fo}kuksa dks dksfV&dksfV oanu djrs gSaA

eq[; fcanq

cukjl ?kkV] laxhr] ?kjkuk] rcyk] flrkj] “kgukbZ] lkjaxh] dRFkd] /kzqin] [;ky]
Bqejh] dtjh] pSrhA

izLrkouk

mÙkjokfguh] eks{knkf;uh nsoh eka xaxk ds rV ij clk dk”kh uxj ftls cukjl] okjk.klh]
/keZ{ks= Hkh dgrs gSaA ckck fo”oukFk ds f=”kwy ij fojkteku bl vfrizkphure uxj dk bfrgkl uk
tkus dc ls gSA xksLokeh rqylh nkl] lar dchj nkl vkSj gt+kjksa fo)okuksa dh bl riksHkwfe esa vkdj
fpÙk dks tks viwoZ “kkafr izkIr gksrh gS] oks “kk;n fdlh vkSj txg ugha feyrh gSA dk”kh vFkok cukjl
dsoy ,d uxj] {ks= ;k Hkwfe dk fgLlk ugha vfirq lkjs Hkkjro’kZ vkSj czekaM dh laLd̀fr dk izeq[k
dsanz gSA fo”o ds izkphure “kgjksa esa ls ,d dk”kh dk bfrgkl yxHkx 5000o’kZ iqjkuk gS vkSj mruh
gh iqjkuh gS ;gka dh laLd̀frA dk”kh dks f”ko uxjh] vkuanou ;k vkuUn dkuu] f”koiqjh] Jhuxjh]
f”ko jkt/kkuh] vkSj dk”kh uxjh vFkok dklh vkfn ukeksa ls Hkh tkuk tkrk gSA osn] iqjk.k] jkek;.k]
egkHkkjr ls ysdj tSu vkSj ckS) lkfgR; esa Hkh bl uxj dh izekf.kdrk] ifo=rk] vkSj egkurk dk

MkW0 vuqtk jksfgyk
“kks/k funsZ”kd

Jh xq# jke jk; fo”ofo|ky;]
nsgjknwu] mÙkjk[kaM

MkW0 larks’k ukenso
lg&lykgdkj

nso laLd`fr fo”ofo|ky;]
gfj}kj] mÙkjk[kaM
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mYys[k ik;k tkrk gSA _Xosn esa bl ikSjkf.kd uxj dks dk”kh ;k dklh Hkh dgk x;k gS] vkSj
ftldk vFkZ gksrk gS izdkf”kr gksuk ;k pedrk gqvk “kgjA dk”kh dsoy vius eafnjksa gh ugha oju
vius ?kkVksa ds fy, Hkh fo”oizfl) gSA ;gka ds izfl) 84?kkVksa esa ls ik¡p izeq[k ?kkV] vLlh ?kkV]
n”kk”es/k ?kkV] ipxaxk ?kkV] rqylhnkl ?kkV rFkk ef.kdf.kZdk ?kkV gSA ftl rjg ls izkphu osnksa]
iqjk.kksa esa dk”kh dk egÙo crk;k x;k gS] oSlk fdlh vkSj “kgj ;k {ks= ds ckjs esa ugha crk;k x;k
gS] blfy, dk”kh dks Hkkjro’kZ dh lkaLd̀frd jkt/kkuh Hkh dgk x;k gSA dk”kh dk egÙo ckS) /keZ
esa Hkh gS] tgka Hkxoku cq) us viuk igyk /keZ mins”k lkjukFk esa fn;k tks cukjl ls ek= 10 ls
15 fdyksehVj nwj gSA tSu /keZ ds 24 rhFkZadjksa esa ls 20osa rhFkZadj dk tUe Hkh ;g ekuk tkrk gSA
blfy, ;g Hkwfe tSu /keZ ds fy, Hkh ifo= gSA

ys[k

tSls dk”kh@cukjl@okjk.klh vius ikSjkf.kd laLd`fr ds fy, izfl) gS] mlh rjg ls
;g uxj viuh fo”ks’k laxhr “kSyh ds fy, Hkh iqjs fo”oHkj esa vfrizfl) gSA Hkkjro’kZ dh ikSjkf.kd
vkSj ikou uxjh cukjl dk ftruk egÙo /keZ vkSj Kku ls gS] mruk gh egÙo ogka ds foo/krkiw.kZ]
,sfrgkfld] vkSj laLd`fr ls tqM+s vkSt+iw.kZ laxhr dk gSA le;&le; ij cukjl dh ikou /kjk
ij ftu egkiq#’kksa us tUe fy;k gS] mUgksaus lalkj dks ,d ubZ ÅtkZ vkSj Kku dh viwoZ vuqHkwfr
iznku dh gSA mUgksaus nqfu;k dks /keZ] dyk] n”kZu] lkfgR; vkSj f”kYi dh mÙke izsj.kk nh gSA muds
ikafMR; us lalkj dk tks ekxZn”kZu fd;k gS mldk mYys[k djuk vlaHk gSA vkfn “kadjkpk;Z th
vkSj dk”kh dk lEcU/k tks vk/;kfRed] nk”kZfud vkSj lkaLd`frd :i ls vR;ar ?kfu’B jgk gS] og
Hkh vykSfdd gSA vkfn “kadjkpk;Z th us osnkar n”kZu dh izfr’Bk dh vkSj “kk”=kFkZa ds ek/;e ls
v}Sr izpkj fd;k] vkSj bls eks{k Hkwfe dh laKk nhA dk”kh dh blh iq.; /kjrh ij rqylhnkl th
us viuh dkyt;h jpuk vkSj fgUnqvksa ds ifo= xzUFk Jh jkepfjr ekul dh jpuk dhA HkfDr
vkanksyu ds iz.ksrkvksa esa ls ,d lar dchj nkl th dk lEcU/k Hkh blh izkphu uxj ls gS] ftUgksaus
vius nksgksa vkSj dforkvksa ls bl {ks= dks tu&tu esa fiz; cuk;kA

lukru laLd`fr dh vfeV /kjksgj cukjl viuh laxhr dh vlherk vkSj ok.kh ds Kku
izdk”k ls lEiw.kZ fo”o esa izfl) gSA ;gka ds dyk lk/kdksa us vius dfBu ifjJe ls bl izkphu
uxjh dks laLd`fr ds izeq[k dsanz ds lkFk&lkFk laxhrk dk Hkh izeq[k dsanz cuk;kA

cukjl ?kjkus ds vf/k’Brk fo}ku f”kjksef.k iafMr jke lgk; th ds }kjk LFkkfir laxhr
dk cukjl ?kjkuk vkt fdlh ifjp; dk eksgrkt+ ugha gSA vkt fo”o ds dksus&dksus esa cukjl
ds e/kqj laxhr dh vk/;kfRed lqxa/k egd jgh gSA ,slk ugha gS fd iafMr jke lgk; ls igys
cukjl esa laxhr dk dksbZ vfLrRo ugha FkkA oju ;gka ds d.k d.k esa HkfDr laxhr jpk clk gSA
ijUrq bldks viuh okLrfod igpku fnykus dk Js; dsoy vkSj dsoy iafMr jke lgk; th dks
gh tkrk gSA iafMr jke lgk; th ds }kjk nh xbZ bl vewY; /kjksgj dks muds oa”ktksa vkSj f”k’;ksa
us vkxs c<+k;k vkSj fur u, vk;keksa dh jpuk dhA
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laxhr dk cukjl ?kjkuk fo”ks’kdj rcys ds fy, T;knk izfl) gqvk] ijUrq ;g rF; lgh
ugha yxrk gS] laxhr dk cukjl ?kjkuk gh “kk;n ,dek= ?kjkuk gS] ftldks pkjksa iVksa ds laxhr
dh fuiq.krk dk ojnku izkIr gSA laxhr dh lHkh fo/kkvksa xk;u] oknu] vkSj u`R; rhuksa esa gh
cukjl ?kjkus us mRd`’V miyfC/k;ka izkIr dh gSaA iafMr jke lgk; th ds firk Loe Hkh ,d mÙke
laxhrdkj Fks] vkSj mUgha ls iafMr jke lgk; dh laxhr dh izkjafHkd f”k{kk izkjEHk gqbZ FkhA iafMr
jke lgk; th ds tUe ds ckjs esa vHkh rd dksbZ Li’V tkudkjh ugha gSA vusd fo}kuksa ds vusd
er gSaA ijUrq cukjl ?kjkus dks vfLrRo esa ykus dk Js; mUgha dks tkrk gSA y[kuÅ ds [kyhQk
mLrkn eksnq [kku lkgc ls 12 o’kksaZ rd rcyk laxhr dh f”k{kk izkIr dh vkSj dfBu vH;kl
fd;kA mlds i”pkr~ 7 fnuksa rd rcyk oknu dj iqjs Hkkjro’kZ ds laxhr fo}kuksa ls viuh Hkqtk
iwtu djok;kA bls nqHkkZX; gh dgk tk ldrk gS fd mLrkn eksnq [kku lkgc dh fcjknjh dks
;g lc ilan ugha vk;k] vkSj muds HkM+dkus ds ckn mLrkn eksnq [kku lkgc us xq# nf{k.kk ds
:i esa muls ;g opu ekax fy;k fd muds }kjk fl[kkbZ x;h fo|k dks oks u Loe ctk,xssa vkSj
u gh fdlh dks fl[kk,axsA xq# opu dk ikyu djrs gq, iafMr jke lgk; th viuh oknu “kSyh
esa ewyHkwr ifjorZu dj ,d u, ?kjkus dks tUe fn;k] vkSj mldks cukjl ?kjkus dk uke fn;kA
viuh dq”kkxz cqf) vkSj Js’Brk dk iz;ksx dj mUgksaus vius ikap izeq[k f”k’; iafMr Hkxr th]
iafMr izrki egkjkt th] iafMr jke”kj.k th] iafMr ;nquanu th] vkSj iafMr cStukFk th  dks
loZJs’B fo|k iznku dhA blds vfrfjDr iafMr tkudh lgk; th vkSj iafMr xkSjh lgk; th dks
Hkh rcys dk izdkaM fo}ku~ cuk;k] bUgha lc ds }kjk ;g ijEijk fodflr gksrs gq, orZeku esa Hkh
fo|eku gSA iafMr jke lgk; th vkSj muds f”k’;ksa ds vFkd ifjJe ls vkxs pydj vusd egku
laxhrKksa dk m)o gqvk] ftUgksaus Hkkjrh; laxhr vkSj cukjl ?kjkus ds izpkj] izlkj esa egRoiw.kZ
Hkwfedk fuHkkbZA muesa rcys ds {ks= esa iafMr HkSjo lgk;] iafMr cynso lgk;] iafMr d.Bs
egkjkt] iafMr “kkjnk lgk;] iafMr vuks[ksyky feJk] iafMr gjh egkjkt] ine Hkw’k.k iafMr
lkerk izlkn] ine foHkw’k.k iafMr fd”ku egkjkt] iafMr egkiq#’k feJk] iafMr NksVs yky
feJk] iafMr dqekj cksl] mLrkn lq[kfoanj flag uke/kkjh] iafMr vkuan xksiky canksik/;k;] iafMr
latw lgk;] iafMr nhid lgk;] iafMr “kqHk egkjkt th dk uke c<+s gh vknj lEeku ds lkFk
fy;k tkrk gSA

     fo}ku f”kjksef.k iafMr jke lgk; th       ine~ foHkw’k.k iafMr fd”ku egkjkt th

Hkkjro’kZ dh bl iq.;] ifo= /kjk ij dsoy rcys ds Js’B rcyk okndksa dk gh vorj.k ugha gqvk]
oju ;g iq.; Hkwfe laxhr ds gj ,d {ks= esa vxz.kh jgh gSA “kgukbZ dks viuh vxy gh igpku
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fnykus okys HkkjrjRu mLrkn fcfLeYykg [kku lkgc dk lEcU/k Hkh cukjl ls gSA mUgkasus
“kgukbZ dh “kknh] fookg dh nsgyht+ ls fudkydj “kkL=h; :i fn;kA mLrkn fcfLeYykg [kku
lkgc dh “kgukbZ esa lk{kkr~ eka ljLorh dk okl FkkA izFke Lora=rk fnol dh eaxy] ikou csyk
ij fd;k x;k mudk “kgukBbZ oknu vkt Hkh laxhr jfldksa ds eu dks ea= eqX/k dj nsrk gSA
mLrkn fcfLeYykg [kku lkgc vkSj flrkj ds mLrkn foyk;r [kku lkgc dh vuqie tqxycanh
Jksrkvksa ds ân; ij vkt Hkh vkPNkfnr gSA izfl) flrkj oknd HkkjrjRu iafMr jfo “kadj th
us Hkkjrh; “kkL=h; laxhr dks fo”o&iVy ij tks ekU;rk iznku dh oks vfo”oluh; gSa] mudk
lEcU/k Hkh cukjl dh iq.; /kjk ls jgk gSA blds vfrfjDr iafMr vejukFk feJk] iafMr dkark
izlkn feJk] iafMr fo”kky feJk th] Jh uhjt feJk us Hkh flrkj esa vPNh méfr izkIr dh gSA

       HkkjrjRu mLrkn fcfLeYykg [kku              HkkjrjRu iafMr jfo “kadj

,d vkSj ra= ok| gS] ftldk vuks[kk lEcU/k cukjl ls jgk gS vkSj oks ok| gS] lkjaxhA
cukjl viuh lkjaxh oknu ds fy, Hkh vR;f/kd izfl) gqvk gS] vkSj ;gka vusd izfl) lkjaxh
fo}ku gq, gSa] ;gka dk lkjaxh oknu viuh fof”k’B “kSyh ds tkuk tkrk gS tks fd mÙkj Hkkjr ds
yksd xk;u ls izHkkfor jgk gSA cukjl ds izeq[k lkjaxh okndksa esa iafMr xksiky feJk th] iafMr
guqeku izlkn feJk th] iafMr fo|k lgk;] iafMr dUgS;k ykyk feJk th] iafMr larks’k feJk]
iafMr /kqzo lgk;] iafMr vt; lgk;] vkse lgk; rFkk fouk;d lgk; th  gS] tks lkjaxh ds {ks=
esa izflf) ds f”k[kj ij igqaps gSaA

          iafMr guqekn izlkn feJk                  iafMr dUgS;k yky feJk
cukjl esa ,d vkSj “kkL=h; fo/kk gS] ftlus iqjs fo”o ds vkHkk e.My ij viuk fo”ks’k

izHkko NksM+k gS] vkSj oks “kkL=h; fo/kk gS] dRFkd u`R;A izkphu dky esa jfpr laxhr ds vkfn xzUFk
ukV~; “kkL= tks vkpk;Z egf’kZ Hkjr }kjk fy[kk x;k gSA okLro esa vkpk;Z Hkjr }kjk jfpr ;g
,d ,slk foy{k.k xzUFk gS] ftlesa laxhr dh lHkh fo/kkvksa dk foLr`r o.kZu fd;k x;k gSA ftlds
vk/kkj ij ge ukV~; vkSj laxhr dk “kkL=h; foospu dks le> ldrs gSaA dRFkd Hkh ,d vfr
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izkpfyr “kkL=h; u`R; gS tks mÙkj Hkkjr esa vf/kd yksdfiz; gSA oSls rks Hkkjr esa u`R; dh ijEijk
dksbZ ubZ ugha gS] os Hkh fo”ks’kdj cukjl dk dRFkd ftlesa vusd egku dykdkjksa dk izknqHkkZo
gqvk] vkSj mUgksaus vius dyk vkSj u`R; ls iqjs fo”o esa viuk yksgk euok;kA cukjl ds dRFkd
?kjkus dk m)Hko rks jktLFkku ds t;iqj ls gh ekuk x;k gS] ijUrq bldk fodkl iw.kZ :i ls
cukjl esa gh gqvkA t;iqj ?kjkus ls iwoZ jktLFkku esa “;keynkl&?kjkuk] ds uke ls ,d vyx
?kjkuk fo[;kr Fkk] tks ckn esa t;iqj ?kjkus ds uke ls tkuk x;kA dqN le; ckn ;g ?kjkuk nks
Hkkxksa esa foHkDr gks x;k] muesa ls ,d t;iqj ?kjkuk dgyk;k vkSj nwljk tkudh izlkn ?kjkuk
dgyk;kA ;g tkudh izlkn ?kjkuk cukjl ?kjkus ds uke ls izfl) gqvkA tkudh izlkn ds f”k’;
iafMr nqYgkjke vkSj x.ks”kh yky cukjl vk x, vkSj dRFkd uR̀; dk izpkj izlkj fd;k bl
?kjkus dh izeq[k fo”ks’krk ;g gS fd mlesa uR̀; ds lkFk dsoy u`R; ds cksy gh iz;ksx fd;s tkrs
gSaA xfr] eqnzk vkSj vax esa Hkh ;g ?kjkuk vU; ?kjkuksa ls fHké fn[kkbZ nsrk gSA Jh dfydk izlkn
th] ine~ foHkw’k.k iafMr fcjtw egkjkt th] Jh fo|k yky th] fonq’kh flrkjk nsoh] uVjkt dh
mikf/k ls lEekfur xksih d`’.k th] fonq’kh “kksHkuk ukjk;.k dks vkt fdlh Hkh ifjp; vko”;drk
ugha gSA bu lHkh dk laca/k fdlh u fdlh :i ls cukjl ls t+:j jgk gSA orZeku esa Hkh cukjl
dh dRFkd uR̀; ijEijk viuh izekf.kdrk vkSj laLd`fr ds lkFk [kwc Qy&Qwy jgh gSA orZeku
esa Jh fo”kky d`’.k th] Jh lkSjHk & xkSjHk th cukjl ?kjkus izfl) izfrfuf/k dykdkj gS] vkSj
iqjs fo”oiVy ij viuh Nki NksM+ jgs gSaA

ine~ foHkw’k.k iafMr fcjtw egkjkt              fonq’kh flrkjk nsoh

cukjl ?kjkus dh ,d vkSj izeq[k laxhr fo/kk ftlds fcuk cukjl dk laxhr v/kwjk gSA
cukjl ?kjkuk ,d izeq[k “kkL=h; xk;u dk Hkh ?kjkuk gSA tks viuh fof”k’V “kSyh vkSj ijEijk
ds fy, Hkh tkuk tkrk gSA viuh fo”ks’k “kSyh ds fy, izfl) cukjl dk ;g xk;u ?kjkuk viuh
lkaLd`frd /kjksgj vkSj ijEijk dks latks;s gq, gSA /kqzin] [;ky] Hktu] Bqejh] gksjh] dtjh] pSrh]
;gka rd dh dqN izeq[k xk;u “kSfy;ka gSA cukjl ds “kkL=h; xk;u esa] ;gka ds yksd xk;u dh
Nfo lkQ&lkQ ns[kh tk ldrh gSA cukjl ds ?kkVksa ij vuk;kl gh fn[k tkrk gS fd ;gka ds
d.k&d.k esa laxhr jfld vkSj Jksrkx.k vkrs gSa] vkSj vkRefoHkksj gks tkrs gSaA [;ky xk;dh dh
ckr gks vkSj ine Hkw’k.k iafMr jktu&lktu feJk th dh ckr u dh tk;s ;s vlaHko gSA iafMr
jktu&lktu feJk th us cukjl dh [;ky “kSyh dks tks vk;ke fn;k gSa] oks vfo”oluh; gSA
mudk [;ky xk;u vuk;kl gh Jksrkx.kksa dks viuh vksj vkdf’kZr djrk gS] mudh bl vewY;
/kjksgj dks muds iq= vkSj f”k’; c<+h gh dq”kyrk ds lkFk izxfr iFk ij ys tk jgs gSaA blds lkFk
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gh ine foHkw’k.k iafMr Néw yky feJk th dk ;ksxnku Hkh vewY; gSA iafMr Néw yky feJk th
us “kkL=h; xk;u ds Lo:i dks dFkk okpu ds lkFk feykdj tks HkfDr jl ?kksyk gS] mldk
jlkiku iqjs Hkw[akM us fd;k gSA “kkL=ksa dk bruk xw<+ Kku cukjl ds fo}kuksa ds vykok dgha vkSj
fey ikuk vlaHko lk yxrk gSA cukjl ds laxhr dh ckr gks vkSj Bqejh dh ppkZ uk gks laHko
ugha gS] vkSj Bqejh dh tc Hkh ckr gksrh gS] rks Bqejh lkezKh ine foHkw’k.k fxfjtk nsoh dk uke
lcls igys efLr’d esa vkrk gSA Bqejh dks ftl Hkko ls mUgksaus izLrqr fd;k mldk c[kku djuk
cgqr gh eqf”dy gSA fonq’kh fxfjtk nsoh th ds vfrfjDr Jherh fueZyk nsoh th] fonq’kh fl)sLojh
nsoh us Hkh cukjlh Bqejh dks mPpre dhfrZeku iznku fd;k gSaA blh rjg ls cukjl dk yksd
laxhr tSls gksjh] dtjh] pSrh dk vankt+ Hkh “kCnksa esa crk ikuk laHko ugha gSA cukjl ds bl jl
dks ihus ds fy, gh nsokfnnso Hkxou f”ko us bl LFkku dks pquk gSA

      ine~ Hkw’k.k iafMr jktu] lktu feJk           ine~ foHkw’k.k fonq’kh fxfjtk nsoh

lanHkZ

1- cukjl ?kjkus ds izorZd iafMr jke lgk; th dh rcyk&oknu ijEijk&MkWDVj vt;
dqekjA

2- laxhr fo”kkjn&clarA

3- rky ifjp;&fxjh”k panz JhokLroA

4- ine~ Hkw’k.k iafMr lkerk izlkn O;fDrRo ,oa d`rRo&MkWDVj jsuw tksgjhA

5- dRFkd u`R;&MkWDVj y{ehukjk;.k xxZA
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