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lkjka”k

bl v/;;u dk mís”; Hkkjrh; laL—fr vkSj n”kZu esa mfYyf[kr ikap ewy rRo
vkdk”k] ok;q] vfXu] ty vkSj i`Foh ds egRo dks ryk”kuk rFkk ledkyhu lekt gsrq
izLrqr djuk gSA oSfnd ok³~e; esa ge bUgsa iapegkHkwr ds :i esa Hkh tkurs gSa] ftUgsa dsaæ
esa j[kdj ikjaifjd vkSj oSfnd Kku dks ledkyhu oSKkfud le> ds lkFk tksM+us dh
vko”;drk gSA bldk mís”; çkphu vkSj ikjaifjd Kku dks vkèkqfud foKku ds lkFk
,dh—r djds bu iapegkHkwrksa ¼ikap rRoksa½ dh O;kidrk ij lkekU; le> fodflr
djuk gSA ;g ,d Kkr rF; gS fd i`Foh ds tSfod fodkl esa ty egRoiw.kZ Hkwfedk
fuHkkrk gSA ;g Hkh Li’V gS fd bu lHkh ikap rRoksa esa ,d varfuZfgr lacaèk gS tks i`Foh
ds iks’k.k vkSj fodkl ds fy, çR;{k vkSj vçR;{k nksuksa :iksa esa dke djrk gSA orZeku
vk/kqfudrk ds nkSj esa ge vfu;ksftr fodkl dh va/kh nkSM+ esa vkus okyh ihf<+;ksa]
ouLifr;ksa ,oa ikfjfLFkfrdh ra= dks u’V djrs tk jgs gSaA /kjrh vkSj ekuork ds fy,
gesa vk/kqfud foKku ds lkFk ikjEifjd Kku dk ,dhdj.k djrs gq, tulkekU; rd
igqapkuk gksxkA

eq[; fcanq

vk;qosZn] tyrRo] ikfjfLFkfrdh ra=] i`FohrRo] leFkZ xaxkA
1- izLrkouk

Hkkjrh; laL—fr vkSj n”kZu ds ikap ewyHkwr rRo i`Foh] ty] rst ¼vfXu½] vkdk”k
¼varfj{k ;k bZFkj½] vkSj ok;q] ekus x, gSaA ;g ikapksa rRo feydj czãk.M dh uhao j[krs gSaA
vFkoZosn esa bl rF; ij tksj nsdj dgk x;k gS fd czãk.M dk fuekZ.k bu ikap vfuok;Z ewyHkwr
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rRoksa ds la;kstu dk ifj.kke gSA ,slk dgk tkrk gS fd czãk.M esa thou dk vfLrRo bu ikap
ewy rRoksa ls tfVy :i ls tqM+k gqvk gSA çkphu mifu’kn bZ”kkokL; mifu’kn dk izFke “yksd
vfLrRo dh laiw.kZrk vkSj mldh voèkkj.kk dks O;ä djrk gSA

Å¡ iw.kZen% iw.kZfena iw.kkZRiq.kZeqnP;rs

iw.kZ”; iw.kZeknk; iw.kZesokof”k’;rsAA

Å¡ “kkfUr% “kkfUr% “kkfUr%AA

Å¡ vuar gS] vkSj ;g ¼czãkaM½ vuar gSA vuar ls vuar dh çkfIr gksrh gSA ¼rc½ vuar
¼czãkaM½ dh vuarrk ysrs gq,] og vuar ds :i esa vdsyk jgrk gSA Å¡ “kkafr! “kkafr! “kkafr!
¼lukruRo] 2022½A

;|fi bl vuUr czãkaM esa lHkh rRo ekStwn gSa] fQj Hkh buds la;kstu esa vlarqyu ls
fodkj mRiUu gksus yxrs gSaA gekjs izkphu xzaFk vk;qoZsn esa ;gh ik¡p rRo ¼iapegkHkwr ds :i esa
lanfHkZr½ vyx&vyx la;kstuksa esa ekuo “kjhj ds rhu ewy æO;ksa dk fuekZ.k djrs gSaA rhu æO;(
okr~] fiÙk vkSj dQ ds vlarqyu ls mRiUu nks’kksa dks lkewfgd :i ls ^f=nks’k* dgk tkrk gS vkSj
os çR;sd çeq[k nks’k ds fy, ik¡p mi&nks’kksa ds lkFk “kjhj ds ewyHkwr “kkjhfjd izdk;ksZa dks fu;af=r
djrs gSaA vk;qoZsn dk ekuuk gS fd ekuo “kjhj esa lIrèkkrq ¼lkr Ård½ jl ¼Ård æo½] esn ¼olk
vkSj la;ksth Ård½] jDr ¼[kwu½] vfLFk ¼gfM~M;k¡½] eTtk] ekal ¼ekalis”kh½] vkSj “kqØ ¼oh;Z½ vkSj
“kjhj ds rhu ey ¼vif”k’V mRikn½ gksrs gSa] vFkkZr iqjh’k ¼ey½] ew= ¼is”kkc½ vkSj Losn ¼ilhuk½A
okr] dksf”kdh; ifjogu] bysDVªksykbV larqyu] vif”k’V mRiknksa ds fu”dklu dks cuk, j[krk gS
vkSj bldk çHkko ls lw[kkiu c<+ tkrk gSA fiÙk “kjhj ds rkieku] v‚fIVd raf=dk leUo; vkSj
Hkw[k vkSj I;kl çcaèku dks fu;af=r djrk gSA “kkjhfjd rki o`f) dh fLFkfr fiÙk dks c<+krh gSA
ehBs vkSj olk;qä Hkkstu ds dkj.k dQ nks’k c<+rk gS vkSj ;g tksM+ksa dks mfpr dk;Z djus ds fy,
fpdukbZ çnku djrk gSA ekuk tkrk gS fd “kjhj dk vip; okr }kjk] pikip; fiÙk }kjk vkSj
mip; dQ }kjk fu;af=r gksrk gS ¼gsufjd ,oa vU; 2004] m)`r~& tk;loky] vkSj fofy;El]
2016½A

jlk·la l`³~xekalesnks vfLFk eTtk “kqØk.kq èkkro% lIr nw”;k% eykA & ¼v-n-lw-ƒ½

1-1 v/;;u dk mn~ns”;

izLrqr v/;;u dk mís”; çkphu vkSj ikjaifjd Kku dks vkèkqfud foKku ds lkFk
,dh—r djds iapegkHkwrksa ¼czãk.M ds ikap ewyHkwr rRoksa½ dh O;kidrk ij lkekU; le> fodflr
djuk gSA bl v/;;u ls ekuo ds lrr~ fodkl esa vkdk”k] ok;q] vfXu] ty vkSj i`Foh dh egRrk
dks Kkr djuk gSA

1-2 v/;;u fof/k

izLrqr v/;;u f}rh;d lzksrksa ij vk/kkfjr gS] ftlesa oSfnd xzaFkksa] mifu’knksa] HkXon~xhrk
,oa fofHkUu “kks/k&i=ksa ,oa oSKkfudksa ds fopkj “kkfey fd;s x;s gSaA
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2- Hkkjrh; Kku iajijk es iap egkHkwr fl)kUr

vk;qoZsfnd foKku “kjhj] vkRek vkSj eu dh voèkkj.kk dks iapegkHkwr voèkkj.kk ds
vk/kkj ij le>us dk iz;kl djrk gSA bl voèkkj.kk ds vkèkkj ij] O;fDr;ksa dks fof”k’V
fo”ks’krkvksa ds lkFk rhu Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA ;g Jsf.k;ka dQ] fiÙk vkSj okr~ gSaA
dQ fo”ks’krkvksa okys yksxksa esa ty vkSj i`Foh muds çeq[k ?kVd gSaA fiÙk fo”ks’krkvksa okys yksxksa
esa vfXu gksrh gS vkSj okr~ fo”ks’krkvksa okys yksxksa esa ok;q vkSj vkdk”k muds çeq[k ?kVd gksrs gSaA
bl çdkj] “kjhj vkSj vfLrRo ds fofHkUu fØ;kdyki vkSj lajpuk,a iapegkHkwr }kjk cgqr vPNh
rjg ls fu;af=r gksrh gSa ¼IysusV vk;qosZnk] 2024] fp=&1½A

fp=&1% czãkaM esa iapegkHkwr

lzksr % https://www.planetayurveda.com/panchmahabhuta-concept/

bl vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd lalkj esa] pkgs dksbZ inkFkZ tM+ gks ;k psru] lc
dqN ik¡p egkrRoksa ls feydj cuk gSA gekjk ekuo “kjhj Hkh ik¡p rRoksa ls cuk gSA fdlh Hkh inkFkZ
esa fnO;rk dks çdV djus ds fy,] vkRek ds vorkj] lokZsPp lÙkk dh mifLFkfr vko”;d gSA bls
vkè;kfRedrk vkSj rRoksa ds chp lacaèkksa ij fuEu rkfydk esa çLrqr djrs gSa ¼feJ] 2023½A

rkfydk&1% Hkfxku vFkk”kr% Hk $ x$ o $ v $ u

lzksr % feJ] ¼2023½

Hk ¾ vFkkZr Hkwfe vFkkZr iF̀oh 
x ¾ vFkkZr xxu vFkkZr 
vkdk'k vkdk'k 
o ¾ vFkkZr ok;q 
v¾ vFkkZr vfXu  vFkkZr  vkx 
u ¾ vFkkZr  uhj vFkkZr  ty 

Hk ¾ ìFoh rRo dk çfrfufèkRo djrk gSA 
x ¾ vkdk'k rRo vkSj mldh O;kidrk dk çfrfufèkRo 
djrk gSA 
ok ¾ egRoiw.kZ ÅtkZ ok;q dk çfrfufèkRo djrk gSA 
v ¾ vfXu vkSj mldh ifjorZudkjh 'kfä dk 
çfrfufèkRo djrk gSA 
u ¾ ty vkSj mldh rjyrk dk çfrfufèkRo djrk gSA 
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mijksDr rF;ksa dks ns[kk tk; rks bUgha ikap rRoksa ls Hkxoku dh voèkkj.kk mHkjhA blls
fl) gksrk gS fd bl èkjrh ij ;s ikapksa ewy rRo ekStwn gSa] ftuls fufeZr gekjk “kjhj vewY; gS]
D;ksafd blesa fo—fr;ksa dks nwj djus vkSj mUgsa de djus dh vlkèkkj.k {kerk gSA

3- Hkkjrh; n”kZu esa tyrRo dh egRrk

gekjk çkphu Kku] vkLFkk vkSj lkaL—frd ijEijk,a] lekftd çFkk,¡ xaxk vkSj vU;
ufn;ksa ds çfr J)k] Kku vkSj csgrj çcaèku ls Hkjh gqbZ gSaA gekjs çkphu Kku laxzg dk egRo
egkdkO;ksa] tSls czã iqjk.k] eRL; iqjk.k vkSj rFkk Hkxon xhrk esa of.kZr gSA Jhen~ Hkxon~ xhrk
ds vè;k; 10] “yksd 31 esa oklqnso d`’.k lans”k nsrs gSa fd eSa ifo= djus okyh oLrqvksa esa ok;q gw¡
vkSj “kL=èkkfj;ksa esa eSa Hkxoku jke gw¡A typjksa esa eSa exjePN gw¡ rFkk cgrh ufn;ksa esa eSa xaxk gw¡A

iou% iorkefLe jke% “kL=Hk`rkege~A

>’kk.kka edj”pkfLe L=ksrlkefLe tkàohAA

bl çdkj xaxk vius ty ds xq.kksa ds dkj.k gekjh laL—fr esa egRoiw.kZ LFkku j[krh gSA
xaxk ds ty esa ifo=rk] eèkqjrk] fueZyrk] v”kqf);ksa dks nwj djus dh {kerk] vpsru ls psruk dks
txkus dh “kfä vkSj tBjkfXu ds ikpd xq.k gSaA ;fn fdlh unh esa tBjkfXu dk ty gS] rks og
xaxk dk ty gSA ;gh dkj.k gS fd Hkkjr ns”k ds yxHkx gj ?kj esa vkt Hkh xaxkty vo”; jgrk
gS D;ksafd xaxk vkSj mldk ty gekjs ikjaifjd Kku vkSj mlls tqM+h vkLFkk dk çfrfufèkRo djrs
gSaA ty lHkh çdkj ds thou ds fy, vko”;d gSA _Xosn ds vuqlkj] ekuo i;kZoj.k ds ,d Hkkx
ds :i esa ty ik¡p :iksa esa ik;k tkrk gS& 1- o’kkZ ty ¼fnO;k%½ 2- çk—frd >juk ¼Jof.r½ 3-
dq,¡ vkSj ugjsa ¼[kfuf=ek%½ 4- >hysa ¼Lo;aet%½ 5- ufn;k¡ ¼leqækFkZ%½ vkfnA rSfÙkjh;] vkj.;d
mifu”kn] ;tqoZsn vkSj vFkoZosn esa Hkh dqN vU; oxÊdj.k gSa tSls ihus dk ty] vkS’kèkh; ty]
fLFkj ty vkfnA NkanksX; mifu’kn esa ty ds xq.kksa ds ckjs esa crk;k x;k gSA ty [kq”kh dk lzksr
gSa vkSj LoLFk thou thus ds fy, vk/kkj gSA ;g lHkh tSfod çkf.k;ksa tSls ouLifr] dhM+s] i{kh]
tkuoj] euq’; vkfn ds thou dk vk/kkj gaSA ;gk¡ rd fd igkM+] i`Foh] ok;qeaMy vkSj vkdk”kh;
fiaMksa esa Hkh ty eq[; rRo gS ¼frokjh] 162&163½A

vkbZ-vkbZ-Vh- dkuiqj ds çksQslj fouksn rkjs ¼2023½ us iaprRo vkSj thou fo’k;d
laxks’Bh esa Hkkjr dh ifo= unh ̂ ^xaxk unh & çkphu Kku vkSj vkèkqfud foKku dk leUo;** fo’k;
ij cksyrs gq, xaxk unh ds egRo ,oa bldh varfuZfgr tfVyrkvksa dks mtkxj fd;k gSA mUgksus
^leFkZ xaxk* ds fofHkUu vk;keksa vkSj egRo ij fopkj j[krs gq, dgk fd xaxk “kfä”kkyh vkSj ,d
thounkf;uh unh gSA og ^leFkZ xaxk* dks ik¡p vk;keksa ds :iksa esa ns[krs gSaA

1- ^vfojy xaxk* ¼fuckZèk xaxk½ gS] tks xaxk ds fujarj çokg vkSj vej ç—fr dk çrhd gSA

2- ^fueZy xaxk* ¼”kq) xaxk½ gS] tks xaxk dh LoPNrk vkSj ifo=rk dh bPNk dks n”kkZrk gSA

3- ^leFkZ xaxk* dk rhljk :i ^vkjksX; xaxk* ¼LoLFk xaxk½ gS] tks Hkkjr dh LokLF; lsok
ç.kkyh esa xaxk ds egRo ij tksj nsrk gSA
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4- ^tu xaxk* ¼tuekul dh xaxk½ gS] tks xaxk ds ekè;e ls yksxksa dks tksM+us ij dsafær gSA
vkSj var esa]

5- ^Kku xaxk* ¼Kku xaxk½] tks xaxk ls lacafèkr Kku vkSj laj{k.k ç;klksa ds ,dhdj.k ij
tksj nsrk gSA

vkt gekjs fy, ;g egRoiw.kZ gS fd ge viuh ek¡ xaxk ds bu ik¡p vk;keksa ij fopkj
djsa vkSj muds O;fäxr egRo dks le>sa] tks lkewfgd :i ls unh ds lkj vkSj çHkko dks
ifjHkkf’kr djrs gSaA

3-1 xaxk dh ikfjfLFkfrdh ,oa lrr~ fodkl

ufn;k¡ ç—fr dk vewY; migkj gSa] ftlesa xaxk lcls çeq[k unh gSA blfy,] tc ge
izksQslj rkjs ds vuqlkj ̂leFkZ xaxk* dh ckr djrs gSa] rc ge gj NksVh&cM+h unh] mldh lgk;d
ufn;ksa] mlds ikfjfLFkfrdh ra= vkSj ty foKku pØ dks “kkfey djrs gSaA D;ksafd unh ds
ikfjfLFkfrdh ra= eas u dsoy tyh; thou “kkfey gSa] vfirq blesa ty foKku ls tqM+h HkkSfrd
fo”ks’krk,a Hkh gksrh gSaA tc ge blds lexz ty foKku dk v/;;u djrs gSa] rks ge NksVh&cM+h
lHkh ufn;ksa ,oa tylzksrksa ds chp ds varlZacaèkksa dks Lohdkj djrs gSa] D;ksafd xaxk dksbZ vyx&Fkyx
unh ugha gS] vfirq ;g ty foKku pØ lkj dks ifjHkkf’kr djus dk vk/kkj gSA blfy,] gesa mu
lHkh ufn;ksa] lgk;d ufn;ksa ,oa tylzksrksa ds egRo dks le>uk gksxk tks u dsoy /kjrh ds Åij
vfirq Hkwfe ds Hkhrj varlZacaèkksa dk ,d tky cukrh gSaA

ufn;k¡ gekjs ikfjfLFkfrdh ra= esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSa] tks u dsoy gekjs
HkkSxksfyd ifj–”;ksa dks vfirq leLr izkf.k&txr dks Hkh çHkkfor djrh gSaA ufn;ka Lo;a ds laj{k.k
vkSj lrr çcaèku esa l{ke gSa] fdUrq ekuo }kjk vfrnksgu ,oa ty ds izkd`frd lzksrksa] ekxksZa dks
foLFkkfir djds lEiw.kZ izd`fr ,oa lkekftd ikfjfLFkfrdh dk Lrj xaHkhj ladV ds pj.k esa igq¡p
x;k gSA blfy,] mudk laj{k.k vkSj lrr çcaèku vR;ar vko”;d ,oa egRoiw.kZ gSA Hkkjr esa] xaxk
dh dbZ lgk;d ufn;k¡ yqIr gks xbZ gSa] tcfd vU; foyqIr gksus ds dxkj ij gSaA ,sls esa gekjs
fy, ufn;ksa vkSj muls tqM+s ikfjfLFkfrdh; O;ogkjksa ds laj{k.k dh fn”kk esa egRoiw.kZ dne mBkuk
vfuok;Z gks tkrk gSA bl fn”kk esa dqN iz;kl vkjEHk gq, gSa] ftlls yqIr gks pqdh ufn;ksa] ty
lzksrksa dks [kkstdj muds vfLrRo dks iqutÊfor djus] mudh ikfjfLFkfrdh dks le>us vkSj bu
eqíksa dks rRijrk ,oa lfØ; Hkkxhnkjh ds lkFk lacksfèkr djus ds ç;kl “kkfey gSaA

;g è;ku j[kuk egRoiw.kZ gS fd ;g ç;kl dsoy jktuhfrd vkdka{kkvksa ls ijs gS vkSj
blds fy, lkewfgd bPNk”kfä vkSj ftEesnkj Hkkxhnkjh dh vko”;drk gSA bl ç;kl esa
jktusrkvksa] bfrgkldkjksa] HkwxksyosÙkkvksa] bathfu;jksa] M‚DVjksa] “kksèkdrkZvksa vkSj fofHkUu {ks=ksa ds
fo”ks’kKksa dks ,d eap ij vkus dh t:jr gSA muds lkFk&lkFk ehfM;k] LFkkuh; “kklu fudk;]
xSj ljdkjh laxBu] ukxfjd lekt] jkT; ljdkjsa] dsaæ ljdkj vkSj varjjk’Vªh; laxBu Hkh bl
lanHkZ esa egRoiw.kZ egRo j[krs gSaA
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4- Hkkjrh; n”kZu esa i`Foh&rRo dh egRrk

gekjh i`Foh esa ekStwn lHkh inkFkZ ¼tM+ vFkok psru½ iapegkHkwrksa ds la;kstu ls gh cus
gaSA ekuo “kjhj /kjrh ij ekStwn bUgha ik¡p rRoksa ls cuk gSA iapegkHkwrksa esa fo—fr;ksa dks nwj djus
rFkk mUgsa larqfyr djus dh vlkèkkj.k {kerk gSA vk;qoZsfnd Kku ds vuqlkj tM+h&cwfV;ksa ds pw.kZ
ls cuk ysi] dk<+k ,oa jl vkfn “kjhj ds çHkkfor vax dh fo—fr;ksa dks nwj djus vkSj larqyu dks
cgky djus esa enn djrk gS] ftlls chekjh de gksrh gSA ;g izkd`frd [ktkuk thounk;h gksus
ds lkFk gh vkthfodk ds lzksr ,oa vU; t:jrksa dks iwjk djus ds fy, t:jh gSA gkykafd] orZeku
le; esa ge i`Foh esa ekStwn iapegkHkwrksa ,oa muds egRo dks Hkwy x, gSaA gekjs ns”k ds vkS|ksfxd
?kjkus /kuyksyqirk ds dkj.k /kjrh ds izkd`frd okrkoj.k dks {kfr igqapk jgs gSaA ftlls /kjrh esa
ekStwn thoudkjh xq.kksa dk gzkl gks jgk gSA ge uxjhdj.k dh va/kh nkSM+ eas d`f’k ;ksX; Hkwfe] taxyksa
,oa tylzksrksa ij vfrØe.k dj mUgsa daØhV ds taxyksa esa rCnhy dj jgs gSaA gekjs fdlku Hkh
yksxksa dh t:jrsa iwjk djus o mit c<+kus ds fy, jklk;fud moZjdksa dk vfr mi;ksx djus ds
lkFk flapkbZ gsrq Hkwty dk vfr nksgu dj jgs gSaA dkj[kkuksa ls fudyus okys dpjs ,oa nwf’kr ty
ls /kjrh] ufn;kas ,oa ikfjfLFkfrdh ra= ij udkjkRed vlj iM+k gSA

i`Foh&rRo esa vlarqyu ,oa mlls mRiUu leL;k ls fuiVus gsrq Hkwfe lqiks’k.k gsrq xkS
vkèkkfjr d`f’k&dk;Z ij tksj nsuk gksxk] ftlesa xk;ksa] muds cNM+ksa@cSyksa vkSj [ksrksa dks viuh
vkthfodk ds vko”;d ?kVd ds :i esa egRo nsuk gksxkA xkscj dh [kkn ls mitkÅ feêh dh
moZjrk ds lkFk i;kZoj.k ds vuqdwy [ksrh djus rFkk ikjaifjd —f’k rduhdksa dk mi;ksx djds
[kjkc gks jgh feêh dks Hkh fQj ls thoar fd;k tk ldrk gSA ifj.kkeLo:i ,d fVdkÅ vkSj
xk;&dsafær çk—frd d`f’k&ç.kkyh dk iquthZou vkjEHk gksxk] ftlesa i`Foh ij ekStwn lHkh thoksa
dh vko”;drkvksa dks iwjk djus vkSj mls iks’k.k nsus ds fy, vifjgk;Z rRo lqfu”pr gks ldsa
¼pkSèkjh] 2023½A /kjrh dh egRrk dks crkus okyk vFkoZosn dk ,d “yksd crkrk gS fd&

Þekrk Hkwfe% iq=ks vga i`fFkO;k% itZU;% firk l m u% fiirZqAAß

vFkoZosn] dk.M&12] lwä&9] _pk&12-

ftldk vFkZ gS fd ;g Hkwfe ¼i`Foh½ gekjh ekrk gS vkSj ge lc blds iq= gSaA ^itZU;*
vFkkZr es?k gekjs firk gSaA vkSj ;s nksuksa fey dj gekjk ^fiirZq* vFkkZr ikyu djrs gSaA ;fn ge
ekuo /kjrh dks ekrk dh Hkkafr laj{k.k ,oa mlds iks’k.k dk /;ku ugha j[ksaxs rks og ge lHkh thoksa
¼tUrqvksa ,oa ouLifr;ksa½ dk Hkkj lgu ugh adj ldsxh rFkk mldk jklk;fud larqyu fcxM+
tk;sxkA eǹk dk ih-,p- eku ,d egRoiw.kZ jklk;fud xq.k gSA blls e`nk ds reke QlyksRiknd
xq.kksa ij izR;{k ;k vizR;{k izHkko iM+rk gSA ;fn e`nk dk ih-,p- eku 7 gS rks ;g mnklhu gksxhA
ih-,p- eku 7 ls de gksus ij ;g vEyh; rFkk 7 ls vf/kd gksus ij ;g {kkjh; gks tk;sxhA ;fn
e`nk dh fo|qr pkydrk 4 ls vf/kd gks rks mlesa cht vadqfjr ugha gksxkA

0-------------------- ih-,p&7 -------------------14 
vEyh; mnklhu {kkjh; 
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5- Hkkjrh; n”kZu esa ok;q&rRo dh egRrk

oSfnd Kku gesa crkrk gS fd varfj{k inkFkZ d.kksa dk fuokl LFkku gS] çdk”k varfj{k
ÅtkZ dk fuokl LFkku gS vkSj eè;orÊ varfj{k varfj{k {ks= dk fuokl LFkku gSA varfj{k ds çeq[k
nsork ok;q gSaA tSfeuh; czkã.k esa dgk x;k gS] ^ok;q* varfj{k esa pedrh gSA varfj{k ÅtkZ dk
nwljk :i gS vkSj blfy,] ;tqoZsn dgrk gS] ^ok;q* esa Hksnus okyh ped gSA “kriFk czkã.k esa esa
ok;q dk vFkZ Li’V fd;k x;k gS] ^lw;Z vkSj “ks’k czãkaM* ,d èkkxs esa fijks, x, gSa] og èkkxk ok;q gSA
bl vk/kkj ij dgk tk ldrk gS] fd ;gk¡ ok;q dk vFkZ dsoy gok ls ugha gks ldrkA ;g thou
ok;q gS] ftlds ckjs esa rSRrjh; mifu’kn esa dgk x;k gSA blds vuqlkj “kjhj esa ik¡p çdkj dh ok;q
ekStwn gS& çk.k ok;q] O;ku ok;q] viku ok;q] mnku ok;q vkSj leku ok;q] “kjhj esa thou ds :i esa
fuokl djrh gSaA oSfnd _pkvksa esa ok;q dh voèkkj.kk vkSj egRo ij çdk”k Mkyk x;k gSA _Xosn
esa ok;q dh rqyuk gekjs firk] j{kd ls dh x;h gS tks vkS’kèkh; xq.kksa ls ;qDr gSA ftlesa dgk x;k
gS fd ok;q vkS’kfèk ds :i esa cgs vkSj gekjk dY;k.k djs vkSj lq[k iznku djsA ,slh vkS’kèkh; xq.kksa
okyh ok;q varjkZ’Vªh; fpfdRld gS] tks çnw’k.k dks u’V djrh gS vkSj nqfu;k esa LokLF; vkSj mYykl]
thou vkSj thoarrk çnku djrh gS ¼frokjh] 163&164½A

gekjs ns”k ds igkM+h {ks= vkS’kèkh; ok;q ls Hkjs gq, gSa ftlesa tM+h&cwVh ds rRo gksrs gSaA
HkXon~xhrk ds 15osa v/;k; esa dgk x;k gS fd eSa gh ikpu&vfXu ds :i esa leLr thoksa ds “kjhj
esa fLFkr jgrk gw¡] eSa gh çk.k ok;q vkSj viku ok;q dks larqfyr j[krs gq, pkj çdkj ds ¼pckus okys]
ihus okys] pkVus okys vkSj pwlus okys½ vUuksa dks ipkrk gw¡A

vga oS”okujks HkwRok çkf.kuka nsgekfJr%A

çk.kkikulek;qä% ipkE;Uua prqfoZèke~AA

HkXon~xhrk] v/;k;&15-

ok;q rRoksa ds laj{k.k ds fy, Hkh çHkkoh mik; fd, x, gSa] ftuesa çèkkuea=h mTToyk
;kstuk] çnw’k.kdkjh bZaèku ls laØe.k vkSj yxkrkj ouhdj.k ds ç;kl “kkfey gSaA orZeku le;
esa bu ikap rRoksa esa larqyu LFkkfir djus ,oa lrr fodkl ds fofHkUu y{;ksa dks gkfly djus gsrq
ckSf)d] lkekftd ,oa jktuhfrd n`f’V ls cgl tkjh gSA

6- Hkkjrh; n”kZu esa vkdk”k&rRo dh egRrk

vkèkqfud i;kZoj.kfon~ èofu ;k “kksj çnw’k.k ij ppkZ djrs gSaA vkdk”krRo vkSj èofu ds chp
,d lacaèk gSA èofu rjaxsa fofHkUu vkòfÙk;ksa ij vkdk”k esa ?kwerh gSaA oSKkfud vkdk”k dks ns[k ldrs Fks] tks
dsoy ìFoh ds vklikl gh ekStwn gS] ysfdu rSfÙkjh; mifu’kn nks çdkj ds vkdk”krRo ij çdk”k Mkyrk
gS& ,d “kjhj ds vanj vkSj nwljk “kjhj ds ckgjA “kjhj ds vanj ds vkdk”krRo dks eu dk vklu ekuk
tkrk gSA ;tqoZsn esa ekuo tkfr ds fy, ,d fnypLi lykg feyrh gS fd vkdk”k dh fdlh Hkh pht
dks u’V u djsa vkSj vkdk”k dks çnwf’kr u djsaA varfj{k dh fdlh Hkh pht dks u’V u djsaA lw;Z nsoyksd
esa pedrk gS vkSj gesa vkdk”k ls jks”kuh feyrh gSA lw;Z dh fdj.ksa gekjh vkarfjd “kfä dks etcwr djrh
gSa tks gekjs thou ds fy, vko”;d gSaA bl çdkj oSfnd _pkvksa esa bZFkj@ vkdk”krRo ds egRo vkSj
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ns[kHkky dk [kqys rkSj ij mYys[k fd;k x;k gSA vkt nqfu;k Hkj ds ns”k varfj{k esa vusdksa mixzg NksM+
jgs gSa] ftudk dpjk Hkfo’; esa ekuork ,oa lrr~ fodkl dh jkg esa ,d xEHkhj vojks/k fl) gksxkA

7- Hkkjrh; n”kZu esa vfXurRo dh egRrk

euq’; ds “kjhj dh vk;q] o.kZ] cy] fujksxrk] mRlkg] “kjhj dh o`f)] dkfUr] vkst] rst]
vfXu;k¡ vkSj çk.k ;s lHkh nsg dh vfXu ¼ikpd vfXu½ ds çcy gksus ij gh fLFkj jgrs gSaA ;fn
tBjkfXu “kkar gks tk;s ¼u’V gks tk;½ rks euq’; dh e`R;q gks tkrh gS vkSj tBjkfXu esa fo—fr vk
tk; rks euq’; jksxh gks tkrk gSA blfy;s vfXu dks vk;q] o.kZ] cy vkfn dk ewy dgk x;k gSA
“kkL=ksa ds vuqlkj vfXu 13 çdkj dh gksrh gS] ;Fkk& ikpdkfXu ;k tBkjkfXu] lkr èkkrokfXu ,oa
ik¡p HkwrkfXu ¼xk;=h ifjokj] 2024½A buesa larqyu ls gh ekuo tkfr ,oa i;kZoj.k fu;af=r jg
ldrk gSA ty i`Foh dk :i ysrk gS vkSj vU; HkkSfrd vkSj lw{e rRoksa ds lkFk i`Foh ls okil
varfj{k esa pyk tkrk gS] ftlls fofHkUu Loknksa dk fuekZ.k gksrk gSA vfXu&rRo }kjk bu Loknksa
ds laj{k.k ds ekè;e ls] “kjhj dks iks’k.k feyrk gSA

fu’d’kZ ,oa lq>ko

iapegkHkwrksa esa varfuZfgr lacaèk uktqd larqyu dk ,d lwpd gSA bl vU;ksU;kJ;rk esa
fdlh Hkh çdkj dk vlarqyu gekjs ty lzksrksa vkSj i`Foh ij thou ds vfLrRo ds fy, [krjk iSnk
djrk gSA la;qDr jk’Vª la?k lfgr nqfu;k Hkj ds oSKkfud i`Foh dks çHkkfor djus okys ladVksa dh
igpku dj mudks nqfu;k ds lkeus ykus ds iz;kl esa yxs gq, gSaA gekjk larqfyr ikfjfLFkfrdh
ra= u dsoy LokLF; ds fy, vko”;d gS vfirq ekuo lH;rk] thou “kSyh vkSj vFkZO;oLFkkvksa ds
fy, vfuok;Z “krZ gSA vr% ikfjfLFkfrdh&ty foKku] Hkw&foKku] varfj{k foKku ds rjhdksa ds
lkFk&lkFk oSfnd rjhdksa ij Hkh è;ku vkdf’kZr fd;k tkuk t:jh gS] ftlls ty] lekt vkSj
ikfjfLFkfrdh ra= çfØ;kvksa ds chp lacaèkksa esa larqyu dk;e j[kk tk ldsA vlarqyu dh n”kk esa
lrr~ fodkl ds fofHkUu i{k ihNs jg tk;saxsA
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