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Lkkjka”k

n”̀; dykvksa esa fo’k; dh vfHkO;fDr ds fy, izrhdksa dk iz;ksx izkxSfrgkfld

dky ls gh gks jgk gSA izrhd egRoiw.kZ rc cu tkrs gSa] tc fdlh dk lkfu/; ikdj

ml O;fDr fo”ks’k ;k oLrq fo”ks’k dk ifjp; nsus esa lgk;d fl) gksrs gSaA ik”pkR;

dyk ls ysdj Hkkjrh; dyk esa Hkh izrhdksa dh egRrk ns[kh tk ldrh gSA ;gh xq.k

dqekÅ¡ dh dyk esa Hkh ns[kus dks feyrk gSA izrhdksa ds vadu dh n`f’V ls ;gk¡ dh

dyk dk fo”ks’k egRo gSA okLro esa ;gk¡ ds dykdkj izdf̀r ds uSlfxZd ifjos”k esa

lEiw.kZ HkkSfrd txr dks gh fpf=r djus dh ps’Bk djrs gSaA blh nf̀’V ls ge dg

ldrs gSa] fd fopkjksa ds vknku&iznku ds fy, euq’; dh Hkk’kk dk {ks= lhfer gks

ldrk gS] ijUrq dyk dk {ks= foLrr̀ gS vkSj lkoZHkkSe gSA dyk esa euq’; dks ijekRek

ls feykus dh vlhe {kerk gSA

eq[; “kCn

dqekÅ¡] izkxSfrgkfld] yksd dyk] vfHkO;fDr o laL—frA
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dqekÅ¡ dh dyk esa lcls T;knk izrhd yksddyk esa izkIr gksrs gSaA tks lkekU; tu ls tqM+h gqbZ
gSA dyk leh{kdksa dh ;gh /kkj.kk gS] fd Hkkjrh; dyk dh nksuksa gh “kSfy;k¡ “kkL=h; ,oa yksd esa Hkkjrh;
thou izfrfcfEcr gksrk gSA mlh izdkj dqekÅ¡ dh dyk “kSfy;ksa esa Hkh dqekÅ¡uh thou izfrfcfEcr gksrk
gSA laLd`fr ds fcEc /keZ] n”kZu rFkk {ks=h; ijEijk,a buesa vfHkO;fDr gqbZ gSA viuh laLd`fr dh >yd
izLrqr djus ds mn~ns”; ls dykdkjksa us dfri; dk;Z fd;s gSaA ;s izrhd dqekÅ¡ dh o.kZekyk dgs tk ldrs
gSaA fofHkUu fopkjksa] ijEijkvksa] ekU;rkvksa ,oa fo”okl dks bu izrhdksa us lkdkj fd;k gSA oSls Hkh ns[kk tk,
rks dyk ftl laLd`fr ls lacaf/kr gksrh gS] mlh dk izrhd gksrh gSA ml laLd`fr dh ekU;rkvksa ij pydj
mls vkRelkr~ dj u;s izrhdksa dh ltZuk djrh jgrh gS lkFk gh ijEijkxr izrhdksa dks Hkh ih<+h nj ih<+h
lkFk ysdj pyrh gSA

dyk izrhd u dsoy fopkjksa dks vfHkO;Dr djrs gSa] oju~ vkj{kk ,oa ekaxfyd Hkkoukvksa dh
lao`f) djrs gSaA tgk¡ ;s dyk izrhd fdlh fof”k’V fopkj ;k Hkko dh l`f’V ds fufeÙk ugha Hkh gksrs gSa ogk¡
Hkh ;s vius Lo:Ik dk ekaxfyd izHkko Mkyrs gSa vkSj n”kZd ds “kkjhfjd ,oa ekufld lkSUn;Zcks/k dk
ifj’dkj djrs gSaA**1ckr vxj dqekÅ¡ ds izrhdksa dh fd tk, rks loZizFke vkfne ekuo ls lacaf/kr
izkxSfrgkfld izrhd efLr’d ij viuh Nki NksM+rs gaSA ^^vkfne ekuo] vPNs yxus okys e`x&if{k;ksa ds
:Ik] jax okys iRFkjksa ls pV~Vkuksa ij vafdr fd;k djrs FksA ;gha ls izrhd dk izkjEHk ekuk tkrk gSA
tSls&tSls euq’; ds fopkj fodflr gksrs x;s] oSls&oSls muds izrhdksa ds :Ik Hkh fodflr gksrs x;s vkSj
mudh la[;k c<+rh x;hA**2 dqekÅ¡ esa izkxSfrgkfld izLrj fp=ksa esa vkfne ekuo us ekuo rFkk Ik”kq
vkd`fr;ksa ds vfrfjDr in~e] pØ] flrkjs] LokfLrd ekuo gLr fp=] o`{k] ioZr] unh yrk,¡ ygjnkj
vkys[ku vkfn vusd izrhd fpUgksa dks vafdr fd;k gSA bu izrhdksa dks oks vius [kkyh le; esa euksjatu
ds fy, cukrk gksxkA dqekÅ¡ dh izkxSfrgkfld dyk esa f”kdkj n`”;ksa dk vHkko gSA ;gk¡ ij T;knkrj fp=
i”kqvksa ds rFkk ekuokd`fr;ksa dks u`R; o mYykl eukrs gkFkksa esa gkFk Mkys cuk;k x;k gSA bu izrhdksa dh
iwtk Hkh dh tkrh FkhA izkd`frd izdksiks ls cpus ds mn~ns”; lsA vr% ;g dguk vizklafxd ugha gksxk fd
izrhd iwtk ds gh ek/;e ls ewfrZiwtk dk fodkl gqvkA izkxSfrgkfld izrhdksa dk iz;ksx yksddyk ds
varxZr vkt Hkh gksrk gSA vkjfEHkd Hkkjrh; dyk esa izrhd dk iz;ksx Hkk’kk ds :Ik esa gqvk gSA ftu vkdkjksa
dk iz;ksx yksd fp=ksa esa gksrk gS] muesa vusd vkd`fr;ksa dk vFkZ ml vkd`fr rd lhfer ugha gksrk] cfYd
dqN fp=ksa ls ,d fuf”pr deZ dk vFkZ izxV gksrk gSA ,sls fp= ml Hkko dks O;Dr djrs gq, Lo;a izrhd
cu tkrs gSaA tSls ;fn dgha ,si.k Mkys tk jgs gSa rks fdlh R;kSgkj dk ladsr gSA ;fn /kqfyv/;Z dh pkSdh
?kj ds vkaxu esa cukbZ tk jgh gS rks fookg dk ladsr gS fd ?kj esa nqYgs ds fy, pkSdh cukbZ tk jgh gSA
lk/kkj.kr% yksd fp=dkj bu izrhdksa dk vFkZ Hkys gh u tkurs gks fdUrq izkjEHk esa budk iz;ksx fuf”pr
gh Hkko vFkZ le> dj gh gqvk gksxkA

izkxSfrgkfld yksd fp=dyk ijEijk esa iz;qDr izrhdksa dk nk”kZfud vFkZ Hkh gSA ^^xqQk fp=ksa esa
fp= Lo;a oLrq ;k O;fDr dk LFkkuki= Fkk] flQZ fpUg ugha] ;gha dkj.k gS fd ;g jgL;kRed tknqbZ “kfDr
ls lEiUu ekuk tkrk FkkA ;g fcEc u jgdj izrhd cu tkrs gSaA**3 ^^izkxSfrgkfld dyk esa iz;qDr
LokfLrd dh pkj Hkqtk,¡ vHk; nsrh gqbZ fo’.kq dh pkj Hkqtkvksa dh izrhd gSaA chp&chp esa l`f’V:ih fcUnq
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gSA bldh [kM+h vkSj vkM+h js[kk,a L=h vkSj iq:’k dh rqyuk gekjs ;gk¡ pkj vkJeksa] pkj iq:’kkFkksZa rFkk pkj
o.kksZa vkSj pkj osnksa ls dh xbZ gSA blh izdkj nhid dks Kku dk izrhd ekuk tkrk gSA pØ dks bZ”oj dh
“kfDr dk izrhd rFkk iq’i dks lkSUn;Z] dkseyrk vkSj mYykl dk izrhd ekuk x;k gSA xqf.kr dk fu”kku
;q) dk] yrk,¡ ;k xeys fodkl rFkk le`f) dk] [kM+h ik;h “kkfUr dk rFkk likZd`fr;k¡ fo|qr T;ksfr ds
izrhd ekus x;s gSaA**4

^^okLro esa dyk izrhdksa ds mn~Hko dh i`‘BHkwfe esa lqj{kk ,oa dY;k.k dh Hkkouk dks gh Lohdkj
fd;k x;k gSA blhfy, “kkL=h; dyk dh ewy i`‘BHkwfe yksddyk gh jgh gSA ftu ekaxfyd izrhdksa dks
yksd dY;k.k dh fuR; mikfldk Hkkjrh; ukjh us pquk] os gh dkykUrj esa okLrqdyk] ewfrZdyk] fp=dyk]
nUrdyk] eqnzkdyk] e`nHkk.M dyk] ys[ku dyk vkfn fofo/k ek/;eksa esa ekaxfyd cu x;sA**5

^^dqekÅ¡ esa nqxkZ dk fp=.k dc ls vkjEHk gqvk ;g dgk tkuk rks eqf”dy gSA ijUrq “kqax&dky
ds ik’kk.k fufeZr vusd NYys izkIr gq, gSa] ftuesa nsoh dh vkd`fr;ka gaSA bu NYyksa ij dgha&dgha nsoh ds
lkFk flag dh vkd`fr Hkh cuk;h x;h gSA nqxkZ fo’k;d vR;Ur izkphure fp=] ,yksjk ds ̂ xqQkfp=* ds iwoZ
dk dksbZ Hkh ugha feyrk gSA flQZ igkM+h dqN vapyksa dks NksM+dj D;ksafd nqxkZ fo’k;d fHkfRr fp=]
vf/kd”kkar% eafnjksa dh fHkfRr;ksa ij gh vafdr FksA**6

izrhdksa dk Lo:Ik

dqekÅ¡ dh yksd dyk esa vfr izkphu le; ls ftu izrhdksa dk ijEijkxr :Ik ls iz;ksx gksrk
gS] mu eaxy izrhdksa ds vfrfjDr nsokd`fr;ksa] i”kq&if{k;ksa rFkk ekuokd`fr;ksa dk vadu Hkh izrhdkRedrk
dh n`f’V ls vR;Ur egRoiw.kZ gSA

1- LokfLrd & ^^Hkkjrh; dyk esa lHkh {ks=ksa dh dyk&ijEijk dk eq[; izrhd ^LokfLrd* jgk
gSA LokfLrd ekuo thou dk foy{k.k izrhd gSA LokfLrd dh ,d fo”oO;kih ijEijk jgh gSA**7

^^LokfLrd ekuo lekt ds dY;k.k dk izrhd gS LokfLrd iwtk dk pyu gesa vkfne yksd laLdkjksa ls
ysdj] “kSy fp=ksa] flU/kq ?kkVh dh lhyksa] tSu&ckS) rFkk fgUnw /keZ izrhdksa ds :Ik esa feyrk gSA blls ns”k
vkSj dky nksuksa dh n`f’V ls ,d vfr O;kid ijEijk dk Kku gksrk gSA**8 Hkkjrh; lkfgR; ds fooj.kksa ls
Kkr gksrk gS] fd LokfLrd dY;k.kdkjh “kCn gSA blhfy, ;g dY;k.k dk izrhd gSA fgUnw] ckS)] tSu lHkh
/keksZa esa bls dY;k.kdkjh izrhd ds :Ik esa fpf=r fd;k x;k gSA ,slk fo”okl fd;k tkrk gS fd bldh
mifLFkfr esa nq%[k nwj gksrk gSA thou esa lq[k vkrk gS] nwf’kr ÅtkZ ls lqj{kk gksrh gSA

^^Hkkjrh; dyk vkSj laLd`fr ds eeZK fo}ku MkW0 oklqnso”kj.k vxzoky ds vuqlkj& pkj fn”kkvksa
esa O;kIr fo”oe.My ds prqHkqZth :Ik dk ;g izrhd lw;Z ls lacaf/kr gSA ;g e.My izkph ¼iwoZ½] nf{k.kk
¼nf{k.k½] izrhph ¼if”pe½ vkSj mnhph ¼mRrj½ fn”kkvksa ls cuk gS vkSj lw;Z mldk e/; gSA bu fn”kkvksa ds
fodkl ls LokfLrd curk gSA ;g ekuo vkSj fo”o dk loksZRre ekaxfyd izrhd gSA**9

Ikn~e ;k dey & dqekÅ¡ dh fp=dyk esa in~e dks Hkh ;nk&dnk ns[kk tk ldrk gSA in~e Hkh
,d izrhd fpUg gSA ^^vyadj.k dh nf̀’V ls blds vusd :Ik gSa vkSj dbZ vFkZ Hkh dey dks l`f’V dk
izrhd ekuk tkrk gS] vkSj l`f’V ds jfp;rk czºek dk tUe blh ls gqvk ekurs gSaA Hkkxorksa esa lalkj dks
Hkw&in~e dks’k dgk x;k gS vkSj l`f’V dey ls mRiUu gqbZ ekuh tkrh gSA oSfnd ekU;rk esa fgj.;xHkZ dks
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tks LFkku fn;k x;k gS] ogh LFkku Hkkxor n”kZu esa in~e dks feyk gSA**10 lw;Z ds izrhd dh rjg fodflr
in~e dks Hkjgqr] lkaph rFkk vejkorh ckS) ?kjksa ij cuk;k x;k gSA vtUrk ds fp=ksa] f”kYi rFkk
xqIr dkyhu izfrekvksa esa dey dk vadu izkIr gksrk gSA

Dy”k & Hkkjrh; dyk esa dyk ¼?kV½ ,d egRoiw.kZ izrhd gS ;g izrhd yksdthou ls gh iwjh
rjg ijEijk ,oa /kkfeZd rFkk lkekftd thou esa vk;kA D;kasfd ?kV ;k dyk ekuo dh ltZukRed cqf)
dk ,d izek.k gSA vkjfEHkd ;qx esa dHkh ;g vUu laxzg ds fy, mi;ksx esa yk;k x;k fdUrq ckn esa ?kM+s
ls Hkjs ty dks thou ;k izk.k jl crk;k x;kA dyk ,d izdkj ls iw.kZ?kV dk izrhd Lo:Ik gS] ftls
Qwy&ifRr;ksa ls ltk;k tkrk gSA Qwy&ifRr;ksa ls le`) iw.kZ?kV&lq[k lEifRr vkSj thou dh iw.kZrk dk
izrhd gSA mlds eq[k ij ygjkrh gqbZ ifRr;k¡ vkSj iq’Ik thou ds ukukfo/k vkuUn vkSj miHkksx gSaA ekuo
gh iw.kZ?kV gSA mlh izdkj fojkV fo”o Hkh iw.kZdqEHk gSA nksuksa gh iw.kZrk ds lwpd gSaA**11

“ka[k & ;g ,d “kqHk eaxy izrhd ekuk tkrk gSA dksbZ Hkh /kkfeZd dk;Z gks] iwtu ds le; “ka[k
t:j ctk;k tkrk gSA fHkfRr fp=ksa esa pkSd ds vyadj.kksa esa “ka[k dk vadu ,d eaxy izrhd ds :Ik esa
fd;k tkrk gSA dqekÅ¡ esa yksddyk ds varxZr cuus okyh lw;Z pkSdh esa “ka[k dk vadu fd;k tkrk gS rFkk
vyadj.k ds fy, Hkh bldk vadu fd;k tkus yxk gSA ;s izrhd vkt vk/kqfud dyk esa cgqrk;r ls iz;ksx
fd;s tkrs gSaA ,si.kksa dks ltkus ds fy, muds fdukjksa esa Hkh “ka[k cuk;s tkrs gSaA

“kqd ¼rksrk½ & dqekÅ¡ esa cuus okys T;ksfrZiV~ esa “kqd dk vadu ns[kus dks feyrk gSA tUek’Veh
dk iV~Vk cgqr vkd’kZd cuk;k tkrk gSA ftlesa vU; fo’k; oLrqvksa ds lkFk lqd&lkajx dk vadu Hkh
fd;k tkrk gSA miu;u laLdkj ij cuus okys T;ksfrZiV~V o fookg ds volj ij cuus okys T;ksfriwtk
esa Hkh nks “kadksa dks fpf=r fd;k tkrk gSA ;g fdlh dk;Z ds iw.kZ gksus ij Hkh izrhd rFkk oSokfgd thou
dk izrhd Hkh ekuk tkrk gSA rksrs dk fp=.k fookg esa eq[; :Ik ls fd;k tkrk gSA ozrksa esa o`{kksa ds Åij
bldk vadu fd;k tkrk gSA fookg ds fuea=.k dk ,d laLdkj xhr rksrs ij vk/kkfjr gksrk gSA vr%
fuea=.k ds izrhd ds :Ik esa lkFk&lkFk gjh&Hkjh Mkyh vkSj Qyksa ls yns o`{kksa ds lkFk thou dh [kq”kgkyh
dh vfHkO;tauk ds :Ik esa Hkh ;g izrhd vafdr fd;k tkrk gSA

dYio`{k & dqekÅ¡ dh yksddyk esa o`{k dk fp=.k Hkh ns[kk tk ldrk gSA ;s dYir: eq[;r%
ukxiapeh ds iV~V tUek’Veh ds iV~V] T;ksfrZiV~V vkfn esa vafdr feyrs gSaA dYir: dk vadu ekuokafNr
Qy izkfIr o nks o`{kks dk lkFk esa vadu oSokfgd thou dk |ksrd ekuk tkrk gSA blh izdkj ihiy dh
izrhdkRedrk gS ;g oSfnd izrhd gS] flU/kq ?kkVh lH;rk ls izkIr eksgjkas ij bldk vadu feyrk gSA ;g
nsorkvksa dk fuokl rFkk nSoh; o`{k gSA^^ bl izdkj o`{k ls c<+dj dksbZ /kkfeZd izrhd ugha gSA tks bruh
yEch bruh vof/k rd loZO;kfi] lizekf.kd vkSj vea/kjhfr ls lalkj dh dyk esa vfHkO;fDr fd;k tkrk
jgk gksA**12

pØ & dqekÅ¡ dh dyk dk ,d izkphu izrhd pdz Hkh gSA ftls dk”Bdyk rFkk yksddyk ds
vUrxZr ns[kk tk ldrk gSA ns[kk tk, rks pdz LofLrd dk gh ,d xfreku :Ik gS tks ekuo lH;rk ds
fodkl ls izrhd ds :Ik esa lalkj esa iwT; Hkko ds lkFk Lohdkj fd;k x;k FkkA pdz ekuo lH;rk ds
fodkl dh dqUth gSA pdz xfr dk cks/kd jgk gSA pØ dk vfo’dkj yksd ;k xzkE; laLd`fr dh nsu gSA
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lw;Z] pUnz o rkjs & lw;Z] pUnz ,sls izrhd gSaA tks fp=dyk esa vkjfEHkd dky ls gh feyrs gSaA
;s oSfnd izrhd gSaA okLro esa ;s lnhZ vkSj xehZ ds nks :Ik gSaA Hkkjrh; dyk fpUru esa ^^lw;Z mPp foKku
;k cqf) dk izrhd gS vkSj pUnz bfUnz;kuqxkeh eu ;k iznkrk dk izrhd gSA**13 vFkZoZosn esa bUgsa vfXu ds
nks :Ik dgk x;k gSA fL=;ksa ds yxHkx lkjs ozr o R;ksgkj lw;Z o pUnz dh xfr;ksa ds vk/kkj ij lapkfyr
gksrs gSaA vekol vkSj iwf.kZek ,slh frfFk;kW gSaA tks le; dh x.kuk dk vk/kkj gSaA lEiw.kZ yksd /keZ ds
vk/kkj ij pyrs gSaA lw;Z ,ao pUnz yksd ds vk/kkj rFkk thou gSaA

nh;k ¼nhid½ % nhid Kku dk izrhd ekuk tkrk gSA fdlh Hkh “kqHk dk;Z ds volj ij vius
bZ’V nso dh Lrqfr ds fy, nhid tykus dh ijEijk izkphu dky ls gh jgh gSA tyrs gq, nhid dk vadu
eq[; :Ik ls izdk”k ioZ ij fd;k tkrk gSA ml fnu rsy Hkjs nhid dks ?kj ds izR;sd dejs esa rFkk
nsokLFkkuksa ij tykus dh ijEijk gSA nhikoyh ds “kqHk volj ij ,slh ekU;rk gS] fd nhid esa y{eh th
dk fuokl gSA okLrfodrk rks ;g gS fd ;g va/kdkj dks feVkus rFkk vKku dks nwj djus okyk ekaxfyd
izrhd gSA izR;sd ?kj] ifjokj] tkfr] /keZ esa bldh ekaxfydrk gSA izkxSfrgkfld ekuo vius fuokl
“kSykJ;ksa dks izdkf”kr djus ds fy, gM~fM;ksa] fefV~V;ksa ds nh;s esa pchZ tyk;k djrs FksaA ftlls oks taxyh
tkuojksa ls cp ldsA

i”kq & ̂ ^oSls rks Hkkjrh; laLd̀fr] dyk ,ao ijEijk esa ìFoh ij ik;s tkus okys lHkh i”kq&if{k;ksa dks
fdlh u fdlh xq.koÙkk ds vk/kkj ij ekaxfyd ekuk x;k gS] oSfnd ijEijk esa pkj i”kq izeq[k jgs gSaA gkFkh]
v”o] ò’kHk] flag] tks pkjks fn”kkvksa ds Lokeh rFkk ckS) ijEijk esa cq) ds thou dh pkj egRoiw.kZ ?kVukvksa
tUe ¼gkFkh½] x̀gR;kx ¼v”o½] Kku izkfIr ¼ò’kHk½] RkFkk dqy ¼flag½ ds izrhd ds :Ik esa iwT; jgs gSaA**14

eNyh & ^^izR;sd ekaxfyd ,ao /kkfeZd voljksa ij Hkwfe] fHkfÙk] iV] vax] ik=] vkfn ds fp=.k
esa Hkkjrh; dyk dk yksdfiz; izrhd nks eNfy;ksa dh tksM+h gS] ftls lkfgfR;d n`f’V ls ehu] feFkqu] dgk
tkrk gSA eNyh dks /kkfeZd ,oa ekaxfyd izrhd ekuk x;k gSA ;g “kqHk dk izrhd gSA blhfy, izR;sd “kqHk
dk;Z esa eNyh dks ns[kuk rFkk mldk vadu lkFk gh Hkkstu esa eNyh dk iz;ksx Hkh “kqHk dk gh oSpkfjd
vk/kkj gSA**15

likZd`fr;k¡ & dqekÅ¡ esa vU; {ks=ksa dh Hkkafr gh Jko.k “kqDy iapeh dks ukxiapeh R;kSgkj euk;k
tkrk gSA ftlds miy{; esa efgyk,¡ lqUnj xzkeh.k ukxipaeh iV~Vksa dk fuekZ.k djrh gSaA tUek’Veh ds
iV~V esa Hkh dkfy;k neu dk n”̀; dsUnz dk fo’k; jgrk gSA ukxiapeh ds volj ij ;gk¡ liksZa dh iwtk
“kSo eafnjksa esa tkdj iwtk vpZuk dh tkrh gSA D;ksafd ukx Hkw’k.k f”ko vius daB esa ukxksa dks /kkj.k fd;s
gq, jgrs gSaA vr% ;FkkFkZ vkd`fr;ksa ij vk?k̀r OkLrq,¡ Hkh izrhd cu tkrh gSaA

fMdjs & fMdjs feV~Vh ls fufeZr f”ko ifjokj dh e`.k ewfrZ;ksa dks dgk tkrk gSA gjsyk ddZ
ladzkfUr dks euk;k tkus okyk ioZ gSA ;g ioZ d`f’k ls lacaf/kr gSA rFkk f”ko&ikoZrh dh vjk/kuk bl ioZ
ij fo”ks’k :Ik ls dh tkrh gSA feV~Vh ls cuk;s f”ko&ikoZrh vkSj muds ifjokj ls ;qDr ewfrZ;ksa dks fMdjs
dgk tkrk gSA iwtk ds fy, fufeZr l`f’V ds izrhd :Ik esa bu fMdjksa dh iwtk dh tkrh gS] vkSj eDdk]
xgr] tkS] ykbZ vkfn feV~Vh esa cksdj mudh iwtk dh tkrh gSA bZ”oj ls izkFkZuk dh tkrh gS fd gekjs
Qlyksa dh j{kk djuk o lq[k le`f) cuk;s j[kukA
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nsoh&nsorkvksa dk vadu & dqekÅ¡ esa nso Hkkouk bruh O;kid gS fd leLr izns”k dks gh nsoHkwfe
dgk tkrk gSA dqekÅ¡ esa /keZ ds izfr vxk/k J)k jgh gSA izfrfnu iwtk djus ozr&mikluk] laLdkjksa vkSj
ioksZa vkfn ls tqM+s jgus ds dkj.k ;gk¡ ds yksxksa ds deZ vkSj iwtk i}fr vkfn vuq’Bkuksa }kjk lEiUu gksrs
gSa vkSj vuq’Bkuksa dk lokZf/kd egRoiw.kZ fgLlk ;s yksd fp= gh gksrs gaSA ^^dgh nsoh&nsorkvksa dh izfrewfrZ
rks dgh izrhdksa dks vafdr dj viuh&viuh euksdkeuk iw.kZ djus dh nf̀’V ls iwtk djrs gaSA
nsoh&nsorkvksa ds vadu esa “ks’k”kk;h fo’.kq iV~V esa fo’.kq y{eh esa czºek dk l`f’V ds izrhd :Ik dk vadu
gksrk gSA ;g vadu fo”ks’k :Ik ls ,dkn”kh ds fnu fd;k tkrk gSA iqjk.kksa esa mYys[k feyrk gS fd Hkxoku
fo’.kq bl fnu ls pkj ekl rd {khj lkxj esa “k;u djrs gaSA

Fkkis & fdlh Hkh “kqHk volj ij pkgs R;kSgkj gks] ioZ lHkh ij dqekÅ¡ esa R;kSgkjksa ds vuqlkj
vyx&vyx Fkkis cukus dh ijEijk gSA Fkkis yksddyk dh ,d fo/kk gS] ftlesa izrhdksa ds ek/;e ls vadu
fd;k tkrk gSA

dqekÅ¡ ds izkxSfrgkfld fp=.k] izkd`frd fp=.k] Hkou fuekZ.k] dk’B mRdh.kZu ;k fQj yksddyk
gks lHkh dks rduhdh n{krk ds lkFk cuk;k x;k gSA izkd`frd fp=.k eas ikjnf”kZrk dk xq.k fof”k’V gSA
fu;af=r rqfydk lapkyu rFkk fp=.k ek/;e ds :Ik esa iqLrdh; fp=.k eas igys dkxt dks fxykdj ue
fd;k tkrk gS] fQj gYdh rkuksa ls xgjh rkuksa dh rjQ c<+rs gSaA izdk”k dks fn[kkus ds fy, ;k fQj lQsnh
fn[kkus ds fy, dkxt dks NksM+k tkrk gSA ftlesa jaxksa dh “kq)rk cuh jgsA cSaxuh] gjs] uhys] ihys vkfn
rkuksa ds iz;ksx ls fp=dkjksa us fp=ksa esa vykSfdd T;ksfr dks fp=.k djus dk iz;kl fd;k rFkk viuh yxu
o o’kksZa ds fj;kt ls os lQy Hkh gq,A fp=ksa esa fojks/kh rkuksa dk iz;ksx Hkh fn[krk gSA ftlesa cSaxuh vkSj
vklekuh jax ds gYds rkuksa ds lkFk dgh gfj;kyh ds fy, l”kDr rqfydk?kkr }kjk xgjk iz;ksx fd;k
x;k gS] rks fojks/k esa dkxt dh lQsnh NksM+rh fueZy /koy xaxk dk izokg fn[krk gSA16

LFkkiR; dh n`f’V ls Hkh dqekÅ¡ ds eafnjksa esa rduhd dk cstksM+ izn”kZu ns[kus dks feyrk gSA fcuk lhesUV]
jsrk] yksgk bR;kfn ds ;s eafnj viuh rduhd ds dkj.k dbZ lkS o’kksZa ls vVy [kM+s gSa] ftuesa vYeksM+k dk
ikoZrh”oj eafnj tks l=goha “krkCnh esa cuk FkkA vkt Hkh T;ksa dk R;ksa [kM+k gSA bl eafnj ds fuekZ.k esa
rduhdh rkSj ij nsodqy “kSyh] loZrksHknz “kSyh rFkk ukxj “kSyh dk iz;ksx fd;k x;k gS] ftlesa LFkkuh;
iRFkjksa dk iz;ksx fd;k x;k gSA

lanHkZ

1- fo”odekZ] izhfr % iwokZpay dh yksddyk] i`0 la0&61

2- feJ] tukZnu % Hkkjrh; izrhd fo|k] i`0 la0&1

3- dsljhnkl vtqZu % fetkZiqj ds xqQk fp=ksa dk lkaL—frd vkSj rqyukRed v/;;u] i`0 la0&32

4- fo”odekZ] izhfr % iwokZpay dh yksdyk] i`0 la0&61

5- MkW0] f}osnh izse”kadj % okjk.klh dh fHkfÙk fp=dyk esa nqxkZ] i`0 la0&38

6- fo”odekZ] izhfr % iwokZpy dh yksddyk] i`0 la0&62

7- MkW0 Hkukor] egsUnz % LokfLrd ekuo psruk dk T;ksfr t;afr :i] ¼jaxk;u] tuojh 1983½] i`0
la0&23
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8- vxzoky] oklqnso”kgj.k % Hkkjrh; fp=dyk] i`0 la0&64

9- MkW0 mÙkek % okjk.klh ds yksdfp=ksa esa iz;qDr gksus okys eaxy izrhdksa dk vadu] i`0 la0&95

10- eBiky] ;”kks/kj % dqekÅ¡ dh fp=dyk] i`0 la0&33

11- JhokLro] ,0,y0 % ehu feFkqu] Hkkjrh; dyk izrhd] i`0 la0&63

12- iks?kkj guqeku izlkn % xksLokeh rqylhnkl th jfpr nksgoyh ¼vuq0½] i`0 la0&155

13- lDlsuk] dkS”ky fd”kksj % dqekÅ¡ dykf”kYi ,oa laL—fr] i`0 la0&94

14- mfu;ky] gsek % dqekÅ¡ ds izfl) eafnj] i`0 la0&48

15- MkW0] f}osnh] izse”kadj % fp=dyk ds fofo/k vk;ke] i`0 la0&99

16- pkSgku bfrdk % Hkkjrh; fp=.k ijEijk esa vk[ksV] i`0 la0&101


