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lkjka”k

ledkyhu fgUnh lkfgR; dk ifjn”̀; vusd lkekftd] lkaLd`frd vkSj jktuhfrd
ifjorZuksa dk lk{kh jgk gSA Lora=rk izkfIr ds ckn ls ysdj vkt rd L=h dk iz”u
fujarj lkfgR; dk ,d egRoiw.kZ vkSj thoar fo’k; cuk gqvk gSA izkjEHk esa L=h dsoy
lekt vkSj ifjokj dh Hkwfedk rd lhfer fn[kkbZ nsrh Fkh] fdarq /khjs&/khjs mlus Lo;a
dks O;Dr djuk vkjEHk fd;kA ;g ifjorZu dsoy ckgjh Lrj ij ugha Fkk cfYd vkrafjd
ekul esa Hkh gqvkA

izLrkouk

dFkk lkfgR;] fo”ks’kdj dgkuh vkSj miU;kl] L=h ds vkrafjd thou vkSj mldh
euksoSKkfud tfVyrkvksa dks O;Dr djus dk lcls l”kDr ek/;e cukA iq#’k ys[kdksa us Hkh L=h
ds iz”uksa dks mBk;k fdarq ukjh eu dh lw{erkvksa dks ukjh ysf[kdkvksa us ftl laosn”khyrk vkSj
izkekf.kdrkvksa ds lkFk izLrqr fd;k] og vf}rh; gSA ;fn ge ledkyhu dFkk ysf[kdkvksa dh
jpukvksa dks ns[kas rks ;g Li’V gks tkrk gS fd mudh n`f’V dsoy ukjh dh lkekftd fLFkfr rd
lhfer ugha jgrh] cfYd os ukjh eu dh tfVyrkvksa] mldh Hkkoukvksa] bPNkvksa] la?k’kksaZ vkSj
vkRela?k’kksaZ dks Hkh xgjkbZ ls mn?kkfVr djrh gSaA ledkyhu dFkk ysf[kdkvksa us L=h dh vkarfjd
ihM+k] mlds volkn] mldh laosxkRed tfVyrkvksa vkRelÙkk dh [kkst rFkk nkEiR;] ifjokj]
lekt vkSj lÙkk ds <k¡pksa esa mldh vfLerk ds iz”u dks dasnz esa j[kk gSA

ukjh vkSj euksoSKkfud n`f’Vdks.k dh i`’BHkwfe

euksfoKku ds vuqlkj euq’; dk vkpj.k mldh Hkkoukvksa vkSj mldh psrukvksa vkSj
mlds Hkhrjh ekul vkSj vuqHkoksa ls fufeZr gksrh gSA lkfgR; fo”ks’kdj dFkk lkfgR;] ukjh ds
Hkhrjh eu dks le>us dk egRoiw.kZ ek/;e gSA Hkkjrh; lekt esa ukjh dks yacs le; rd ijk/khu
vkSj xkS.k le>k x;kA ifj.kkeLo:i mldk vkarfjd thou] mlds Hkko] mldh euksoSKkfud
O;Fkk,¡ lkfgR; esa vudgs ;k v/kwjs <ax ls izdV gksrh jghA
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ledkyhu fganh dFkk ysf[kdkvksa us blh v/kwjsiu dks rksM+kA mUgksaus ukjh ds vuqHkoksa dks
mldh vkRe n`f’V ls fpafrr fd;kA vc ukjh dsoy lgu”khy] R;kXe;h ;k vkn”kZ iRuh ;k ek¡
ds :i esa fpafrr ugha dh tkrh gS cfYd ,d laosnu”khy] fopkj”khy] vkdk¡{kh vkSj tfVy
euksHkkoksa ds :i esa izdV dh tkrh gSA euksfoKku ;g ekurk gS fd euq’; ds vkpj.k ds ihNs nch
gqbZ bPNk,¡] vudgs }a} vkSj lkekftd lajpuk,¡ lfØ; jgrh gSaA L=h ds lanHkZ esa ;g vkSj Hkh
tfVy gks tkrh gS D;ksafd ml ij dsoy O;fDrxr ugha] cfYd lkaLd`frd vkSj fir`lÙkkRed ncko
Hkh lfØ; jgrs gSaA eUuw HkaMkjh] d`’.kk lkscrh] m’kk fiz;aonk vkSj fp=k eqnzy tSlh ysf[kdkvksa us
igyh ckj L=h&eu dh bl xqRFkh dks lkfgR; esa Loj fn;kA

ledkyhu dFkk ysf[kdk,¡ vkSj ukjh dk euksoSKkfud fp=.k

ledkyhu dFkk&ys[ku esa eUuw HkaMkjh] d’̀.kk lkscrh] eǹqyk xxZ] fp=k eqnzy] eS=s;h iq’ik]
uhfyek pkSgku] xhrkatfy Jh] vkSj euh’kk dqyJs’B tSlh ysf[kdkvksa dk ;ksxnku fo”ks’k mYys[kuh;
gSA bu ysf[kdkvksa us L=h dh psruk vkSj mlds ekul dks fofo/k vk;keksa esa m)kfVr fd;kA

eUuw HkaMkjh%& eUuw HkaMkjh dk miU;kl ^vkidk csVh* fookg&foPNsn dh =klnh vkSj
VwVrs ifjokj dh ihM+k dk xgu fp=.k djrk gSA ;gk¡ dsoy ifr&iRuh dk gh la?k’kZ ugha] cfYd
cPps ^caVh* dk ekufld }a} Hkh dsanz esa gSA ;g miU;kl fn[kkrk gS fd nkaiR; dh njkjsa dsoy
lkekftd leL;k ugha] cfYd xgjs euksoSKkfud izHkko Mkyrh gSA

mudh dgkfu;ksa esa Hkh L=h dh vfLerk] vkRelEeku vkSj vkReigpku dh ryk”k
ckj&ckj lkeus vkrh gSA

d`’.k lkscrh%& d`’.kk lkscrh dk miU;kl ̂ fe=ks ejtkuh* L=h dh ;kSfudrk vkSj mldh
vkdka{kkvksa dk fuHkhZd m)kVu gSA fe=ksa dk pfj= ml L=h dk izrhd gS tks vius eu dh bPNkvksa
dks nckus ls budkj djrh gSA ;g ml le; dh lkekftd lajpuk dks pqukSrh Fkh] tc L=h ls
dsoy ekSu vkSj lgu”khyrk dh vis{kk dh tkrh FkhA

mudk Mkj ls fcNqM+h L=h dh tM+ksa vkSj foLFkkiu ds ekul dk v)Hkqr fp=.k gSA

e`nqyk xxZ%& e`nqyk xxZ ds miU;kl ^mlds fgLls dh /kwi* esa L=h dh ekufld csfM+;ksa
vkSj vkReeqfDr dh [kkst dks cM+h lw{erk ls fpf=r fd;k x;k gSA ^fprdkscjk* esa L=h dk
vkRefo”ys’k.k vkSj ;kSfudrk dk csckd fp=.k gSA

e`nqyk xxZ dh ukf;dk,¡ vius thou ds fu.kZ; Lo;a ysuk pkgrh gSa] Hkys gh bldk vFkZ
lekt ls Vdjkuk D;kas u gksA

fp=k eqnzy%& fp=k eqnzy dk miU;kl vkok¡ L=h ds jktuhfrd vkSj lkekftd la?k’kZ dk
thoar nLrkost+ gSA blesa L=h&eu dsoy HkkoukRed ugha] cfYd oSpkfjd Hkh gSA mldh ukf;dk,¡
lkekftd vkanksyu ls tqM+h gS vkSj muds ekul esa fonzksg vkSj ftEesnkjh nksuksa mifLFkr gSA

eS=s;h iq’ik%& eS=s;h iq’ik us xzkeh.k L=h ds thou vkSj ekul dks viuh jpukvksa esa Loj
fn;kA ^buéee vkSj vYek dcwrjh* esa mudh ukf;dk,¡ ijaijk vkSj ca/kuksa dks rksM+rh gSA mudh
fL=;k¡ fonzksgh gSa] os vius ekufld neu dks vLohdkj djrh gSaA
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xhrkatfy Jh%& xhrkatfy Jh dk miU;kl ̂ ekbZ* ekr`Ro] Lef̀r vkSj ikfjokfjd laca/kksa ds
tfVy euksfoKku dks izLrqr djrk gSA gekjk “kgj ml cjl esa lkEiznkf;d naxksa ds chp L=h ds
eu dh Hk;kog fLFkfr fpf=r gksrh gSA xhrkatfy Jh dh Hkk’kk vkSj “kSyh L=h&eu dh VwVh gqbZ]
fo[kafMr vkSj izokgh lajpuk dks idM+rh gSA

euh’kk dqyJs’B%& ̂ f”kxkQ vkSj f”kxk#* tSls miU;klksa esa izoklh L=h ds ekul dh tfVyrk
mHkjdj vkrh gSA Lèfr] foLFkkiu vkSj vkRefoLèfr dh fLFkfr;k¡ ;gk¡ xgjkbZ ls fpf=r gSA

m’kk fiz;aonk%& ^#dksxh ugha jkf/kdk* vkSj ^ipiu [kaHks yky nhokjsa* tSlh d`fr;k¡
dkedkth fL=;ksa dh euksoSKkfud my>uksa dk fp=.k djrh gSaA ;gk¡ L=h vkRelEeku vkSj izse
ds chp }a} ls xqtjrh gSA

ukfljk “kekZ%& ^Bhdjs dh e¡xuh* vkSj ^ikfjtkr* esa eqfLye lekt dh fL=;ksa dk ekul
fpf=r gSA os ijaijkxr ca/kuksa vkSj vk/kqfud psruk ds chp la?k’kZjr gSaA ukfljk “kekZ us L=h&eu
dh cgqvk;keh fLFkfr dks vR;ar laosnu”khyrk ls mdsjkA

izHkk [ksrku%& ̂ fNéeLrk* vkSj ̂ vU;k ls vuU;k* esa L=h&nsg vkSj L=h&eu dk xgu }a}
feyrk gSA izHkk [ksrku us ;g fn[kk;k fd L=h dk “kjhj dsoy miHkksx dh oLrq ugha] cfYd mldh
vkRek vkSj vuqHko dk dsanz gSA

eerk dkfy;k%& ̂ c?ksj* vkSj ̂ ukjh fudsru* esa e/;eoxhZ; fL=;ksa ds thou dh foMacuk,¡
gSaA eerk dkfy;k dh ukf;dk,¡ viuh g¡lh vkSj O;aX; dh ihNs xgjs ekufld nnZ fNikrh gSaA
mudk lkfgR; L=h&eu dh }a}kRedrk dk l”kDr izek.k gSA

eatqy Hkxr%& ^fxj¶r* vkSj ^ikj mrjuk* tSlh jpuk,¡ “kgjh L=h ds thou vkSj mlds
ekufld }a} dk l”kDr fp=.k djrh gSA mudh fL=;k¡ vfLrRo dh ryk”k esa HkVdrh gSa vkSj
lekt dh folaxfr;ksa ls Vdjkrh gSA

ukjh&eu dh tfVyrk,¡ vkSj vkRela?k’kZ

ukjh ds euksfoKku dk lcls cM+k igyw mldk vkRela?k’kZ gSA ,d vksj og ijaijkvksa
vkSj lkekftd vis{kkvksa ls c¡/kh gS] nwljh vksj mldh vkdka{kk,¡] bPNk,¡ vkSj vkRelÙkk dh [kkst
mls bu ca/kuksa ls eqDr gksuk pkgrh gSA

 vkReigpku dh [kkst& L=h ds ekul esa lcls cM+k iz”u gSa% ̂ ^eSa dkSu gw¡\** ;g iz”u mls
vkReeaFku dh vksj ys tkrk gSA

 nkaiR; vkSj ekufld ruko& fookg laLFkk esa L=h dh fLFkfr] mldk neu vkSj mlls
mRié ekufld ruko dFkk&ysf[kdkvksa dh jpukvksa dk dsanzh; fcanq gSA

 ;kSfudrk dk iz”u& L=h dh dkeuk,¡ vkSj mldh nsg ds vuqHko igys lkfgR; esa oftZr
jgs] ij ledkyhu ysf[kdkvksa us bls fuMj gksdj izLrqr fd;kA

 ,dkdhiu vkSj volkn& lekt vkSj ifjokj ls vyx&Fkyx iM+us okyh fL=;k¡ xgjs
ekufld volkn ls xqtjrh gSaA ;g volkn mudh dgkfu;ksa vkSj miU;klksa esa ekfeZd
:i ls >ydrk gSA
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rqyukRed n`f’V% fgUnh vkSj fo”o lkfgR;

fgUnh dh bu ysf[kdkvksa dh rqyuk ;fn if”peh ysf[kdkvksa ls dh tk, rks vusd lekurk,¡
mHkjrh gSaA mnkgj.kLo:i] fleksu n cksmokj us ^n lsdaM lsDl* esa dgk fd L=h tUe ls ugha] cfYd
lekt }kjk ̂L=h* cukbZ tkrh gSaA ;gh ckr d̀’.kk lkscrh vkSj ènqyk xxZ ds ys[ku esa Hkh izfr/ofur gksrh
gS] tgk¡ L=h vius Hkhrj nch bPNkvksa vkSj lkekftd vis{kkvksa ds chp la?k’kZ djrh fn[kkbZ nsrh gSA

blh izdkj othZfu;k owYQ us ^v :e vkWQ ou l vksu* esa L=h ds fy, Lora= ekufld
vkSj HkkSfrd LFkku dh vko”;drk ij cy fn;kA m’kk fiz;aonk vkSj eéw HkaMkjh dh ukf;dk,¡ blh
Lora=rk dh [kkst esa ekufld }a} ls xqtjrh gSA

bl rqyukRed ǹf’V ls ;g Li’V gksrk gS fd fgUnh dFkk&ysf[kdkvksa us dsoy Hkkjrh; L=h
ds ekul dks gh ugha] cfYd lkoZHkkSfed L=h&eu dh tfVyrkvksa dks Hkh lkfgR; esa vfHkO;Dr fd;k gSA

Hkfo’; dh laHkkouk,¡

ledkyhu nkSj esa L=h dk ekul vkSj Hkh tfVy gksrk tk jgk gSA oS”ohdj.k] izoklh thou]
lwpuk izkS|ksfxdh vkSj fMftVy laLd̀fr us L=h ds thou esa u, volj vkSj pqukSfr;k¡ nksuksa mRié
fd, gSaA euh’kk dqyJs’B tSls ys[kdksa us izoklh L=h dh ekufld fLFkfr dk fp=.k djrs gq, ;g
fn[kk;k gS fd foLFkkiu vkSj Lèfr fdl izdkj L=h dh euksoSKkfud lajpuk dks cnyrs gSaA

Hkfo’; esa fgUnh dFkk&lkfgR; esa fuEufyf[kr fcanqvksa ij vf/kd cy fn, tkus dh laHkkouk gS&

1- fMftVy ;qx dh L=h& baVjusV] lks”ky ehfM;k vkSj vkHkklh fj”rksa ls tqM+h ekufld
voLFkk,¡A

2- ,ythchVhD;w$ L=h ik=& leySafxdrk vkSj tsaMj igpku ls tqM+s euksoSKkfud igywA

3- oSf”od izokl vkSj varj&lkaLd`frd ekul& fons”k esa jg jgh Hkkjrh; fL=;ksa dh
ekufld fLFkfr;k¡A

4- dkedkth L=h dk ruko& nksgjh Hkwfedkvksa ¼?kj vkSj n¶rj½ ls mitk ekufld nckoA

5- i;kZoj.k vkSj L=h& ikfjfLFkfrdh ladVksa ls tqM+h L=h&ekufldrk dk lkfgfR;d
fp=.kA

lekt vkSj L=h dk ekul

L=h dk ekul dsoy O;fDrxr ugha] cfYd lkekftd lajpuk dk Hkh ifj.kke gSA
fir`lÙkk] /keZ vkSj ijaijk,¡ mlds vopsru esa vijk/kcks/k vkSj ghurk Hkj nsrh gSA ledkyhu
dFkk&ysf[kdk,¡ fn[kkrh gSa fd ;g ekufld tky dSls VwV ldrk gS vkSj L=h vius ekul dks
dSls eqDr dj ldrh gSA

fu’d’kZ

ledkyhu fgUnh dFkk&ysf[kdkvksa us L=h ds ekul dks lkfgfR;d foe”kZ dk dsanz cuk;k
gSA muds ys[ku ls ;g Li’V gksrk gS fd L=h dsoy lkekftd&vkfFkZd lajpukvksa dh f”kdkj
ugha] cfYd ,d tfVy euksoSKkfud lÙkk gSA
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 eéw HkaMkjh vkSj m’kk fiz;aonk us e/;eoxhZ; “kgjh fL=;ksa ds ekufld }a} dks izLrqr
fd;kA

 d`’.kk lkscrh vkSj izHkk [ksrku us L=h dh bPNkvksa] ;kSfudrk vkSj vfLerk ds iz”uksa dks
fuHkhZdrk ls lkeus j[kkA

 fp=k eqnzy vkSj eS=s;h iq’ik us Jfed vkSj xzkeh.k fL=;ksa ds ekul dk ;FkkFkZoknh fp=.k
fd;kA

 xhrkatfy Jh vkSj euh’kk dqyJs’B us foLFkkiu] Le`fr vkSj izoklh thou ds euksoSKkfud
i{k dks mHkkjkA

 eerk dkfy;k vkSj eatqy Hkxr us e/;eoxhZ; fL=;ksa dh g¡lh vkSj O;aX; ds ihNs fNih
euksoSKkfud ihM+k dks mtkxj fd;kA

bl izdkj] ledkyhu fgUnh dFkk&ysf[kdkvksa us L=h ds ekul dh mu xgjkb;ksa rd
igq¡pk gS] tgk¡ igys lkfgR; “kk;n gh dHkh x;k gksA muds ys[ku us u dsoy L=h&lkfgR; dh
ifjf/k dks foLrr̀ fd;k] cfYd fgUnh lkfgR; dks ,d ubZ laosnu”khyrk Hkh iznku dh gSA
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