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lkjka”k

jktiwr dky Hkkjrh; bfrgkl dk ,d vR;ar egRoiw.kZ vkSj xkSjo'kkyh
;qx Fkk] ftlesa ohjrk] 'kkS;Z] lkearokn] /keZ rFkk laL—fr dk O;kid fodkl
gqvkA bl dky esa jktiwr 'kkldksa us u dsoy fofHkUu {ks=ksa esa vius Lora= jkT;ksa
dh LFkkiuk dh] cfYd Hkkjrh; laL—fr] ijaijkvksa vkSj lkekftd ewY;ksa dh j{kk
esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA jktiwr lekt eq[;r% lkearh O;oLFkk ij
vk/kkfjr Fkk] tgk¡ dqy&çfr"Bk] oa'k ijaijk] e;kZnk vkSj /kkfeZd vkLFkkvksa dks
vR;f/kd egRo fn;k tkrk FkkA bl lkekftd lajpuk dk lh/kk çHkko efgykvksa
dh fLFkfr ij Hkh iM+kA jktiwr dky esa efgykvksa dh lkekftd fLFkfr lEeku
vkSj çfrca/k—nksuksa rRoksa ls çHkkfor FkhA ,d vksj efgykvksa dks ifjokj dh
çfr"Bk] e;kZnk vkSj lEeku dk çrhd ekuk tkrk Fkk rFkk ekrk] iRuh vkSj jkuh
ds :i esa mUgsa fo'ks"k vknj çkIr FkkA jktifjokjksa dh vusd efgyk,¡ /kkfeZd
dk;ksaZ] lkaL—frd xfrfof/k;ksa rFkk dHkh&dHkh ç'kklfud vkSj jktuhfrd dk;ksaZ
esa Hkh Hkkx ysrh FkhaA jkuh nqxkZorh] jkuh ifn~euh vkSj dekZorh tSlh ohjkaxukvksa
us vius lkgl] R;kx vkSj usr`Ro {kerk ls bfrgkl esa fof'k"V LFkku çkIr fd;kA
blds foijhr] lekt esa vusd ,slh lkekftd dqjhfr;k¡ vkSj ijaijk,¡ Hkh çpfyr
Fkha] ftUgksaus efgykvksa dh Lora=rk vkSj lkekftd fodkl dks lhfer dj fn;k
FkkA inkZ çFkk] cky fookg] cgqfookg] lrh çFkk rFkk tkSgj tSlh çFkk,¡ efgykvksa
ds thou dks xgjkbZ ls çHkkfor djrh FkhaA efgykvksa dh f'k{kk ds volj lhfer
Fks vkSj vf/kdka'k fL=;k¡ ?kjsyw thou rd gh lhfer jgrh FkhaA lekt esa efgykvksa
dh Hkwfedk eq[;r% ifjokj vkSj xg̀LFk thou rd fu/kkZfjr dj nh xbZ FkhA
jktiwr lekt esa fL=;ksa dks dqy dh e;kZnk vkSj lEeku dk çrhd ekuk tkrk
Fkk] fdarq mudh Lora=rk ij vusd lkekftd] /kkfeZd rFkk lkaL—frd çfrca/k
yxk, x, FksA ;q)ksa vkSj fons'kh vkØe.kksa ds dkj.k efgykvksa dh lqj{kk dks ysdj
lekt esa vlqj{kk dh Hkkouk c<+h] ftlds ifj.kkeLo:i inkZ çFkk vkSj tkSgj
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tSlh çFkkvksa dks c<+kok feykA ;|fi bu çFkkvksa dks lEeku vkSj vkRexkSjo ls tksM+k x;k] ijarq vkykspukRed –f"V ls ns[kus
ij ;g efgykvksa dh lkekftd vlqj{kk vkSj lhfer Lora=rk dks Hkh n'kkZrh gSaA çLrqr 'kks/k ys[k esa jktiwr dkyhu lekt
esa efgykvksa dh lkekftd] /kkfeZd] 'kSf{kd] lkaL—frd rFkk jktuhfrd fLFkfr dk vkykspukRed v/;;u fd;k x;k gSA

eq[; “kCn

jktiwr dky] ukjh dh fLFkfr] lrh izFkk] inkZ izFkk] cky fookgA

izLrkouk

;g dky Hkkjrh; e/;dkyhu bfrgkl dk ,d egRoiw.kZ v/;k; ekuk tkrk gS] ftlesa fofHkUu
jktiwr oa'kksa us Hkkjr ds vusd {ks=ksa esa vius Lora= jkT;ksa dh LFkkiuk dh vkSj jktuhfrd] lkekftd rFkk
lkaL—frd thou dks xgjkbZ ls çHkkfor fd;kA çfrgkj] pkSgku] ijekj] fllksfn;k] jkBkSM+ rFkk pansy tSls
jktiwr oa'kksa us u dsoy fons'kh vkØe.kksa dk lkeuk fd;k] cfYd Hkkjrh; laL—fr] /keZ] Hkk"kk vkSj
ijaijkvksa dh j{kk esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA jktiwr lekt eq[;r% lkearoknh O;oLFkk ij vk/kkfjr
Fkk] ftlesa dqy&xkSjo] oa'k ijaijk] lkekftd çfr"Bk vkSj e;kZnk dks vR;f/kd egRo fn;k tkrk FkkA
lekt dh lajpuk fir`lÙkkRed Fkh] tgk¡ ifjokj vkSj jkT; nksuksa esa iq#"kksa dks çeq[k vf/kdkj çkIr FksA

jktiwr dkyhu lekt esa efgykvksa dh fLFkfr vR;ar tfVy vkSj fojks/kkHkklh FkhA ,d vksj
efgykvksa dks ifjokj dh çfr"Bk] lEeku vkSj lkaL—frd ewY;ksa dk çrhd ekuk tkrk Fkk] ogha nwljh vksj
lkekftd ,oa /kkfeZd ca/kuksa us mudh Lora=rk dks lhfer dj fn;k FkkA efgykvksa dks x`g O;oLFkk dh
eq[; vk/kkjf'kyk le>k tkrk Fkk vkSj muls ifjokj dh e;kZnk cuk, j[kus dh vis{kk dh tkrh FkhA ekrk
dks fo'ks"k vknj fn;k tkrk Fkk rFkk iRuh dks ifr dh lg;ksxh vkSj ifjokj dh lajf{kdk ekuk tkrk FkkA
efgyk,¡ /kkfeZd vuq"Bkuksa] lkekftd ijaijkvksa rFkk ikfjokfjd fu.kZ;ksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh FkhaA
mPp oxZ dh efgykvksa dks laxhr] u`R;] lkfgR; rFkk /kkfeZd f'k{kk çkIr djus dk volj Hkh feyrk FkkA
dbZ jktiwr jkfu;k¡ ç'kklfud dk;ksaZ esa lfØ; Hkkxhnkjh fuHkkrh Fkha rFkk ladV ds le; jkT; lapkyu
dh ftEesnkjh Hkh laHkkyrh FkhaA

blds ckotwn] efgykvksa dh lkekftd fLFkfr iw.kZr% Lora= vkSj leku ugha FkhA lekt esa vusd
,slh çFkk,¡ çpfyr Fkha] ftUgksaus efgykvksa ds vf/kdkjksa vkSj Lora=rk dks lhfer dj fn;k FkkA cky fookg
O;kid :i ls çpfyr Fkk] ftlds dkj.k ckfydkvksa dks f'k{kk vkSj vkRefuHkZjrk ds volj de çkIr gksrs
FksA fookg ds i'pkr efgykvksa dk thou eq[;r% ifjokj vkSj ?kjsyw dk;ksaZ rd lhfer gks tkrk FkkA
cgqfookg dh çFkk mPp oxksaZ esa lkekU; Fkh] ftlls efgykvksa dh fLFkfr vkSj vf/kd tfVy gks tkrh FkhA
inkZ çFkk us efgykvksa dh lkekftd Hkkxhnkjh dks lhfer fd;k rFkk mUgsa lkoZtfud thou ls nwj j[kkA

jktiwr dky dh lcls pfpZr vkSj fooknkLin çFkkvksa esa lrh çFkk vkSj tkSgj çFkk çeq[k FkhaA ifr dh
e`R;q ds ckn iRuh dk mldh fprk esa tyuk lrh çFkk dgykrk Fkk] ftls lekt esa vkn'kZ ukjhRo vkSj
ifrozrk /keZ dk çrhd ekuk tkrk FkkA blh çdkj ;q) ;k fons'kh vkØe.kksa dh fLFkfr esa efgykvksa }kjk
lkewfgd vfXu ços'k dks tkSgj dgk tkrk FkkA ;|fi bu çFkkvksa dks lekt esa lEeku vkSj e;kZnk ls tksM+k
x;k] fdarq vk/kqfud –f"Vdks.k ls ns[kus ij ;s efgykvksa dh vlqj{kk] lkekftd ncko vkSj fir`lÙkkRed
O;oLFkk dk ifj.kke çrhr gksrh gSaA bu çFkkvksa us efgykvksa ds thou] Lora=rk vkSj lkekftd fodkl
dks xaHkhj :i ls çHkkfor fd;kA
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jktiwr dky esa efgykvksa dh fLFkfr dk v/;;u blfy, Hkh egRoiw.kZ gS D;ksafd ;g ml le;
dh lkekftd lajpuk] /kkfeZd ekU;rkvksa rFkk lkaL—frd ewY;ksa dks le>us dk vk/kkj çnku djrk gSA
efgykvksa dks ,d vksj lEeku vkSj vknj fn;k tkrk Fkk] ogha nwljh vksj mUgsa lkekftd vlekurkvksa vkSj
dBksj ijaijkvksa dk lkeuk djuk iM+rk FkkA ;g fojks/kkHkklh fLFkfr jktiwr lekt dh tfVyrk dks Li"V
djrh gSA efgykvksa dh fLFkfr lkekftd oxZ] ikfjokfjd i`"BHkwfe rFkk jktuhfrd ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj
Hkh fHkUu&fHkUu FkhA mPp oxZ dh efgykvksa dks vis{kk—r vf/kd lqfo/kk,¡ vkSj lEeku çkIr Fkk] tcfd
lkekU; oxZ dh efgykvksa dks dfBu lkekftd ifjfLFkfr;ksa esa thou O;rhr djuk iM+rk FkkA

çLrqr 'kks/k ys[k esa jktiwr dky esa efgykvksa dh lkekftd fLFkfr dk ,sfrgkfld ,oa
vkykspukRed v/;;u fd;k x;k gSA bl v/;;u ds ek/;e ls efgykvksa ds lkekftd] /kkfeZd] 'kSf{kd]
jktuhfrd rFkk lkaL—frd thou dk fo'ys"k.k djrs gq, ;g le>us dk ç;kl fd;k x;k gS fd jktiwr
lekt esa efgykvksa dh okLrfod fLFkfr D;k Fkh vkSj ml le; dh lkekftd O;oLFkk us muds thou dks
fdl çdkj çHkkfor fd;kA lkFk gh ;g v/;;u vk/kqfud lekt dks efgykvksa ds vf/kdkjksa] lekurk rFkk
lkekftd U;k; ds çfr tkx:d djus esa Hkh lgk;d fl) gks ldrk gSA

jktiwr dkyhu lekt dh lajpuk

jktiwr dkyhu lekt Hkkjrh; e/;dkyhu bfrgkl dh ,d egRoiw.kZ lkekftd ,oa jktuhfrd
O;oLFkk dk çfrfuf/kRo djrk gSA ;g lekt eq[;r% lkearoknh lajpuk ij vk/kkfjr Fkk] ftlesa lÙkk] Hkwfe
vkSj lkekftd çfr"Bk dk dsaæ jktk] lkear rFkk mPp oxZ gqvk djrs FksA jktiwr 'kkld Lo;a dks vius
jkT;] /keZ vkSj dqy&ijaijk dk j{kd ekurs FksA lekt esa ohjrk] ;q)&dkS'ky] R;kx] fu"Bk rFkk LokfHkeku
dks loksZPp vkn'kZ ekuk tkrk FkkA jktiwr laL—fr esa ÞlEekuß vkSj Þe;kZnkß dk fo'ks"k egRo Fkk] ftlds
fy, O;fä vius çk.kksa dk cfynku nsus rd dks rS;kj jgrk FkkA ;gh dkj.k gS fd jktiwr bfrgkl ohjrk
vkSj la?k"kZ dh vusd ?kVukvksa ls ifjiw.kZ fn[kkbZ nsrk gSA

jktiwr lekt dh ikfjokfjd lajpuk fir`lÙkkRed Fkh] ftlesa ifjokj dk eqf[k;k iq#"k gksrk
FkkA mls ifjokj ds vkfFkZd] lkekftd rFkk /kkfeZd fu.kZ; ysus dk vf/kdkj çkIr FkkA ifjokj la;qä :i
esa jgrs Fks vkSj ikfjokfjd ,drk dks vR;f/kd egRo fn;k tkrk FkkA dqy dh çfr"Bk vkSj oa'k ijaijk dks
cuk, j[kuk çR;sd lnL; dk drZO; ekuk tkrk FkkA iq= dks oa'k dk mÙkjkf/kdkjh le>k tkrk Fkk]
tcfd efgykvksa dh Hkwfedk eq[;r% x`gLFk thou rd lhfer ekuh tkrh FkhA

efgykvksa dks ifjokj dh çfr"Bk] lEeku vkSj e;kZnk dk çrhd ekuk tkrk FkkA os xg̀ çca/ku]
cPpksa ds ikyu&iks"k.k] /kkfeZd vuq"Bkuksa rFkk ikfjokfjd ijaijkvksa ds laj{k.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh
FkhaA jktiwr efgykvksa esa ifrozrk /keZ] R;kx vkSj leiZ.k dks vkn'kZ xq.k ekuk tkrk FkkA mPp oxZ dh
efgyk,¡ laxhr] u`R;] lkfgR; rFkk /keZ laca/kh f'k{kk çkIr djrh Fkha vkSj dbZ ckj ç'kklfud dk;ksaZ esa Hkh
Hkkx ysrh FkhaA ;q) ds le; os lSfudksa dk mRlkgo/kZu djrh Fkha rFkk ladV dh ifjfLFkfr;ksa esa vlk/kkj.k
lkgl dk ifjp; nsrh FkhaA jkuh ifn~euh] jkuh nqxkZorh vkSj jkuh dekZorh tSlh ohjkaxuk,¡ bldk çeq[k
mnkgj.k gSaA
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blds ckotwn] efgykvksa dh Lora=rk lkekftd fu;eksa vkSj ijaijkvksa ls lhfer FkhA cky fookg]
inkZ çFkk rFkk cgqfookg tSlh çFkk,¡ lekt esa çpfyr FkhaA efgykvksa ds fy, f'k{kk vkSj Lora= fu.kZ; ysus
ds volj lhfer FksA lekt esa fL=;ksa ds vkpj.k dks dqy dh çfr"Bk ls tksM+dj ns[kk tkrk Fkk] ftlds
dkj.k mu ij dBksj lkekftd fu;a=.k cuk, j[ks tkrs FksA ifr dh eR̀;q ds ckn lrh çFkk tSlh
vekuoh; çFkk dk ikyu Hkh dbZ {ks=ksa esa fd;k tkrk FkkA ;q) dh ifjfLFkfr;ksa esa efgykvksa }kjk lkewfgd
vfXu ços'k vFkkZr~ tkSgj dh ?kVuk,¡ Hkh jktiwr lekt dh dBksj lkekftd ifjfLFkfr;ksa dks n'kkZrh gSaA

jktiwr lekt esa ;q) vkSj lSU; thou dk vR;f/kd egRo FkkA cpiu ls gh iq#"kksa dks ;q)dyk]
?kqM+lokjh rFkk vL=&'kL= lapkyu dk çf'k{k.k fn;k tkrk FkkA jkT; vkSj dqy dh j{kk ds fy, ;q)
djuk xkSjoiw.kZ drZO; ekuk tkrk FkkA ;gh dkj.k gS fd jktiwr lekt esa lkgl vkSj cfynku dh Hkkouk
xgjkbZ ls fo|eku FkhA efgykvksa esa Hkh ;g Hkkouk fn[kkbZ nsrh Fkh] tks ladV ds le; vius ifjokj vkSj
jkT; dh j{kk ds fy, R;kx vkSj cfynku ds fy, rRij jgrh FkhaA

bl çdkj jktiwr dkyhu lekt dh lajpuk ohjrk] lkearokn] /kkfeZd vkLFkk] ikfjokfjd ewY;ksa
rFkk ijaijkxr lkekftd ekU;rkvksa ij vk/kkfjr FkhA ;g lekt ,d vksj lkaL—frd xkSjo] 'kkS;Z vkSj uSfrd
ewY;ksa dk çrhd Fkk] ogha nwljh vksj blesa vusd lkekftd dqjhfr;k¡ vkSj vlekurk,¡ Hkh fo|eku FkhaA
efgykvksa dh fLFkfr lEeku vkSj çfrca/k nksuksa ds e/; larqfyr fn[kkbZ nsrh gSA blfy, jktiwr lekt dk
v/;;u Hkkjrh; e/;dkyhu lkekftd lajpuk dks le>us ds fy, vR;ar egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA

jktiwr dky esa efgykvksa dh lkekftd fLFkfr

1- ifjokj esa efgykvksa dk LFkku

jktiwr lekt esa efgykvksa dks ifjokj dh e;kZnk] lEeku vkSj lkaL—frd ijaijkvksa dk çeq[k
vk/kkj ekuk tkrk FkkA ifjokj fir`lÙkkRed O;oLFkk ij vk/kkfjr gksus ds ckotwn efgykvksa dks ?kjsyw
thou esa egRoiw.kZ LFkku çkIr FkkA ekrk dks vR;ar vknj.kh; ekuk tkrk Fkk rFkk mls ifjokj dh uSfrd
vkSj lkaL—frd laj{kd le>k tkrk FkkA cPpksa ds ikyu&iks"k.k] laLdkjksa ds fuekZ.k rFkk /kkfeZd ijaijkvksa
dks cuk, j[kus esa efgykvksa dh dsaæh; Hkwfedk gksrh FkhA iRuh dks dsoy xf̀g.kh gh ugha] cfYd ifr dh
lg;ksxh vkSj ifjokj dh O;oLFkk lapkyd ds :i esa ns[kk tkrk FkkA

mPp oxZ dh jktiwr efgykvksa vkSj jkfu;ksa dks fo'ks"k lEeku çkIr FkkA dbZ jktiwr jkfu;k¡
ç'kklfud dk;ksaZ esa çR;{k :i ls Hkkx ysrh Fkha rFkk jkT; lapkyu esa vius ifr;ksa dks egRoiw.kZ ijke'kZ
nsrh FkhaA tc jktk ;q) ;k vU; jktuhfrd dk;ksaZ esa O;Lr jgrs Fks] rc jkfu;k¡ jkT; dh vkarfjd O;oLFkk
vkSj ç'kklfud dk;ksaZ dh ns[kjs[k Hkh djrh FkhaA dqN voljksa ij mUgksaus Lora= :i ls 'kklu lapkyu
dk mÙkjnkf;Ro Hkh laHkkykA

;q) ds le; jktiwr efgykvksa dk lkgl vkSj R;kx fo'ks"k :i ls mYys[kuh; FkkA os lSfudksa
dk mRlkgo/kZu djrh Fkha rFkk muesa ohjrk vkSj jk"VªHkfä dh Hkkouk tkx`r djrh FkhaA vusd jkfu;ksa us
ladV dh ifjfLFkfr;ksa esa usr`Ro {kerk dk ifjp; fn;k vkSj jkT; rFkk lekt dh j{kk ds fy, egRoiw.kZ
fu.kZ; fy,A jkuh nqxkZorh] jkuh dekZorh vkSj jkuh ifn~euh tSlh ohjkaxuk,¡ bl rF; dk çek.k gSa fd
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jktiwr efgyk,¡ dsoy ?kjsyw thou rd lhfer ugha Fkha] cfYd vko';drk iM+us ij mUgksaus jktuhfrd]
ç'kklfud vkSj lSU; {ks=ksa esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA

2- f'k{kk dh fLFkfr

jktiwr dky esa efgykvksa dh f'k{kk dh fLFkfr lkekU;r% lhfer Fkh] ijarq mPp oxZ rFkk
jkt?kjkuksa dh efgykvksa dks f'k{kk çkIr djus ds volj miyC/k FksA ml le; lekt eq[;r% lkearoknh
,oa fir`lÙkkRed O;oLFkk ij vk/kkfjr Fkk] ftlds dkj.k efgykvksa dh f'k{kk dks O;kid :i ls çksRlkgu
ugha fn;k tkrk FkkA vf/kdka'k efgykvksa dk thou ?kjsyw dk;ksaZ] /kkfeZd vuq"Bkuksa rFkk ikfjokfjd
ftEesnkfj;ksa rd lhfer ekuk tkrk FkkA fQj Hkh jktiwr jktifjokjksa esa efgykvksa dks lkfgR;] laxhr]
u`R;] /keZ rFkk uhfr laca/kh f'k{kk çnku dh tkrh Fkh] ftlls os lkekftd ,oa lkaL—frd xfrfof/k;ksa esa
Hkkx ys ldsaA

jktiwr dky dh dbZ efgyk,¡ laL—r] çk—r rFkk viHkza'k Hkk"kkvksa dk Kku j[krh FkhaA mUgsa
/kkfeZd xzaFkksa] dkO; lkfgR; rFkk uSfrd f'k{kkvksa dk v/;;u djk;k tkrk FkkA jktnjckjksa esa dyk ,oa
lkfgR; dks laj{k.k çkIr gksus ds dkj.k mPp oxZ dh efgykvksa esa lkaL—frd psruk vkSj dykRed vfHk#fp
fodflr gqbZA dqN jkfu;k¡ ,oa jktdqekfj;k¡ dfork,¡ fy[kus] laxhr esa #fp j[kus rFkk fo}kuksa dks laj{k.k
nsus ds fy, Hkh çfl) FkhaA blls ;g Li"V gksrk gS fd mPp oxZ dh efgykvksa dk ckSf)d Lrj lkekU;
efgykvksa dh vis{kk vf/kd fodflr FkkA

bl çdkj] jktiwr dky esa efgykvksa dh f'k{kk dh fLFkfr fefJr FkhA ,d vksj jkt?kjkuksa dh
efgykvksa dks dyk] lkfgR; vkSj /keZ dk Kku çkIr Fkk] ogha nwljh vksj lkekU; efgykvksa ds fy, f'k{kk
ds volj vR;ar lhfer FksA ;g fLFkfr ml le; dh lkekftd lajpuk] /kkfeZd ekU;rkvksa rFkk lkearh
O;oLFkk dks Li"V :i ls çfrfcafcr djrh gSA

3- fookg O;oLFkk

jktiwr lekt esa fookg dks dsoy lkekftd laca/k ugha] cfYd ,d ifo= /kkfeZd laLdkj ekuk
tkrk FkkA fookg O;oLFkk eq[;r% dqy&ijaijk] lkekftd çfr"Bk rFkk /kkfeZd ekU;rkvksa ij vk/kkfjr FkhA
ifjokjksa }kjk fookg laca/k r; fd, tkrs Fks vkSj blesa tkfr] dqy rFkk lkekftd Lrj dk fo'ks"k /;ku
j[kk tkrk FkkA efgykvksa ls vis{kk dh tkrh Fkh fd os fookg ds i'pkr vius ifr vkSj llqjky ds çfr
iw.kZ leiZ.k ,oa fu"Bk dk ikyu djsaA iRuh dks ÞikfrozR; /keZß dk ikyu djus okyh vkn'kZ ukjh ds :i
esa ns[kk tkrk FkkA bl dkj.k efgykvksa ds thou dk çeq[k mís'; ifr lsok] ifjokj dh e;kZnk dh j{kk
rFkk x`gLFk thou dk lapkyu ekuk tkrk FkkA

jktiwr lekt esa cky fookg dh çFkk O;kid :i ls çpfyr FkhA yM+fd;ksa dk fookg de vk;q
esa gh dj fn;k tkrk Fkk] ftlls mUgsa f'k{kk ,oa vkRefuHkZjrk ds volj cgqr de çkIr gks ikrs FksA cky
fookg ds ihNs lkekftd lqj{kk] dqy dh çfr"Bk rFkk /kkfeZd ijaijkvksa tSlh /kkj.kk,¡ çeq[k dkj.k FkhaA
de vk;q esa fookg gksus ds dkj.k efgykvksa dk ekufld vkSj lkekftd fodkl çHkkfor gksrk Fkk rFkk os
iwjh rjg ikfjokfjd ftEesnkfj;ksa rd lhfer gks tkrh FkhaA
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efgykvksa dks fookg laca/kh fu.kZ;ksa esa lhfer vf/kdkj çkIr FksA vf/kdka'k ekeyksa esa fookg dk
fu.kZ; ifjokj ds iq#"k lnL; ;k vfHkHkkod ysrs FksA efgykvksa dh O;fäxr bPNk ;k lgefr dks cgqr
de egRo fn;k tkrk FkkA ;|fi Lo;aoj tSlh ijaijkvksa dk mYys[k dqN xzaFkksa vkSj dFkkvksa esa feyrk gS]
fdarq O;ogkfjd :i ls ;g vf/kdkj dsoy lhfer oxZ dh efgykvksa rd gh lhfer FkkA

blds ckotwn] jktiwr lekt esa oSokfgd laca/kksa dks vR;ar lEekutud ekuk tkrk FkkA
ifr&iRuh ds laca/kksa esa fu"Bk] R;kx vkSj ikfjokfjd e;kZnk dks fo'ks"k egRo fn;k tkrk FkkA efgykvksa ls
vis{kk dh tkrh Fkh fd os dfBu ifjfLFkfr;ksa esa Hkh ifjokj vkSj dqy dh çfr"Bk dh j{kk djsaA ;gh dkj.k
gS fd jktiwr lekt esa ukjh ds R;kx vkSj cfynku dh vusd dFkk,¡ bfrgkl vkSj yksdlkfgR; esa çfl)
gSaA

4- lrh ,oa tkSgj çFkk

jktiwr dkyhu lekt esa lrh çFkk efgykvksa ls lacaf/kr lcls çeq[k vkSj fooknkLin lkekftd
dqjhfr;ksa esa ls ,d FkhA bl çFkk ds varxZr ifr dh e`R;q ds i'pkr iRuh dks mldh fprk esa thfor
tydj vius çk.k R;kxus ds fy, çsfjr vFkok dbZ ckj ck/; fd;k tkrk FkkA lekt esa bls vkn'kZ
ukjhRo] ifr&Hkfä rFkk ifrozrk /keZ dk loksZPp çrhd ekuk tkrk FkkA lrh gksus okyh L=h dks vR;f/kd
lEeku fn;k tkrk Fkk vkSj mls /kkfeZd rFkk lkekftd –f"V ls xkSjoiw.kZ ekuk tkrk FkkA gkykafd]
vkykspukRed –f"V ls ns[kk tk, rks ;g çFkk efgykvksa ds thou] Lora=rk vkSj ekuokf/kdkjksa ds fo#)
FkhA vf/kdka'k ifjfLFkfr;ksa esa efgykvksa ij ikfjokfjd] lkekftd vkSj /kkfeZd ncko bruk vf/kd gksrk Fkk
fd os bl çFkk dk fojks/k ugha dj ikrh FkhaA

lrh çFkk dk çpyu fo'ks"k :i ls mPp oxhZ; rFkk jktiwr ifjokjksa esa vf/kd fn[kkbZ nsrk gS]
tgk¡ dqy&çfr"Bk vkSj lkekftd lEeku dks vR;f/kd egRo fn;k tkrk FkkA ifr dh e`R;q ds ckn
fo/kok thou dks vR;ar dfBu vkSj viekutud ekuk tkrk Fkk] ftlds dkj.k dbZ efgykvksa dks lrh
gksus ds fy, çsfjr fd;k tkrk FkkA bl çdkj] lrh çFkk dsoy /kkfeZd vkLFkk dk fo"k; ugha Fkh] cfYd
;g lkekftd lajpuk vkSj fir`lÙkkRed O;oLFkk dk Hkh ifj.kke FkhA

fpÙkkSM+ dh jkuh ifn~euh dk tkSgj bl çFkk dk lcls çfl) mnkgj.k ekuk tkrk gSA dgk tkrk
gS fd vykmíhu f[kyth ds vkØe.k ds le; jkuh ifn~euh lfgr gtkjksa jktiwr efgykvksa us vkRelEeku
dh j{kk gsrq tkSgj fd;kA blh çdkj fpÙkkSM+x<+ esa vusd ckj tkSgj dh ?kVuk,¡ gqbZa] tks jktiwr efgykvksa
ds lkgl vkSj vkRecfynku dks n'kkZrh gSaA

;|fi jktiwr lekt esa lrh vkSj tkSgj çFkk dks ohjrk] lEeku rFkk R;kx ls tksM+dj ns[kk x;k]
fdarq vk/kqfud –f"Vdks.k ls bu çFkkvksa dk fo'ys"k.k djus ij ;g Li"V gksrk gS fd ;s efgykvksa dh
lkekftd vlqj{kk] lhfer Lora=rk rFkk iq#"k ç/kku O;oLFkk dh nsu FkhaA bu çFkkvksa us efgykvksa ds
thou vkSj vf/kdkjksa dks xaHkhj :i ls çHkkfor fd;kA blfy, bfrgkldkj bu çFkkvksa dks jktiwr lekt
dh lkaL—frd fo'ks"krk ds lkFk&lkFk lkekftd foMacuk ds :i esa Hkh ns[krs gSaA
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inkZ çFkk ,oa efgykvksa dh Lora=rk

e/;dkyhu dky esa fons'kh vkØe.kksa] jktuhfrd vfLFkjrk rFkk lkekftd vlqj{kk dh ifjfLFkfr;ksa
ds dkj.k jktiwr lekt esa inkZ çFkk dk O;kid çlkj gqvkA efgykvksa dh lqj{kk vkSj dqy&çfr"Bk dh
j{kk ds uke ij mUgsa ?kj dh pkjnhokjh rd lhfer j[kus dk ç;kl fd;k x;kA fo'ks"k :i ls mPp oxhZ;
,oa jkt?kjkuksa dh efgykvksa ds fy, inkZ çFkk dks lkekftd e;kZnk vkSj lEeku dk çrhd ekuk tkus
yxkA efgykvksa dks lkoZtfud LFkkuksa ij Lora= :i ls vkus&tkus dh vuqefr cgqr lhfer Fkh rFkk os
çk;% insZ ;k ?kw¡?kV esa jgrh FkhaA

inkZ çFkk us efgykvksa dh lkekftd Lora=rk vkSj O;fäxr fodkl dks xgjkbZ ls çHkkfor
fd;kA blds dkj.k efgykvksa dh f'k{kk] lkekftd lgHkkfxrk rFkk lkoZtfud thou esa lfØ; Hkwfedk
lhfer gks xbZA blds vfrfjä] inkZ çFkk us efgykvksa vkSj lekt ds chp ,d ekufld ,oa lkekftd
nwjh Hkh mRiUu dhA efgyk,¡ lkekftd] jktuhfrd vkSj vkfFkZd xfrfof/k;ksa esa çR;{k Hkkxhnkjh ugha dj
ikrh FkhaA f'k{kk ds vHkko rFkk lkekftd çfrca/kksa ds dkj.k vf/kdka'k efgyk,¡ vkRefuHkZj ugha cu ldhaA
;g fLFkfr fo'ks"k :i ls fuEu ,oa e/;e oxZ dh efgykvksa ds fy, vf/kd dfBu Fkh] D;ksafd mUgsa
lkekftd laj{k.k ds lkFk&lkFk vkfFkZd leL;kvksa dk Hkh lkeuk djuk iM+rk FkkA

gkyk¡fd] jktiwr lekt esa lHkh efgykvksa dh fLFkfr leku ugha FkhA mPp oxZ dh dqN f'kf{kr
vkSj çHkko'kkyh efgyk,¡ inkZ çFkk ds ckotwn jktuhfr] ç'kklu rFkk /kkfeZd xfrfof/k;ksa esa lfØ; jghaA
vusd jktiwr jkfu;k¡ jkT; lapkyu] dwVuhfr rFkk ;q) laca/kh fu.kZ;ksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh FkhaA
jkuh nqxkZorh] jkuh dekZorh rFkk vU; ohjkaxukvksa us ;g fl) fd;k fd lkekftd çfrca/kksa ds ckotwn
efgyk,¡ usr`Ro {kerk vkSj lkgl dk ifjp; nsus esa l{ke FkhaA

jktuhfrd ,oa lkaL—frd ;ksxnku

jktiwr dky esa efgykvksa us dsoy ikfjokfjd thou rd gh viuh Hkwfedk lhfer ugha j[kh]
cfYd jktuhfr] ç'kklu] ;q) rFkk lkaL—frd xfrfof/k;ksa esa Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA ml le; dh
vusd jktiwr jkfu;k¡ viuh ohjrk] usr`Ro {kerk vkSj jk"VªHkfä ds fy, çfl) FkhaA fo'ks"k :i ls jkuh
nqxkZorh us eqxy lezkV vdcj dh lsuk ds fo#) vR;ar lkgl vkSj ohjrk ds lkFk la?k"kZ fd;kA mUgksaus
vius jkT; vkSj lEeku dh j{kk ds fy, vafre {k.k rd ;q) fd;k vkSj Hkkjrh; bfrgkl esa ohjkaxuk ds
:i esa vej gks xbZaA blh çdkj jkuh dekZorh us ladV ds le; jktuhfrd usrR̀o dk ifjp; fn;k rFkk
jktiwr xkSjo vkSj LokfHkeku dh j{kk ds fy, la?k"kZ fd;kA jkuh ifn~euh dk tkSgj jktiwr efgykvksa ds
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vkRelEeku] lkgl vkSj R;kx dk çrhd ekuk tkrk gSA bu efgykvksa us ;g fl) fd;k fd jktiwr
lekt esa fL=;k¡ dsoy x`gLFk thou rd lhfer ugha Fkha] cfYd vko';drk iM+us ij os ;q)Hkwfe esa Hkh
usr`Ro djus esa l{ke FkhaA

jktiwr dkyhu efgykvksa dk ;ksxnku dsoy jktuhfrd vkSj lSU; {ks= rd lhfer ugha Fkk]
cfYd lkaL—frd vkSj /kkfeZd thou esa Hkh mudk egRoiw.kZ LFkku FkkA efgykvksa us laxhr] u`R;] yksddyk]
fp=dyk rFkk /kkfeZd ijaijkvksa ds laj{k.k vkSj fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA jktnjckjksa esa dyk
vkSj lkfgR; dks laj{k.k nsus esa jkfu;ksa rFkk jktifjokj dh efgykvksa dk fo'ks"k ;ksxnku FkkA vusd
efgyk,¡ /kkfeZd xzaFkksa] Hkfä lkfgR; vkSj yksdxhrksa ls tqM+h gqbZ Fkha] ftlls lekt esa lkaL—frd psruk dk
fodkl gqvkA eafnjksa vkSj /kkfeZd mRloksa ds vk;kstu esa Hkh efgykvksa dh lfØ; Hkkxhnkjh jgrh FkhA

vkykspukRed fo'ys"k.k

jktiwr dky esa efgykvksa dh lkekftd fLFkfr vR;ar fojks/kkHkklh ,oa tfVy FkhA ,d vksj
efgykvksa dks ifjokj dh e;kZnk] lEeku vkSj çfr"Bk dk çrhd ekuk tkrk Fkk] ogha nwljh vksj lkekftd
vkSj /kkfeZd ijaijkvksa us mudh Lora=rk dks lhfer dj fn;k FkkA jktiwr lekt esa ukjh dks R;kx]
ifrozrk /keZ vkSj ifjokj dh vku&cku dh j{kk djus okyh vkn'kZ O;fäRo ds :i esa çLrqr fd;k tkrk
FkkA ekrk vkSj iRuh ds :i esa mUgsa lEeku çkIr Fkk rFkk jktifjokjksa esa dbZ efgykvksa dks fo'ks"k çfr"Bk
Hkh nh tkrh FkhA ;q) vkSj ladV dh ifjfLFkfr;ksa esa jktiwr efgykvksa us lkgl] vkRelEeku vkSj usrR̀o
{kerk dk ifjp; fn;k] ftlds dkj.k mudk LFkku lekt esa xkSjoiw.kZ ekuk tkrk FkkA

fdUrq bl lEeku ds ihNs efgykvksa ds thou ij vusd çdkj ds lkekftd fu;a=.k Hkh fo|eku
FksA efgykvksa dks f'k{kk ds lhfer volj çkIr Fks vkSj vf/kdka'k fL=;k¡ ?kjsyw thou rd gh lhfer jgrh
FkhaA dsoy mPp oxZ dh efgykvksa dks lkfgR;] laxhr rFkk /keZ laca/kh f'k{kk çkIr djus dk volj feyrk
Fkk] tcfd lkekU; oxZ dh efgykvksa ds fy, f'k{kk yxHkx vuqiyC/k FkhA laifÙk ds vf/kdkjksa vkSj Lora=
fu.kZ; ysus dh {kerk ij Hkh iq#"kksa dk çHkqRo FkkA fookg laca/kh fu.kZ; çk;% ifjokj ds iq#"k lnL; ysrs
Fks rFkk efgykvksa dh O;fäxr bPNkvksa dks vf/kd egRo ugha fn;k tkrk FkkA

jktiwr lekt esa cky fookg dh çFkk O;kid :i ls çpfyr Fkh] ftlds dkj.k ckfydkvksa dk
ekufld] 'kSf{kd vkSj lkekftd fodkl çHkkfor gksrk FkkA de vk;q esa fookg gksus ds dkj.k efgyk,¡
vkRefuHkZjrk vkSj Lora= igpku fodflr ugha dj ikrh FkhaA blds vfrfjä cgqfookg dh çFkk us Hkh
efgykvksa dh fLFkfr dks detksj fd;kA mPp oxksaZ esa iq#"kksa }kjk vusd fookg djuk çfr"Bk dk çrhd
ekuk tkrk Fkk] tcfd efgykvksa ds fy, dBksj uSfrd fu;e fu/kkZfjr fd, x, FksA

lrh çFkk vkSj tkSgj tSlh ijaijk,¡ jktiwr lekt dh lcls xaHkhj lkekftd leL;kvksa esa FkhaA
ifr dh e`R;q ds ckn iRuh dk lrh gksuk vkn'kZ ukjhRo vkSj ifrozrk /keZ dk çrhd ekuk tkrk FkkA ;q)
ds le; fons'kh vkØe.kdkfj;ksa ls cpus ds fy, efgykvksa }kjk lkewfgd vfXu ços'k vFkkZr tkSgj djuk
Hkh lkekftd lEeku ls tksM+k x;kA ;|fi bu ?kVukvksa dks ohjrk vkSj vkRelEeku ds :i esa çLrqr fd;k
x;k] ijarq vkykspukRed –f"V ls ns[kk tk, rks ;s efgykvksa dh vlqj{kk] lkekftd ncko vkSj Lora=
thou ds vHkko dks Hkh n'kkZrh gSaA
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inkZ çFkk ds dkj.k efgykvksa dh lkekftd Hkkxhnkjh lhfer gks xbZ FkhA mUgsa lkoZtfud thou
vkSj jktuhfrd xfrfof/k;ksa ls nwj j[kus dk ç;kl fd;k tkrk FkkA gkykafd] dqN jktiwr jkfu;ksa vkSj
ohjkaxukvksa us bu lhekvksa dks pqukSrh nsrs gq, ç'kklu] jktuhfr vkSj ;q) esa lfØ; Hkwfedk fuHkkbZA jkuh
nqxkZorh] jkuh ifn~euh rFkk jkuh dekZorh tSlh efgykvksa us vius lkgl] usrR̀o vkSj R;kx ls ;g fl)
fd;k fd efgyk,¡ dsoy ?kjsyw thou rd lhfer ugha FkhaA

fu"d"kZ

jktiwr dky esa efgykvksa dh lkekftd fLFkfr ,d fefJr ,oa fojks/kkHkklh Lo:i çLrqr djrh
gSA ,d vksj efgykvksa dks ifjokj vkSj lekt esa lEekutud LFkku çkIr Fkk rFkk mUgsa dqy dh e;kZnk]
çfr"Bk vkSj laL—fr dh lajf{kdk ekuk tkrk Fkk] ogha nwljh vksj lkekftd ,oa /kkfeZd ca/kuksa ds dkj.k
mudh Lora=rk lhfer FkhA ml le; dk lekt eq[;r% fir`lÙkkRed O;oLFkk ij vk/kkfjr Fkk] ftlesa
efgykvksa ds vf/kdkj iq#"kksa dh rqyuk esa lhfer FksA efgykvksa ds thou dks lkekftd ijaijkvksa vkSj
/kkfeZd ekU;rkvksa ds vuq:i lapkfyr fd;k tkrk FkkA ifj.kkeLo:i os Lora= fu.kZ; ysus] f'k{kk çkIr
djus rFkk lkekftd xfrfof/k;ksa esa lfØ; Hkkxhnkjh fuHkkus ls oafpr jg tkrh FkhaA

jktiwr lekt esa lrh çFkk] tkSgj] inkZ çFkk] cky fookg rFkk cgqfookg tSlh lkekftd
dqjhfr;k¡ O;kid :i ls çpfyr FkhaA bu çFkkvksa us efgykvksa ds thou] O;fäRo rFkk lkekftd fodkl
dks xgjkbZ ls çHkkfor fd;kA lrh çFkk ds varxZr ifr dh eR̀;q ds ckn iRuh ls mldh fprk esa tyus
dh vis{kk dh tkrh Fkh] ftls lekt esa vkn'kZ ukjhRo dk çrhd ekuk tkrk FkkA blh çdkj ;q) vkSj
fons'kh vkØe.kksa ds le; efgykvksa }kjk lkewfgd vfXu ços'k vFkkZr tkSgj dh ijaijk us efgykvksa dh
vlqj{kk vkSj lkekftd ncko dks Li"V fd;kA inkZ çFkk ds dkj.k efgykvksa dh lkekftd Lora=rk lhfer
gks xbZ rFkk os lkoZtfud thou ls nwj gksrh pyh xbZaA cky fookg tSlh çFkkvksa us efgykvksa dh f'k{kk
vkSj ekufld fodkl ij çfrdwy çHkko MkykA

blds ckotwn] jktiwr efgykvksa us vius lkgl] R;kx] vkRelEeku vkSj usrR̀o {kerk ds ek/;e
ls Hkkjrh; bfrgkl esa egRoiw.kZ LFkku çkIr fd;kA vusd jktiwr jkfu;ksa vkSj ohjkaxukvksa us ;q)] jktuhfr
rFkk ç'kklu esa lfØ; Hkwfedk fuHkkbZA jkuh nqxkZorh us eqxy lsuk ds fo#) ohjrkiwoZd la?k"kZ dj viuh
vf}rh; ohjrk dk ifjp; fn;k] tcfd jkuh ifn~euh vkSj vU; ohjkaxukvksa us vkRelEeku vkSj e;kZnk dh
j{kk ds fy, tkSgj dk ekxZ viuk;kA bu efgykvksa dk ;ksxnku ;g fl) djrk gS fd jktiwr dkyhu
fL=;k¡ dsoy ?kjsyw thou rd lhfer ugha Fkha] cfYd os vko';drk iM+us ij usr`Ro vkSj la?k"kZ dk nkf;Ro
Hkh fuHkkus esa l{ke FkhaA

jktiwr efgykvksa us lkaL—frd vkSj /kkfeZd thou esa Hkh egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA mUgksaus
yksddyk] laxhr] uR̀; rFkk /kkfeZd ijaijkvksa ds laj{k.k esa ;ksxnku fn;kA jktnjckjksa esa dyk vkSj
lkfgR; ds fodkl esa jkfu;ksa dh Hkwfedk mYys[kuh; FkhA blls ;g Li"V gksrk gS fd efgykvksa dh fLFkfr
dsoy lkekftd ca/kuksa rd lhfer ugha Fkh] cfYd os lkaL—frd psruk dh egRoiw.kZ okgd Hkh FkhaA

jktiwr dky dk v/;;u ;g Li"V djrk gS fd efgykvksa dh fLFkfr rRdkyhu lkekftd
lajpuk] /kkfeZd ekU;rkvksa rFkk jktuhfrd ifjfLFkfr;ksa ls xgjkbZ ls çHkkfor FkhA ;g dky efgykvksa ds
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lEeku vkSj 'kks"k.k nksuksa dk çfrfuf/kRo djrk gSA ,d vksj efgykvksa dks vkn'kZ ukjhRo vkSj R;kx dh
çfrewfrZ ds :i esa çLrqr fd;k x;k] ogha nwljh vksj mUgsa leku vf/kdkjksa vkSj Lora=rk ls oafpr j[kk
x;kA

orZeku lanHkZ esa jktiwr dkyhu efgykvksa dh fLFkfr dk v/;;u vR;ar egRoiw.kZ gS] D;ksafd ;g
gesa bfrgkl ds ek/;e ls lekt esa efgykvksa dh Hkwfedk] vf/kdkjksa rFkk pqukSfr;ksa dks le>us dk volj
çnku djrk gSA ;g 'kks/k vk/kqfud lekt dks efgykvksa dh f'k{kk] lekurk] Lora=rk vkSj lkekftd U;k;
ds çfr vf/kd tkx:d cukus esa lgk;d fl) gksrk gSA lkFk gh ;g lans'k Hkh nsrk gS fd fdlh Hkh lekt
dh okLrfod çxfr rHkh laHko gS] tc efgykvksa dks lEeku] leku volj vkSj Lora= igpku çkIr gksA

lanHkZ

1- lrh'k pUæ] e/;dkyhu Hkkjr] vksfj,aV CySdLoku] 2022A

2- vkj- lh- etwenkj] fgLVªh ,aM dYpj v‚Q n bafM;u ihiy] Hkkjrh; fo|k Hkou] 2021A

3- ds- ,e- v'kjQ] ykbQ ,aM daMh'kUl v‚Q n ihiy v‚Q fganqLrku] 2020A

4- jksfeyk Fkkij] Hkkjrh; bfrgkl dh O;k[;k] 2023A

5- oh- Mh- egktu] e/;dkyhu Hkkjr dk bfrgkl] ,l- pk¡n ifCyds'kUl] 2024A

6- ,u-lh-bZ-vkj-Vh-] e/;dkyhu Hkkjrh; bfrgkl] 2022A

7- Hkkjrdks'k] Þjktiwr dkyhu lektßA

8- fofdihfM;k fganh] Þjktiwr dkyßA

9- bXuw v/;;u lkexzh] Þe/;dkyhu Hkkjrh; lekt ,oa laL—frß] 2023A

10- fczVkfudk fo'odks'k] ÞRajput Period in Indiaß] 2025A

11- tnqukFk ljdkj] *eqxy lkezkT; dk bfrgkl*] 1920A

12- vkj- lh- nÙk] *Hkkjr dk vkfFkZd bfrgkl*] 1902A

13- ,- ,y- ck'ke] *n oaMj nSV okt bafM;k ¼Hkkjr dk vn~Hkqr bfrgkl½*] 1954A

14- b'ojh çlkn] *e/;dkyhu Hkkjr dk bfrgkl*] 1939A

15- tokgjyky usg:] *Hkkjr ,d [kkst*] 1946A


